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Fortale til Iste Udgave. 

En Skibsrerer er paa Grund aF sin Stilling oFte nedt til at overmge 
en Lteges Gjerning ombord, Dette gjielder iklte alene almindelige 
UlykkestilFfelde, men alle mulige andre Sygdomme, kirui^iske og ikke 
kirurgiske, smitsomme og ikke smiisomme. Han kan ikke, som i de 
flesie TilfEclde paa Landjorden, venre at erholde Lfegehjfelp efter nogle 
Timers Forleb, fra hvilken Tid hans Ansvar aitsaa bortfalder, men der 
er for ham Spergsmaal om Dage, Uger, ja undeniden Maaneder. far 
saadan Hjielp kan erholdes. Under saadanne Omsi:endigheder tyr han 
da til Lagebogen og Medicinkisten for der at S0ge Raad. Paa Grand 
af disses i Kegelen utilfredsstillende Beskaffenhed, Idet man herom i 
vort Land savner de nodvendige Bestemmelser, er den ydede HjiElp 
ofte lideii eller ingen. Men selv ora Veiledningen tilfarfdigvis er for- 
nuftig, tiar lian vanskeligi Tor ai benytte den paa rene Maade paa 
Cnjnd af Ubekjendtskab med del cnenneskelige Legeme og Uvanthed 
med den Slags Lssning, En Undervisning i Sundheds- og Sygepleie 
ombord ved Styrmands- og Sklpperskolerne, hvor LEegebogens vigtigere 
Aisnit kunde gjennemgaaes, er derfor meget at enske. Den kan ikke, 
som Samaritanundervisningen, indskrffinkes til at Itere den farste Nad- 
bjielp ved UlykkesiilFstde, men maa omtatte, foruden de vigtigste 
Regler for Sundhedspleien (Proviani, Vand, Ventilation o.s.v.l og Forholds- 
regler for Ophold i bestemte Klimater, de smitsomme Sygdomme, og 
hvad der kan gjeres for at forebygge dem, deres Behandling, de kirur- 
giske Sygdomme og deres Behandling o. s, v. Med dette For 0ie har 
jeg atFattei denne Lsegebog, som jeg haaber skal give en For Sjemanden 
passende Premstilltng af disse Ting, ider jeg ved dens Udarbeidelse 
har benyttet andres og egen Erlaring paa dette Omraade. Ved i 
Iregges til Grund for Foredrag vil den allerede Fra Begyndelsen af e 
Kapteins Farervirksomhed viere ham kjendi, dens rigtige Benytielse 
derFor falde ham lettere. Jeg tillader mig da at anbeFale Bogen til 
D'Hrr. Rederers og Kapteiners alvorlige Opmsrksomhed, idet jeg vil 
vfere taknemmelig For enhver Meddelelse, som kan ijene til dens 
Fuldstjendiggjarelse og Forbedring, 

1886. V. Uihermann. 

Fortale til 2den Udgave. 

Den nye Udgave af Ltegebogen, som allerede efter 5 Aars Forlah 
er bleven nadvendig, viser, at den har gjort sin Nytte, ligesom jeg 
derom har modlaget talrige Vidnesbyrd fra Kapteinerne selv. 1 Mellem- 
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A. Om Kapteinens Pligter. 

et er Kapteinens (Rederens) Pligt ligeoverfor Mandskabet, 
ligesom det er i bans egen Interesse, saavidt gjerligt 
: til: 

At alle Mand er friske, naar Farteiet stikker i Sjeen. 

Navnlig gjjelder dette for lEengere Reiser og ved stor- 

mende Aarsiider. Med den knappe Bestetning, Skibene 

nutildags Farer, er det af sterste Vigtighed, at alle Mand 

er arbeidsdygtige, saa at ikke de Friske foruden sit eget 

ogsaa skal faa de Syges Arbeide at gjare. Ved Paa- 

menstring af nye Folk bar derfor forlanges L^geattest. 

Folk, som lider af Tcering, Syfilis eller andre veneriske 

SyRdomme, H/ertefeil, Epiiepsi, Sindssygdom, 0rev(xrk, 

maa ajvises. Af ydre Skader maa navnlig tages Hensyn 

til Bmk, gamle Saar, bengrodde At og stcerkt udvidede 

Blodaarer paa Lceggebenet. Hvis nogea af Mandskabet 

ikke er vaccine ret i Lebet af de sidste JO Aar. ber han 

revaccineres. 

I norske Havne vil en saadan Undersogelse kunne udferes 

en meget biliig Penge ved Overenskomst med vedkom- 

mende LEger. / de fleste engelske Havne er der en olfentlig 

Udiermflim; Lagibog for SJBinamd. 



ansat Medical- Inspector of Seamen, som for en bestemt Be 
taling paa Henvendelse fra Kapteinen vil undersege ethvei 
Mandskab, der soger Hyre i bans Skib, og meddele Attes 
angaaende bans Sjedygtigbed til the Superintendant of th 
Mercantile Marine Office og en Kopi til Kapteinen. Be 
talingen erlsegges til Superintendanten. Underseg herom ho 
Konsulen. 

Lov om Statskontrol med Skibes Sjodygtighed (a 
9de Juni 1903) indeholder herom felgende: 

„{§ 84.) Enhver, som efter denne Lovs Ikraft 
iroBden begjcerer sig paamenstrei til Dcekstjeneste^ ska 
godtgjere ved Vidnesbyrd fra examineret LoBge, at har 
har Evne til at skjelne de ved Lov eller Reglemeni 
paabudne Farver for Signallanterner\ og at han ikki 
lider af nogen betydeligere Mangel ved Synsevnen ' 
forevrigl eller ved HerselenK Dette Vidnesbyrd blivei 
at paafore Sjemandens Sjofartsbog. 

(§ 85.) Her i Landet maa Mandskabet ikke paa- 
nwnstreSy forinden der tilveiebringes Attest fra exami- 
neret Lcege om, at Vedkommende ikke lider af nogen 
ondartet smitsom Sygdom, derunder indbefattei Tuber- 
kulose, i en Form, der medferer Fare for Sygdommem 
Overferelse til andre. 

Saadan Laegeattest bar vaere udfaerdiget i Lebet af 
de sidste 12 Maaneder. 

Hvis der under Tjenestetiden er Grund til at an- 
tage, at nogen af Mandskabet lider af saadan Sygdom 
som ovenfor omhandlet, bar Skibsfereren at lade an- 
stille Laegeundersegelse. Hvis saadan Sygdom paa- 
vises, har Fereren at lade den Syge afmonstre, med- 
mindre han ombord kan skaffes en til Modarbeidelse 
af Sygdommens Udbredelse nodvendig Pleie." 
2. At S0ge Sundheden bevaret ombord ved streng Renslig- 

hed, frisk Luft og god Belysning i Ruffen og Lugarerne 

(Ventilation, rigeligt Dagslys), god Kost og godt Drikke- 

vand. 

* Se naermere herom Veile< "" 



3. A( bevare Mandskabet, saavidt mulig, mod smitsomme 
og andre Sygdomme, medens Skibet ligger ved Land. 

4. At behandle UlykkestilFtelde og andre forefaldende Syg- 
domstilfelde nfliagtig efter Lfegebogens Anvisning. Ved 
Ankomsten til Land at tilkalde kyndig Lsegehjaelp, heist 
en af Konsulen anbefalet. 

5. At sBrge for altid at have den tilstrsekkelige, besiemte 
Forsyning af de i denne Bog opgivne Medikamenter, 
Instrumenter og Forbindingsgjenstande. 

S 3 (gJEeldende Reglement) indeholder herom falgende: 
„Skibsf0reTen skal paase, at Lcegemidlerne og Sygekosten 
ved Reisens Begyndelse forefindes i god Stand og tilstrcekkelig 
Mwngde. Finder paa Reisen vcesentUgt Forbrug deraf Sted, 
skal det forbmgle erstattes med nyt, saasnart Leilighed dertil 
gives. Skibsfereren skal gfore sig bekjendt med Ltegebogen 
og med Indholdet af Medicinskabet eller Medicinkisten, samt 
befalge de t Liegebogen givne Anvisninger angaaende Syge- 
behandlingen og Foranstaltninger til at bevare Mandskabet 
mod smitsomme og andre Sygdomme. Han skal paase den 
starst mutige Renslighed, serge for regelmissslg Luftning af 
Lugarer og Koiklceder og, naar fornadiges, for Desinfektion 
overensstemmende med Lcegebogerts Forskrifter. 

Paa Fangstfarteier skal Fade og Tanker udtages og Rummet 
rengjeres hvert Aar." 



B. Besstningens Lugarer, Indredning og Belysning. 
Sygelugar. Priveter. 

Paa Skibe af over 100 Reg.-Tons netto Drcegtighed 
skal ethvert Rum, som er bestemi til Soverum for Mandskabet, 
have et Indhold af mlndst 3,4 Kubikmeter (120 Kubikfod eng.) 
pr.Mand. og Dceksfladen maa ikke vcrre mindre end 1,6 Kvadrat- 
meter (17 Kvadratfod eng.) pr. Mand, heri indbefattet det Rum, 
der optages af Kaier, Bord og Buenkt; men ikke Skabe eller 
andre indbyggede Rum. 



Rummene skal vcere forsvarlig oplyst og ventileret, for- 
svarlig beskyttet mod Overvand, samt saavidt mulig beskyttet 
mod Uddunsininger fra Lasten eller Bundvandet. Vceggene maa 
vcere bygget saaledeSy at de yder iilstrcekkelig Beskyttelse mod 
Kulde og Fugtighed. I den kolde Aarstid skal Rum, der er 
bestemt til Soverum for Mandskabet, kunne opvarmes. 

Enhver af Mandskabet maa have egen Koie, der. maa 
vcere mindst 1,90 m, lang, 0,60 m. bred. Koierne kan an- 
bringes ved Siden af hinande/i; dog udkrceves mellem hver 
Koie en Afdelingsvceg mindst 0,30 m. hoi over Koibunden. 
Ikke mere end to Koier maa anbringes over hinanden, og Af- 
standen mellem samme indbyrdes saavelsom mellem overste 
Koie og Dcekket (Taget) maa ikke vcere mindre end 0,75 m. 
Ingen Koie maa anbringes ncermere Dcekkei (Gulvet) end 0,30 m, 

Naar eget Spiserum ikke forefindes, skal der i Folkelugaren 
anbringes et Bord af passende Storrelse. 

Paa Fartoier med 12 Mands Bescetning og derover skal 
der voere et scerskilt Rum for Syge med iilstrcekkelig Lys- og 
Lufttilgang og med mindst 1 Koie for 12 — 17 Mand, 2 Koier 
for 18 — 30 Mand, 3 Koier for 31 — 45 Mand og 4 Koier for 
46 Mand og derover, 

Paa Fartoier over 100 Reg.-Tons neito Drcegtighed 
skal Kabyssen anbringes i et scerskilt Rum. Paa Ishavsfarere 
kan Kabyssen anbringes i Folkelugaren; til Afledning af Damp 
og Os anbringes da en Hcetie med Aflobsror over Dcekket. 

Eihvert Fartoi af ovenncevnte Drcegtighed skal tillige vcere 
forsynet efter dets Storrelse med et eller flere forsvarlig byggede 
Klosetter til Brug for Mandskabet. 

Folkelugaren bor feies hver Dag og vaskes mindst to Gauge 
ugentlig, om mulig med ferskt Vand, samt males med hoist 
to Aars Mellemrum. Alle Lugarer bor vcere forsynet med 
Spyttebakker. 

Over Doren til Soverum for Mandskabet skal tydelig 
merkes, for hvor mange Mand Rummet er bestemt^. 

* Delvis indtaget i Lov om Statskontrol med Skibes Sjodygtighed 
(1903). Se forevrigt Forskrifter for Lugarer m. v. paa registrerings- 
pligrige Fartoier (kgl. Resol. af " s 06). 



1 Overensstemmeise hermed maa det krfeves, at ingen 
Soverum (f. Ex. Fyrbaderlugaren) anbringes under Meilem- 
djekket, men paa et Sted, hvor der kan skafFes rigelig Adgang 
for Lys og Luft, og derfor heist paa Overdffkket (undtagen 
paa Ishavsfarere for Kuldens Skyld). Paa Jernskibe maa det 
kreeves, at Lugarernes V^gge og Tag indkltedes med dobbelt 
Bordklsedning med Pap imellem. 

Sygerummet maa ventileres, oplyses og opvarmes som 
de evrige Mandskabsrum. Til Sygekaien bar haves scerskilt 
Madras og Skraapude samt det nedvendjge Antal Uldtfepper. 



C. Hvorledes man kan bevare sin Sundhed. 

Husk paa, at det er lettere at forebygge Sygdom end 
ai helbrede den. 

Ved Renslighed, frisk Luft og rigcligt Dagstys, ^od Kost 
OM godi Drikkevand kan meget gjeres for at holde Sygdom borte. 

1. Renslighed. 

Ved Renslighed menes baade Skibets og Besastningens. 

a. Skibet: Rummet og navniig KJelrummet bar som Regel 
rengjares hver Gang Skihet er tomt. og raa Karbolsyre 
bruges efter Anvisning overalc, hvor der er raadden Lugt, 
2^3 Spiseskeer til hver Liter Vand. Se forevrigt om Behand- 
lingen aFBundvandeiSideS— 9. Mandskabets Lugarer (RulTen) feies 
med vaad Svaber hver Dag, som allerede n£Evnt, og Vtegge, 
Tag og Gulv vaskes 2 Gange om Ugen med ferskt Vand 
for at faa bort Saltet, som bidrager til Fugtigheden. De(n) 
bar males indvendig far hver Itengere Reise med en lys. 
blyfri Oliefarve, og lidt Petroleum tilsfettes Farven mod 
Utoi, Serg ogsaa for, at de{n) har tilsirsekkeligt Lys, hvorved 
Rensligheden vil befordres. Bedst ved et nindt Skeilet (skyli 
r Tagei ; del maa kunne dreies om en Skruetap i Midien og saaledea 
kunne benyttes til Luftning (Ventilation). Lad Spytlebakkeme 
skylles i Sjevand hver Dag og forbyd Mandskabet at spytte 
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Rummene skal vcere forsvarlig oplyst og ventileret, for- 
svarlig beskyttet mod Overvandy samt saavidt mulig beskyttet 
mod Uddunsininger fra Lasten eller Bundvandet. VcBggene maa 
vcere bygget saaledes, at de yder iilstroekkelig Beskyttelse mod 
Kulde og FugUghed, I den kolde Aarstid skal Rum, der er 
bestemt til Soverum for Mamiskabet, kunne opvarmes. 

Enhver of Mandskabet maa have egen Koie, der maa 
vcere mimist 1,90 m. lang, 0,60 m, bred, Koierne kan an- 
bringes ved Siden af hinanden; dog udkrceves mellem hver 
Keie en Afdelingsvceg mindst 0,30 m. hoi over Keibunden. 
Jkke mere end to Koier maa anbringes over hinanden, og Af- 
standen mellem samme indbyrdes saavelsom mellem overste 
Koie og Doekket (Taget) maa ikke vcere mindre end 0,75 m. 
Jngen Keie maa anbringes ncermere Dcekkel (Gulvet) end 0,30 m, 

Naar eget Spiserum ikke forefindes, skal der i Folkelugaren 
anbringes et Bord af passende Sterrelse. 

Paa Farteier med 12 Mands Bescetning og derover skal 
der vcere et scerskilt Rum for Syge med iilstroekkelig Lys- og 
Lufltilgang og med mindsi 1 Keie for 12 — 17 Mand, 2 Keier 
for 18 — 30 Mand, 3 Keier for 31—45 Mand og 4 Keier for 
46 Mand og derover. 

Paa Farteier over 100 Reg.-Tons neito Drcegtighed 
skal Kabyssen anbringes i et scerskilt Rum. Paa Ishavsfarere 
kan Kabyssen anbringes i Folkelugaren; til Afledning af Damp 
og Os anbringes da en Hcette med Aflebsrer over Dcekket. 

Eihvert Fartei af ovenncevnte Drcegtighed skal tillige vcere 
forsynet efter dets Sterrelse med et eller flere forsvarlig byggede 
Klosetter til Brug for Mandskabet. 

Folkelugaren ber feies hver Dag og vaskes mindst to Gange 
ugentlig, om mulig med ferskt Vand, samt males med hoist 
to Aars Mellemrum. Alle Lugarer ber vosre forsynet med 
Spyttebakker. 

Over Deren til Soverum for Mandskabet skal tydelig 
merkes, for hvor mange Mand Rummet er bestemt^. 

^ Delvis indtaget i Lov om Statskontrol med Skibes Sjodygtighed 
(1903). Se forevrigc Forskrifter for Lugarer m. v. paa registrerings- 
pligtige Farteier (kgl. Resol. af ** 6 06). 



Kapteinen maa ofte besigtige Ruf og Priveter, om alt er 
rent og i Orden. 

2. Frisk Luft. 

Frisk LuFt vil sige: ren Luft, der hyppig fornyes, og som 
har en passende Fugtighed og Temperatur. Havluften ligesom 
Fjeldluften erat anse for ren. Den forurenses imidlertid ombord 
ved Uddunstninger fra: 1) Skibet, 2) Ladningen, 3) Provianten, 
4) Menneskene selv. Eller den fordserves ved Chwrhedning. 

1. Skibet: Terraaddenhed er undertiden Aarsag til slet Luft. 
„Slavand** er en af de hyppigste Aarsager. Det ud- 
vikler en giftig Gas, som indeholder Svovl (kaldes Svovl- 
vandstof og svaerter blankt Metal; den samme, som ud- 
vikles f. Ex. af raadne /Eg). Foraarsages ved Bundvand, 
som staar og raadner. 

Bundvandet kan maaske indeholde Smittestoffe (se 
under Gulfeber, Kolera, Malaria). 

2. Ladningen: Ben og Huder, Guano, Petroleum, Sukker 
og mange andre Varer fordserver Luften i hei Grad. 
Ladninger, som udvikler megen Fugtighed, kan dispo- 
nere for Rheumatisme og Beri-beri. Terpentinladninncr 
foraarsager ikke saa sjelden langsomt-forlebende For- 
giftninger. Folkene blir matte og blege, Urinen blodij^ 
(ser ud som Blodvand, dog mere brun farvet). 

Tree, som har ligget i ferskt eller brakt Vand og 
bringes vaadt ombord, ligesom Ballast af fugtig Sand 
og Jord er usunde og kan foraarsage Koldfeber og Gul- 
feber ombord (ved medfelgende eller af Lasten udviklede 
Myg), om de er taget paa Steder, hvor Sygdoninien 
findes. Ter Sand eller Kis er derimod i Regelen t'arefri. 

3. Proviant: Stank af bedservede Madvarer. 

4. Menneskene selv: Luften traenger til stadig Fornyelse, 
idet der ved hvert Aandedraet forbruges en vis Maengde 
Surstof og udaandes i Stedet en vis Mgengde Kulsyre» 
som i sterre Maengde er sundhedsskadelig. I et saa lid^^ 
Rum som Ruffen vil der altid, hvis der ikke luftes {yenV' 
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teres) godt, vere en Mengde Kulsyre og for lidet Surstof. 
Deraf Forkjelelser og steire Modtagelighed for Biystsyge 
rr^ering). Tering er en af de hyppigste Sygdomme 
blandt Sjefblk, hvilket rimeligvis skyldes den mangelfukle 
Belysning, Ventilation og Renslighed i Soverumniene, 
hvorved Smittestoffet let kan teste sig. 

Lettest blir nemlig stillestaaende Luft. uren, isser naar 
den desuden er fugtig (som altid ombord i Skibe), og Dags- 
lyset ikke bar tilstrsekkelig Adgang. I saadan Luft trives 
godt alle Smittestoife, om de kommer derind. 

Sasrlig i de store Havnestaeder, hvor Vandet modtager 
meget Smuds og Affald, samt hvor der er brakt Vand, som 
ved Flodmundinger, foregaar der i den vanne Aarstid For- 
raadnelse af alle de Plante- og Dyrestoife, som Vandet forer 
med sig. Her vil Luften i hei Grad forurenses. Just paa 
saadanne Steder trives de forskjellige Fet)ere: Koldfober 
(Klimatfeber), Gulfeber o. s. v., forskjellige i de fbrskjellige 
Lande; desuden Rheumatisme, Beri-beri. 

Sjoluftens Fugtighed er altid meget stor, sterst om 
Sommeren og i Tropeme, sterre under Dcek og i Logisrummene 
end paa Dcekket, dels paa Grund af Fugtighed, som Skibet 
selv udvikler (forskjellig i de forskjellige Skibe efter Materi- 
alemes Godhed og Torhed), dels paa Grund af mangel- 
fuld Ventilation og Belysning. Heraf Gigt og Vsrk i 
Lemmeme. 

S0rg altsaa for: 

1. at Fartoiet luftes i flere Dage (og rengjeres, se Side 5), 
hver Gang Lasten er losset. Det gjores bedst ved at 
anbringe et Par „Kulseil" (lange, ca. iVa Fod i Dia- 
meter holdende Seilrer, som naar fra Bunden til midt- 
veis til Maerset, hvor de er ophsengte). 

2. at desinficere^ Farteiet i Sjeen mod „Slavandslugt** o. s.v. 
Bundvandet pumpes ud, og friskt Sjovand pumpes ind i 
tilsvarende Maengde. Efterat der igjen er pumpet lens, 

* Desinflcere betyder: at draebe Forraadnelses- eller Gjaersoppe 
og 0deIsegge Smittestoffe ; inflcere betyder at smitte. 



heldes i Pumpen 30 — 50 Liter af en 10 pCt. raa Karbol- 
syreopl0sning. Del pumpes ud igjen efter 24 Timer, og 
Kjelrummet skylles med friskt Sjavand. 
at desinficere Farteiet i Havn mod Slavandslugt o. s. v. 
Ligger Farteiet i en Havn, hvor der hersker Kolera, 
Guifeber, Dysenteri eller Malaria, og hvor Vandei er 
stillestaaende (f. Ex. Havannal, desinficeres Kjelrumtnei 
med Karbolsyre. som ovenfor beskrevei. efterat Skibei 
er pumpet lens, men uden at pumpe ind Sjavand far 
eller efter. Dette anvendes her heller ikke til ai spyle 
DiEkket med; der skures kun med ter Sand. Der pum- 
pes lens hver Dag og desinficeres hver 8de Dag. I 
Havne, hvor der er frisk Strem, der ikke kommer fra 
de smittede Steder, desinficeres som na;vnt under 2. 
at ventilere ag oplyse Ruffetj ved Trtekruder (Ventiler) 
paa begge Sider og i Taget 1 Skeilet, som kan skrues 
op, eller gjennem 2 Trtekrer til at slippe ind den friske 
og ud den bed^rvede Luft, Den bedservede Lufi (Kul- 
syren) er lung og holder sig ved Gulvet. Lad derfor 
del ene Rar (No. 1) munde ud 1 Fod fra Gulvei ; lad 
det have 6 Tommers Gjennemsnit og ende i en Ud- 
bugning (Ventil), som dreies fra g, 

■Vinden. LaddetandelRar (No.2), 
ij den modsatte Ende, begynde paa 
■■Udsiden af Ruffen 6 Tommer fra 
DEekket og ende inde i Ruffen 6 
Tommer fra Taget (se Fig. 2). 
Derved vil Luften suges ud af No. 1 og gaa ind ad 
No. 2. Det samme bar gjeres i Kahyttcn og i alle 
Soverum under som over Daek (Fyrbederlugarer etc.). 
Ventiler Ladningen, saa godt det lader sig gjore, men 
hold Lugeme vel tildekkede (skalkede). Ventiler specielt 
Maskinrummel, hvor Luften i Regelen er staerkt overhedet. 
Ventiler alle Proviantrum ved Rer, saaledes som ved 
No. I anvist. Rer No. 2 kan her erstattes ved en 
Aabning forsynet med Skodde. 



Fie 2. 
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7. Ventilation, rigeligt Dagslys og Renslighed vil vaere de 
bedste Midler mod Fugtighed. Desuden fiittig Pumpning. 
Spyl ikke Kahytten og Ruffen, men lad dem kun feies og 
to Gange om Ugen vaskes med ferskt Vand. Angaaende 
Lugarernes Indklsedning mod Kulden og Opvarmning se 
Side 4 — 5- Mod Myg bor anvendes Moskitonet overalt, 
hvor der kan vsere Fare for Malaria eller Gulfeber. 

3. God Kost. 

Ved Proviantens Besigtigelse bor felgende Regler befelges: 

1) Kjodet bor bestaa alene of Forstykker, Sidestykker, 
f^yS' og Laarstykker. Det ber vcere af bedste Sort, passende 
fedtholdigt, nysaltet og frit for Itler, af fuldstOBndig frisk Smog, 
pakket i gode, hele og tcBtte Tender, ompakket og laget paany 
med Lage af fuld Siyrke, der er saa stcerk, at en raa Potet 
flyder i den, eller 22 Liter Salt til 100 Liter Vand, Hveri 
enkelt Stykke udtages og eftersees. Findes noget bedcervet, 
kasseres den hele Tende. 

2) Flesket ber besiaa af forskjellige Dele af Dyret i et 
rimeligt Forhold. Det ber vcere af bedste Sort, nysaltet, frit 
for Itler og helt igjennem friskt, pakket i gode, hele og toette 
Tender, ompakket og laget paany med Lage af fuld Styrke. 
Hveri enkelt Stykke udtages og eftersees. Findes noget bedcervet, 
kasseres den hele Tende. 

3) Det preserverede hermetiske Kjed ber vcere af bedste 
Sort Oksekjed eller i Tilfcelde Faarekjed og kan vcere blandet 
med en rimelig Portion Grensager. Det maa vcere frisk Vare, 
preserveret paa rette Maade i gode, stcerke, heist umalede 
Blikboxer, som er fri for Brister og Rust. 

Til Preve udtages ei Par Boxer af den til Skibei bestemte 
Beholdning. 

Boxer, som er bulede, rusine eller hvorpaa Malingen delvis 
mangier, ber ikke modtages. Er Boxerne umalede, skal de 
males snarest mulig, 

4) Klipfisk og Terfisk ber vcere absolut frisk, god Vare, 
fri for Sop og Midder. Klipfisken ber vcere lagt i lufltcette 
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Blikboxef. pakket i Kasser. Terfisken bar apbevares i Tree- 
kasser eller paa Jernianker saa i&rt og luftigt som mulig. 

5} Poteter og Grensager — friske, saltede eller preserverede 
■ — ber viere af bedste Slags, af friskt Udseende og Smag. De 
friske Varer bar opbevares paa ef merkt, men tort og saavidt 
muUg kjeligt Sted, heist under Dcekket — ■ ikke under eller 
1 Baadene paa Dcekket — , beskyttet mod Sol og Sjevand. 
I Fart sendenfor 33 " N. bar Poteter, Yams og lignende Rod- 
frugler, efterat alt beskadiget eller bedcervet er udsorteret, ned- 
Icegges lagvis med et tyndt Dcekke Icpsket Kalk metlem hvert 
Lag. Betiandlet paa denne Maade har Erfaringen vist, at de 
kan holde sig paa de Ixngste Reiser. De hermetiske Varer 
b»r vtere vet preserverede, tielst paa Glas eller Krukker. Er 
de i Blikboxer, bar disse I'tEre sttrrke, heist umalede, fri for 
Brister og Rust. Til Prove udtages en eller flere Boxer af 
den til Skibets Brug bestemte Beholdning^. 

Boxer, som er bulede, rustne eller hvorpaa Malingen delvis 
mangier, bar ikke modtages. Er Boxerne umalede, bar de 
males snarest malig. 

6) Melet ber vcere af god Kvalitet, nymalet af fuld- 
sttendig muden, frisk Rug eller Hvede, i Fart sandenfor 33 " N. 
Iielst kun Hvede. Det bsr vcere tert, bl^dt, frit for Muglugt ng 
uforfalsket. Dei bor kun opbevares i Tander, i Pari sanden- 
for 33 ° N. bedst paa Jernianker, paa et tort on luftigt Sted. 
Opbevares Melet i Tender af Trie, ber disse vwrc nye og 
neiagtigt forarbeidede af tilstrtskkelig tarrede Stave, fuldstcen- 
dig tiEtte og foret med passende Papir. Tondernes Ender bar 
vcere oversmurte med varm Kalk. Opbevares Melet paa Jem- 
tanker, ber disse vcere omhyggelig renset, kalket eller cementeret 
indvendig med frisk Kalk eller Cement og terret, for de fytdes. 
Muggcnt Mel ber ikke benyttes til Bradbagning eller Madlavning. 

7) Bredet ber vcere vel gjennemstegt, frit for Melklumper 
og deigagtige, raa Partier eller Striber. Beskeiter — Kavringer — 

- De unders0ges ferst, efterat de i flere Dagn uaabnede har Vferet 
udsat for hai Temperatur F. F,x. i Kabyssen eller Mask in rum mel. 
Derved vil Bedasrvelsen lettere komme tilsyne. 
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7. Ventilation, rigeligt Dagslys og Renslighed vil vaere de 
bedste Midler mod Fugtighed. Desuden flittig Pumpning. 
Spy! ikke Kahytten og Ruffen, men lad dem kun feies og 
to Gange om Ugen vaskes med ferskt Vand. Angaaende 
Lugarernes Indklaedning mod Kulden og Opvarmning se 
Side 4 — 5. Mod Myg ber anvendes Moskitonet overalt. 
hvor der kan vsere Fare for Malaria eller Gulfeber. 

3. God Kost. 

Ved Proviantens Besi^igelse bor felgende Regler befelges: 

1) KJodet b0r bestaa alene af Forstykker, Sidestykker, 
Ry^' ofi Laarstykker. Det bor vcere af bedste Sort, passende 
fedth()ldif(t, nysaltet og frit for Itler, af fuldstaendig frisk Smag, 
pakket i gode, helc og tcette T0nder, ompakket og laget paany 
med Lage af fuld Siyrke, der er saa stcerk, at en raa Potet 
flyder i den, eller 22 Liter Salt til 100 Liter Vand. Hveri 
enkelt Stykke udtages og eftersees. Findes noget bedoBn>et, 
kasseres den hele T0nde. 

2) Flesket bar bestaa af forskjellige Dele af Dyret i et 
rimeligt Forhold. Det bor vcere af bedste Sort, nysaltet, frit 
for Itler og helt igjennem friskt, pakket i gode, hele og tcette 

T0nder, ompakket og laget paany med Lage af fuld Styrke. 
Hveri enkelt Stykke udtages og eftersees. Findes noget bedcervet, 
kasseres den hele Tonde. 

3) Det preserverede hermetiske Kj0d b0r vcere af bedste 
Sort Oksekjed eller i Tilfcelde Faarekjod og kan vcere blandet 
med en rimelig Portion Grensager. Det maa va?re frisk Vare, 
preserveret paa rette Maade i gode, stcerke, heist umalede 
Blikboxer, som er fri for Brister og Rust. 

Til Pr^ve udtages el Par Boxer af den til Skibei bestemte 
Beholdning. 

Boxer, som er bulede, rusine eller hvorpaa Malingen delvis 
man^r, bmr ikke modtages. Er Boxeme umalede, skal de 
males saarest muUg, 

4i KUn/Uc: Og TmfiA A ibtf jttsk, god Vare, 

d . lagt i lufliceUe 



Blikboxet, pakket i Kasser. Terfisken ber opbevares i Tree- 
kasser viler paa Jerntanker saa iert og luftigt som mulig. 

5) Poteter og Orensager — friske, saltede eller prcservcrede 
■ — ber vcere af bedste Slags, af friskt Udseende og Smag. Dc 
friske Varer bar opbevares paa et merki, men tert og saavidt 
mulig kjetigt Sted, heist under Dcekket -- ikke under eller 
i Baadene paa Diskket — , beskyttet mod Sol og Sjsvand. 
I Fart sendeafor 33 " N. bar Poteter, Yams og lignende Rod- 
frugier, efterat alt beskadiget eller bedcen^et er udsorteret, ned- 
Icegges lagvls med et tyndi Dcekke lirsket Kalk mellem hvert 
Lag. BehUTidlet paa denne Maade bar Erfaringen vist, at de 
kan holde sig paa de Icengste Reiser. De hermetiske Varer 
bur vcere vel preseri'erede, heist paa Glas eller Krukker. Er 
de i Blikboxer, bar disse vcBre stisrke, heist umalede. fri for 
Brister og Rust. Til Preve udtages en eller flere Boxer at 
den til Skibets Brug bestemte Bekoldning'. 

Boxer, som er bulcde, rustne eller hvorpaa Malingen ddvis 
mangier, ber ikke modtages. Er Boxerne umalede, bar de 
males snarest mulig. 

6) Melet ber vcsre af god Kvalitet, nymalet af fuld- 
stwndig moden, frisk Rug eller Hvede, i Fart sttndenfor 33 ' N. 
heist kun Hvede. Del ber vcere tart, bledt. frit for Muglugt og 
uforfalsket. Dd ber kun opbevares l Tender, i Fart senden- 
for 33 " N. bedst paa Jerntanker, paa et tert og luftigt Sted. 
Opbevares Melet i Tender af Trw, ber disse vcere nye og 
neiagtigt forarbeidede af tilstrixkkelig terrede Slave, fuldsteEn- 
dig ttstte og foret med passende Papir. Tendernes Ender ber 
visre oversmurte med varm Kalk. Opbevares Melet paa Jern- 
tanker, ber disse vcsre omhyggelig renset, kalket eller cementeret 
indvendig med frisk Kalk eller Cement og turret, fer de fyldes. 
Muggent Mel ber ikke benyttes til Bredbagning eller Madlavning. 

7) Bredet ber vixre vel gjennemstegi. frit for fl/lelklumper 
ogdeigagtige, raa Partier eller Striber. Beskeiter - Kavringer- 

- De undersages Tarsi, efterat de i flere Dagn uaabnede har vferei 
udsat for hai Temperatur f. Ex, i Kabyssen eller Maskinrummei. 
Derved vil Bedaervelsen lettere komme lilsyne. 
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ber vcere af god Kvalitet og saavidt mulig fri for Mais. De 
ber vcere nybagte, gjennemstegte, ikke staalstegtey bagt af 
fuldstcendig moden og uforfalsket Rug eller Hvede, t»rre og 
sprede, men ikke stevede eller ormstukne, sami fri for Flekker 
eller Muglugt. 

Opbevares de paa Jerntanker (i Fart sendenfor 33 ° N.) 
eller i Tender, ber disse vcere af samme Slags og behandies 
paa samme Mcuide som de for Mel bestemte. Opbevares de i 
Brodkei, ber denne vcere beslaaei med Blik eller Zink, fuid- 
stcendig ter, icet og omhyggelig temt og renset, fer nyt Bred 
indlcegges. 

8) JErtery Benner, Gryn — Byggryn, Havregryn — og Ris 
ber vcere friske, af bedste Kvalitet, Grynene ber heist vcere 
Perlegryn og om mulig fri for Mel, Risen ber heist have 
sin Selvhinde bevaret eller vcere saakaldi red Ris. Den ber 
voere grovkornet, stevfri og hverken lugie harskt eller smage salt, 

Alt opbevares paa ei tert og luftigt Sted i lufttcette 
Blikboxer eller paa gode, terre og tcette Tender af Tree eller 
(i Fart sendenfor 33 ° N.) paa Jerntanker, som ber vcere be- 
handlet paa samme Maade som ovenfor med Hensyn til Mel 
er bestemt, 

9) Smerret ber vcere godt Natursmer eller bedste Sort 
Margarin-Exportsmer, Det ber i Udenrigsfart sendenfor 33 " 
n. B. vcere hermetisk pakket i Blikboxer. Disse ber vcere 
fuldstcendig fri for Rust og hver jEske ikke indeholde mere 
end Smer for Mandskabet i ^n Uge. 

10) De terrede Poteter ber heist vcere Skivepoteter og 
pakkede i Blikboxer, anbragte i Trcekasser. De terrede Gren- 
sager ber heist ikke vcere pressede. De anbringes paa samme 
Maade. Alt opbevares saa tert og luftigt som mulig, forat 
det ikke skal mugne. Viser der sig Tegn til Mug eller anden 
Bedcervelse, ber det angrebne Parti kasseres, da Kogning ikke 
beskytter mod mulig udviklede Gifte. 

11) Sukkeret ber vcere godt Rer- eller Roesukker, frit 
for Stivelsesukker (Druesukker). 

12) Ediken ber vcere bedste Sort Vinedik (Vineger), 



Al fra Lager udtaget og godkjendt Proviant bar straks i 
Besigteisesmcendenes (Besigtelsesmcndens) Paasyn forsynes med 
forsvarlig Plombering for at hindre Ombytning. Den udtagne 
Hermetik nedlcegges i Kasser og Tender og behandles paa 
samme Maade. Al Proviant, som er tilbage fra en tidligere 
Reise, bor besigtiges paa samme Maade som ovenfor er anfart 
med Hensyn til ny Proviant, og al muggen elier paa anden 
Maade bedcervet, ildelugtende eiler ildesmagende Vare kasseres, 
ligesom al Citmnsaft, som er over to Aar gammel, medmindre 
den ved Undersegelse af offentiig ansat, autoriserei Kemiker 
kan godtgjeres at vcBre ubeskadiget. Erklaringen bw vedlsg- 
ges Dagbogen. 

De foretagne Bestgtelser og deres Resultal bar indferes i 
Dagbogen og undertegnes af vedkommende Besigtehesmcend. 

Ifelge Reglementet ska! Provianten under Reisen eftersees 
af Stuerten og en af Mandskabet. I Troperne vil del imid- 
lertid vcere mere betryggende, at Eftersynet farcfages offere f. Ex. 
fiver I4de Dag, idet man scsrlig forvisser sig om, at den saltede 
Proviant er forsynet med frisk Lage i tilstrcekkelig Mcengde. 

Hvis Tarfisk findes blandt Provianien, bar den mindst 
hver Mde Dag luftes og berstes, om Veiret tUlader det. 

Poteter, Yams og andre friske Grensager ber neiagtig 
eftersees. forat alle beskadigede eller spirende Knoller eller 
Redder kan udsorteres og Spireme fjemes. Hvad der er be- 
dcETvet maa ikke paa nogen Maade benyttes. 

Ligeledes eftersees Melet og Bredet. 

Al muggen eller paa anden Maade beda!rvet Proviant 
bar kasseres. 

Besigtelsen og dens Rcsultat bur indfares i Dagbogen 
undertegnet af vedkommende Besigtelsesmirnd. 

Medferer Kassation Fare for Proviantmangel under Reisen. 
eller er der ombord udbrudi Sygdom, som kan antages at 
skyldes Provianten: Skjsrbug. Beri-beri eller lignende Syg- 
domme, ber nixrmeste sunde Havn anlebes for at skajfe frisk 
Proviant, i Tilfwlde Drikkevand, og de Syge — om La-gen 
finder det nedvendigt — ilandbringes. 
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Ved god Kost menes ncerende og vekslende, ikke bedcervet 
Kost, der passer til Klimatei. At Maden er nasrende, vil sige, 
at den indeholder de nedvendige Fedeemner i en smagelig 
og let fordeielig Form. Vore vsesentligste Fedeemner er 
Kj0d (og Flesk), Fisk, de forskjellige Komsorter, Smer, Melk, 
>Eg, iCrter, Benner og Grensager. Alle disse er mest nas- 
rende i fersk Tilstand; ved alle Bevaringsmaader, isaer ved 
Saltning, gaar en Del Nasringsstof tabt, mindst ved Kogning 
og hermetisk Nedlsegning. Valget af Kost er imidlertid 
vsesentlig begrsenset af Hensyn til Holdbarhed og Pris. 

Paa Grund heraf har Skibskosten altid vseret udsat for 
at blive meget ensformig. 

Denne Ensformighed i Forbindelse med den ved Salt- 
ningen og anden Opbevaringsmaade tabte Nseringsvaerdi, 
som bevirkede, at til Erstatning en sterre Msengde maatte 
nydes, var de vsesentligste Feil ved den tidligere Skibskost 
og Aarsag til de mange Fordeielsesbesvserligheder hos Sjefolk, 
navnlig „Ondt for Bringen** {Brystsvie o. s. v.) og Forstoppelse, 

Ved Reglementet for Kostholdet er disse Mangier ret- 
tede, dels ved at optage fersk, hermetisk eller terret Pro- 
viant i sterre Msengde, dels ved at serge for sterre Afveks- 
ling i Proviantsorteme (Fisk, kondenseret Melk, Grensager). 

Forsaavidt Kapteinen ved Indkjebet serger for, at Vareme 
«er gode, og Opbevaringen er omhyggelig, kan en flink Kok 
af disse Fedeemner levere en baade let fordeielig og afveks- 
lende Skibskost. 

Er Vareme derimod ikke friske, eller bedaerves de under 
Reisen, kan derved udvikles Gifte, som kan bevirke farlige og 
iangvarige Sygdomme (Diarr6, Dysenteri, Skjerbug, Beri-beri). 
Dette sker navnlig let i Troperne og gjaelder baade Kjed 
(Fisk) og Korn (Mel, Gryn, Ris). 

Kjedet opbevares i Regelen saltet. Ved Saltningen taber 
•det omtrent Vs af sin Naeringsvaerdi og desmere, jo staerkere 
•det er saltet, og jo aeldre det er. Gammelt, staerkt saltet, 
jnagert Oksekjed har liden Vaerdi som Naeringsemne. Saltet 
Svinekjed har omtrent Vs mere Naeringsvaerdi end saltet Okse- 



kjed'og kan altsaa gives i mindre Porlioner. De Heste liker 
del ogsaa bedre. Passer dog bedst i kolde Klimater sammen 
med ^rter og Bonner. Ikke sjelden Rndes i Svinekjed Tri- 
kiner og BIcercorme. de sidste undeniden ogsaa i OksekJBd. 
Bltereormen ser ud som Eertstore, vandklare og lysegraa 
Blserer, i salt Kjed er de mindre og mere graa, og maa ikke 
spises, da de er Aarsagen til Bendelorm. Om Trikiner se 
under Trikinsygdom. Kjadet er undeniden hvidprikket, men 
oPte kan de ikke sees med blotte 0ine. Svinekjed maa derfor 
aldrig nydes raat, men skisres i mindre Stykker (paa haist 
I Kg.) og ordentlig giennemkoges. 

Ved Indkjeb af salt Kjed bsr Kapteinen altid se til, at 
det er nysaltet, Har del kun vjeret lagel 1 Gang, indeholder 
det i Regelen en vis Msengde Blod, som let dekomponeres 
i varmt Veir. Det er derfor aF Vigiighed, at alle nysaltede 
Provisioner omlages, far de bringes ombord. iigesom at de 
eftersees og omlages. for Tilbagereisen tiltrsdes, 

Frosset Kj0d holder sig, saa Iffinge det skal vsere. Af 
Vigtighed for Ishavsfareme. 

Paa Isengere Reiser, eller i Farvande, hvor det er vanske- 
ligt at skaffe ferskt Kjad, ber medtages en tilstriekkelig Msengde 
Sauer, Svin og FJErkrs (Gjfes, .Cnder, Hans). Svin trives i 
Regelen meget godt ombord, Hans taaler ikke meget Vsede. 

Hermetisk Kjad (Boxekjsd) kommer i de senere Aar mere 
og mere til Anvendelse. Godt hermetisk Kjad har. ntesten 
samme Nseringsv^rdi som ferskt Kjod og kan holde sig i 
aarevis, men har rigtignok tabt den friske Smag og medferer 
ved udstrakt Brug en vis Fare for Forgifming. Prisen er nu 
temmelig billig. Er en Box aabnet, maa den straks opspises 
og ikke staa hen fra Morgen til Aflen, Der udvikler sig 
nemlig hurtig Giftstoffe (Toxiner), som kan fremkalde Syg- 
dom (Skjarbug, Beri-beri, se nedenfor under Fisk). 

Carne secca (terret Kjad), Charqui m. m. maa udvandes 
24 Timer, for det koges. 

KJBdexlrakt er et godt Middel mod Skjarbug. Skal med- 
til Sygekost (se denne). 



L 
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Fisk er mindre holdbar og har som Regel mi^dre 
Nseringsvasrdi end Kjed, men er god at veksle med. Terfisk 
, holder sig ret godt, naar den opbevares paa et tert Sted 
(se Reglementet). Den ber udtages i Solen og berstes mindst 
hver 14de Dag for at hindre Sopdannelse og Midder. Ny- 
saltet Sild er en meget nasrende Spise. Klipfisk i Blikboxer 
(til Export) holder sig godt. Hermetisk Fisk er ofte af mindre 
god Beskaffenhed. Den kan nemlig (ligesom forevrigt 
ogsaa hermetisk Kjed) indeholde Toxiner (Gifte), selv om 
Forraadnelse ikke indtrceder, hvis Fisken (eller Kjedet) allerede 
var bedservet, for den underkastedes hermetisk Behandling. 

Melk, Kondenseret Melk skal nu ikke mangle ombord 
i noget Skib. Navnlig af Vigtighed for Sygekosten (se denne). 

Ost er et meget nserende Fedemiddel. Kan mangesteds 
med Fordel erstatte Smor, naar dette slipper op eller bedaerves, 
men passer kun for de nordlige Bredder. 

Smor er en naerende og uundvserlig Bestanddel af den 
norske Skibskost, men kostbart og ikke meget holdbart. 
Godt Margarin holder sig bedst. Harskt Smor her vaskes 
ud flere Gange med Vand, tilsat lidt Soda (dobbelt kulsurt 
Natron, 1 Spiseske til 1 Liter Vand). 

Sukkeret maa ikke vaere tilblandet Druesukker (Stivelse- 
sukker), der kan indeholde Arsenik. Man maa derfor ogsaa 
vaere forsigtig med Brugen af Marmelade og syltede Frugter, , 
hvor Rersukkeret for Udseendets Skyld ofte erstattes med 
Druesukker, idet det ferste let udkrystalliserer. 

Friske j€g bevares indtil 1 Aar ved at Isegge dem 
/ Minut i kogende Vand. Herved dannes indenfor yEggeskallen 
en Hinde af stivnet yEggehvide, hvorved Luftens Indtraengen 
hindres. 

Derefter laegges de i Kalk eller Salt, med den spidse 
Ende nedad. 

Brod. Det saedvanlige Skibsbred gjeres af Rugmel, det 
engelske (Beskeiter) af Hvedemel eller en Blanding af begge. 
De er af megen forskjellig Godhed efter Melets Beskaffenhed. 
Ber altid vaere lavet af sigtet Mel. De engelske Beskeiter 



(Hvede) holder sig tengst og er mest nasrende, men bevirker 
letlere Forstoppelse. Begge er dog ved sin Haardhed og 
Tarhed lidet fordoieiige og taales i LEengden daarlig selv af 
gode Maver. Bledl Bmd bor derfor anvendes, naar Skibet 
ligger i Havn, ialfald et Par Gange om Dagen. Det skal 
vsre gjennemsiegt, Frit for Melklumper og deigagtige, raa 
P artier eller Striber. Paa storre Fartaier ber der bages 
ombord', Bredet holder sig bedst i Jerntanker; demtest i 
gamle Rumfade eller Fade, indvendig overstrogne med Rum. 
Tanken maa omhyggelig rengjeres, lige far den skal bruges, 
og Bredet indltegges nystegt, heist endnu varmt. Hold Fadet 
vel lukket. 

De forskjellige Sorter Korn og Gryn har meget forskjellig 
Nasringsveerdi. Ferst kommer Hvede, saa Rug, Byg, Havre 
og sidst Ris. Fine Gryn (Perlegryn) er mere narende og 
fordeies lettere end grove. 

/Erter, Benner og Linser siaar dog heiest og er ntesten 
dobbelt saa nterende som alle Kornsorter. Hvad der gJEelder 
Gryn, Korn etc., giselder naturligvis ogsaa om Melei deraf. 

De forskjellige Grensager har stor Betydning for Er- 
naeringen, ikke mindst derved, at de modvirker Skjerbug 
(og Beri-beri). De indeholder nemlig forskjellige Salte, som 
er nadvendige for Blodet. De vigiigste er: 

1. Poteten, nu uundvjerlig paa alle norske Skibe og en 
stor Velsignelse. Siden deRS IndFarelse er Skjarbugen 
blevet en sjelden Gjsest. 

Kan erstattes med Yams. 

2. Kaal. Hvidkaal holder sig Irengere Tid ved at oph^enges 
i Masten. Den holder sig ogsaa meget godt opskaaret 
i Stykker og nedlagt i Salriage. 

Endvidere Pumpkins^, Guleredder. Log, Seller!, Peberrod. 
Denne sidste bevares lange Frisk ved at stikkes i Sand. 

' 1 Langfart sandenfor 33" N. ber til Bredbagning kun henyttes 
Hvedemel som mere nierende og holdbart. 

' El Slags rropiske Grteskar. Nydes kogte som Stuing. Meget 
holdbare. Bar medtages for hele Reisens Varighed, hvor de kan erholdes, 

- Uchermann: Lffgebog (nr Sjummid. 
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Alle Grensager maa opbevares paa luftige Steder. 

Om Sommeren og i varme Klimater holder de fleste 
Grensager sig ikke laenge, medmindre de er vel sorterede 
og opbevares lagvis, med laesket Kalk imellem. At an- 
befale er da de hermetiske Grensager (i Glas), desuden 
terrede (saltede) Snittebenner, Potetesskiver og flere, f. Ex. 
Pickles. 

Et andet godt Middel mod Skjerbug (og Beri-beri), lige- 
som i det hele en meget sund Spise, er Frugt, som f. Ex. 
Apelsiner, Bananer, Vindruer JEbler og forskjellige Baer- 
sorter (Tyttebaer, Multer). Mange af disse faaes til de rette 
Aarstider i sine Hjemlande til saerdeles billig Pris og bar 
da indkjebes i sterre Maengde og indgaa i Mandskabets dag- 
lige Kost (se Reglementet), hvorved vil forebygges, at de 
kjeber paa egen Haand og forspiser sig derpaa (se Side 27 flg.). 
Det samme gjaelder om Svedsker. De hjaelper desuden alle 
paa Afferingen. 

Et af de vigtigste Midler mod Skjorbug (og Beri-beri), 
der Isenge bar vaeret benyttet af Engelskmaendene (ifelge 
Lovbud) og nu ogsaa paabudt i Reglementet, er Citronsaft 
(engelsk: lime-juice). 

I Fart sondenfor 33 ° n. B. — herfra undtaget Afrikas 
Nordkyst — ber Citronsaft — lime-juice — medtages i til- 
straekkelig Masngde for Reisens sandsynlige halve Varighed og 
uddeles daglig for det Tilfcelde, at Poteter eller Yams slipper 
op eller bedcerves, eller der ombord opirceder Skjerbug eller 
Beri-beri- lignende Sygdomrne. 

Den skal bestaa af saavidt mulig frisk Citronsaft af 
naturligt Udseende, Lugi og Smag (ikke bitter) og fri for 
Bundfald. Den maa ikke vcere fortyndet med Vand eller inde- 
holde fremmede Syrer af nogei Slags (Svovlsyre, Vinsyre, Salt- 
syrCy Salpetersyre). Ren Citronsaft skal ved 15° C. have en 
specijik Vcegt af mindst 1030 og ikke indeholde mindre end 
6 pCt. Citronsyre. For Holdbarhedens Skyld skal den vcere 
tilsat rent, fuselfrit Brcendevin i et Forhold som 15 til 100 
05 pCt.). Saften skal vcere paa klare Glasflasker — ikke 



Lencntk/cer — og kver Flaske skal vcsre paaklcEbe^i^eddel 

med Fabrikantens Navn og Datum, da den blev paafyldt, samt 
kvor meget den indeholder. 

I Storbritannien og Irland skal Saften tages fra Kredit- 
oplag (bonded ivarehonse) og vcBre forsynet med Toldvcesenets 
Segl. Forseglingen maa ikke brydes, fer Skibet kommer i rum 
SJ0. Er Saften celdre end 2 Aar, skal den ikke modtages 
(se § 6). Varens Godhed maa vcpre garanteret. 

Af lime-juice gives 2 Spiseskeer — 30 grm. — med et 
tilsvarende Kvantum Sakker i ^/i Liter Vand HI Middagen. 
10 Mand vil bruge 9 Liter pr. Maaned. 

Paa Polarexpeditioner bar den allid medtages (drikkes 
varm). Det bar ogsaa erindres, at Folk, som Hder af Syfilis 
eller Malaria (Klimatfeber), er mere udsatte for Skjerbug og 
Beri-beri end andre. Friigt bar under Ophold ved Land i 
Fart sendenfor 33 ° n. B. daglig gives i frisk Tilstand, forsaa- 
vidt deriil skikket, skrelbar Frugt er let erholdelig — ^bler, 
Apelsiner, Citroner, Kokusnodder, Bananer, Bradfrugt — , der- 
imod paa Steder, hvor der er Smittefare, ikke Meloner, Ananas, 
Aprikoser, Mangos og lignende meget vandkoldige Frugter, som 
let bedcErves. Af frisk Frugt bar gives daglig ISO grm. pr. 
Mand. Af tsrret Frugt (som Svedsker, Rosiner, £bler, Apri- 
koser) gives desuden i de samme Farvande og- i Fart paa Is- 
havet til Madlavning ugentlig ISO grm. pr. Mand (istedetfor 
ellers 100 grm.). 

Edik. Tilsat Drikkevandel kan det benyttes til at for- 
bedre Smagen. Har vseret anvendt mod Skjarbug, men be- 
virker ved lEengere Tids Brug Blodmangel. Er nyttig i Tro- 
perne til at give Smag og Madlyst, alene eller som Pickles. 
Af begge tilsammen bar gives ' 's Liter om Ugen pr. Mand. 

Med Hensyn til Kosten, som den bar ordnes under Tro- 

perne og i Polaregnene, se forovrigt under „Tropisk Klima" 

„Po]ar-Klima". Med Hensyn til Kostens Meengde skal 

den beregnes, ligesom Vandmfengden, efter Reisens antagelige 

Varighed. 

Tillavningen er ofte meget uvitlig. Kapteinen bar bolde 
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0ie med, at Stuerten ferer rensligt Stel, og smage paa Maden 
hver Dag, om den er ordentlig tillavet. Som Stuert ber heist 
anvendes Personer, der har aflagt Pr^ve paa Dulighed til 
dette Arbeide^ Om Sygejcost se denne Artikel. 

4. Godt Drikkevand. 

Drikkevandet her heist feres paajerntanker. I Fart sonden- 
for 33° n. B. ber Drikkevandet kun feres paajerntanker, Disse 
ber vcere cementerede indvendig. Vandtankerne ber fuld- 
stoendig temmes og renses, og Cementeringen eftersees paany, 
fer der fyldes nyt, friskt Vand paa dem. 

Paa Jerntank, som er bestemt for Drikkevand, ber Man- 
hullet vcere saa stort, at en voksen Mand kan komme ned i 
Tanken, forat denne kan blive forsvarlig rengjort. Jerntanker, 
der benyttes saavel til Spcektanker som til Vandtanker, ber 
vcere omhyggelig cementeret og maa hvert Aar renses med Soda. 

Anvendes Trcefade, ber disse fuldstcendig temmes og renses, 
fer de fyldes paany. Rensningen foregaar ved, at man paa- 
fylder hvert Fad 5 a 6 Liter ulcesket Kalk. Denne Iceskes 
med lidt Vand. Derefter paafyldes mere Vand, og Fadet miles 
omkring, hvorefter Kalken udspyles. 

Drikkevandet ber altid tages fra offentligt Vandvcerk, 
hvor saadant findes, og ber ikke fyldes fra Flod i Havne- 
stcederne. Det ber ved Modtagelsen besigtiges af Ferer eller 
Styrmand, ^g hvis det findes at vcere urent eller at smage brakt, 
kasseres. Besigtelsen og dens Resultat ber indferes i Dagbogen 
undertegnet af vedkommende Besigtelsesmand. 

Kan ikke godt Vand faaes, hvad der i saa Fald ber be- 
vidnes i Dagbogen, eller er Vandet indiaget paa Sted beliggende 
mellem 33 "" N. og J3° 5. eller i Havne, hvor der hersker Beri- 
beri, Gulfeber, Kolera, Dysenteri, Klimatfeber eller tyfese Syg- 
domme, skal det koges og filtreres, fer det gives Mandskabet at 
drikke. Det samme ber gjeres med Vand, som senere under 
Reisen bedcerves. Det kogte Vand ber opbevares i en paa 

* Certifikat fra en Stuertskole. 



Dwkket placeret. med Krait forsynet mindre Jerntank, sum mlndsf 
indehoider Drikkevand tilstrcBkkeligt for et Dogn. 

Det bor for at gjores smageligt tilsiBttes med nogct Te, 
Havremel, Citronsaft eller Drikkesalt — se Luegebogcn. 

Benyttes Regnvand eller destilleret Vand, ber samme tU- 
siEttes Drikkesalt i den i Lcegebogen angivne Mxngde. 

Kronen bm ombindes en ren LcErredslap, som skiftes dag- 
lig, forat grovere Forarensninger kan aftiles. 

Til det evrige ferske Vand bar kan Skibsfereren, eller 
den, hart dertil bemyndiger, have Adgang. 

Undtagelse fra Kogning kan kun gferes med Vand, som 
ved Erkl<ering fra Stedets Sundhedsautoriteter eller norske Kon- 
sul onset's for at vcere smittefrit. Erklirringen skal vedlcFgges 
Skibets Dagbog. 

Godt Drikkevand vil sige: hledt, velsmagende Vand, som 
ikke indeholder Smittestoffe. Det er for Sundheden omhord 
af den starste Vigtighed, at Kapteinen, far han forsyner sig 
med Vand, undersoger hos Konsulen eller en anden paa Stedet 
kjendi og paalidelig Mand om Vandets BeskafFenhed, Selv 
om Vandet ser rent og k!an ud og smager godt, kan det 
meget vel indeholde Smittestoffe. Disse kan nemlig ikke sees. 

At Vandet dog er urent, bevises ved, at Folk blir syge 
ved at drikke det, AF Sygdomme, som ofte skyldes smittet 
Drikkevand, er Blodgang (Dysenteri), Klimatfeber^, Nen'efeber, 
Kolera og Gulfeber' de f'arligste. Navniig maa man v(sre 
forsigtig i Troperne. Folgende Regler maa eFterfolges: 

1. Vter altid bange for Flodvand og seig saavidt mulig at 
Faa Vand Fra Vandvserk; hvis saadant ikke findes, Fra 
et Opkomme eller en rindende Bfek med sandig eller 
stenet Bund. 

2. Tag aldrig Vand fra stillestaaende Damme. 

3. Fyld aldrig Vand lige efter Regnskyl. Filers godi Vand 
er da ofte smitteFarende. 

' Forsaavidt som Vandet kan indeholde Moskitolarver. Af disse 
kan udvikles Moskiioer, som fra Moderen har modtagei Smittestolfet og 
saaledes igjen <ved Siik) kan overFore deite til Menneskei. Sygdommen 
opirader dog da, som det synes, i en aFsvajkket Form. 
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4. Selv om man antages og antager at have faaet godt 
Vand ombord, maa man altid ved Tilfslde af Blodgang 
eller Diarr6 have Vandet mistsenkt og handle derefter. 

5. Hav altid ombord et Filter til at sile daarligt Vand (og 
i Troperne ber alt Vand ansees for daarligt), fer det koges. 

Det simpleste og bedste Filter er det saakaldte Chamber- 
land'Pasteurs * Filter (nu paabudt paa engelske Skibe til 
Sygebehandlingen). Et Traekul-Sandfilter kan man gjore 
sig ved at laegge et Lag pulveriseret Traekul og Sand 
(indsyet i Toi, omtrent 6 Tommer heit) mellem 2 gjen- 
nemhullede Bunde, der anbringes midt i Ransonfadet. 
Det maa renses og fomyes hver Uge. Det brugte Kul 
og Sand kan igjen benyttes efter Udglodning i en lukket 
Jerngryde. Ogsaa Asbestfiltre er gode, da de kan renses 
paa samme Maade. 

6. Drik altid (i Troperne og paa andre smittefarlige Steder) 
Vandet kogt, flltreret og tilsat lidt Te (\ ^ 1 Va gram pr. 
Mand pr. Dag), Citronsaft, Drikkesalt- eller lignende. 
Kogning er det eneste sikre Middely hvorved daarligt Vand 
kan gjores uskadeligi. 

Til at afkj0le det kogte Vand i Troperne er braendte Lerkrukker 
meget nyttige, saaledes som de benyttes af Araberne. Kaldes paa 
fransk: gargouilettes, arabisk : alcarazas. Meget billige, men de bar ofte 
skiftes eller udkoges, da der let vil saette sig Sop og deslige i Poreme. 

Haardt Vand raadner lettere end blodt. Det kan des- 
uden ikke benyttes til Kogning af iCrter og Bonner. Kan 
man ikke skaffe andet, kan det hjaelpes paa ved at tilssette 
lidt Soda (et Par Teskeer til hver Liter Vand). 

Regnvand bor altid opsamles paa laengere Reiser og be- 
nyttes til Vask. Til Drikkevand er det mindre vel skikket 
paa Grund af sin Smagloshed. Det blir imidlertid bedre ved 
at staa i frisk Luft nogle Dage eller ved at rystes med Luft 

^ Kaldes i England Brownlows germ. Alters (Agenter: Sparks, 
Treharne & Son, 12, Mitre street, London, E. C). Et 2 gallons Filter 
koster 17/6. Porcellienslysene maa af og til renses og koges. 

' Se bagtil: Bnigsanvisning. 
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(F. Ex. heldes fra et Fad i et andet nogle Gange) og dlstettes 

lidt Drikkesalt". 

Isvand og Snevand kan ogsaa benyttes som Drikkevand. 
Man ber lade det smelte langsonit, forat ikke Vandets Luft 
skal undvige, og forevrigt bar det behandles som Regnvand. 

Med Hensyn til Mipngden af Vand, som skal medtages, 
fastsastter Proviantlisten 5 Liter pr. Dag pr. Mand, deri ind- 
befattet Kogevand. For Emigrantskibe er Msengden ifalge 
Lov af 23de Mai 1863 sat til 21 Potter pr. Uge pr. Moved. 
Dette er dog altfor snaut. 

Man bar heist regne 6 Liter pr. Dag pr. Moved, deri 
indbefattet Kogevand. Med Hensyn til en Reises sandsynlige 
Imngste Varighed er Tiden for Seiiskibe bestemt i Forhold til 
Reisens antagelige Varighed for vedkommende Farioi. 

For Dampskibe er den bestemt til to Gange den Tid, der 
for vedkommende Dampskib beregnes at ville medgaa tit Reise 
fra Afgangsstedet til Bestemmelsesstedet, dog ikke for kortere 
Tid end 8 Dage. 

De mellemliggende Havne, som et Fartoi maatte vwre be- 
stemt til at anlebe under en Reise, ansees i Fortiold til foran- 
staaende Paabud som Bestemmelses- og Afgangssteder. 

3. Undtaget fra de i Punkt 2 indeholdte Paabud er: 

a. Fiske- og Fangstfarteier. 

b. Fartaier, der l Maanederne April til September, begge 
indbefattede, gjar Reise mellem norsk Havn og udenrigsk 
Havn beliggende ved Nordsjeen (i det nye Reglement 
ogsaa 0stersj0en), Havn paa Sveriges Vestkyst eller dansk 
Havn, eller mellem tvende her ncevnte udenrigske Havne, 
eller mellem Ordrehavn og Losseplads, mellem hvilke 
der ikke gjores Regning paa mere end I Uges Reise. 
Vandet ber altid opbevares i Jernkasser (tanks). Disse 

maa far hver Fyldning omhyggellg rengjores. Der maa ikke 
efterlades Stykker af Svabere og lignende. For at undgaa 
gt er det bedst at cementere dem indvendig. De maa 



bagtil : Brugsanvisning. 
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holdes godt lukkede, saa at ikke uren Luft kommer ind. 
Rotter og deslige. 

Paa rene J ern tanker holder Vandet sig meget godt. Hvor 
Vandet har vaeret meget urent ved Plante- og Dyrestoffe, 
kan der dog ogsaa her indtraeffe Forraadnelse. 

Hvor man benytter Vandfade af Tr®, indtraeder regel- 
maessig Forraadnelse af Vandet, og der udvikles Svovelvand- 
stof. Efter 3 — 4 Ganges Forraadnelse kan Vandet derved 
blive renset og brugbart. Det er dog en langvarig og usikker 
Proces. Paa korte Reiser og kolde Klimater kan Traefade 



dog naturligvis benyttes. De maa omhyggelig renses far 
hver Fyldning (se Reglementet) og bar forkulles paa Ind- 
siden. 

Til at rense raaddent Vand benyttes Filter (se foran) og 
Kogning. Benyttes Traekul-(Asbest-)Filter, ber det renses og 
fornyes hver Uge. Det filtrerede Vand maa koges og til- 
saettes lidt Te eller Drikkesalt (se bagtil : Brugsanvisning), far 
det gives Mandskabet at drikke (se Reglementet $ 8). De bnigte 
Kul og Sandet (Asbesten) kan ved at udglodes i en lukket 
Jerngryde igjen benyttes. Det er ogsaa nyttigt at udssstte 
Vandet for frisk Luft og helde det over fra et Kar i et andet 
flere Gange. 

Paa Dampskibe, hvor man har Destillationsapparat, ber 
Vandet altid renses gjennem Filter (og tilsaettes lidt Drikkesalt, 
se bagtil: Brugsanvisning), for det anvendes til Drikkevand. 

Til fri Afbenyttelse for Maskinfolkene skal ifolge Regle- 
mentet stilles Vand, hvori irert grovt Havremel (oatmeal), / 
Spiseske til 1 Liter Vand, 

D. Om Polar-Klima. 

Polarveirliget udmserker sig ved en ren, men kold 
Luft. Smitsomme Sygdomme trives ikke, men kan dog 
forekomme ombord, f. Ex. Tuberkulose, Nervefeber. Skjer- 
bug er en farlig Fiende. Af andre Sygdomme er For- 
frysning, Sneblindhed og Betaendebe af 0ienlaagene de vig- 



Forliialelse, Lungebetsendelse o. s. v. er sjeldne. 

Kulden taales godt af vor Nation. Dog maa det paasees: 

At kun fnske Folk medtages; at de har ordentlige, varme 

Klceder (UldklEeder og Olieklseder); at Kosten er kraftig og 

rigelig, navnlig rig paa Fedl; at de Faar Poteter og Gmnsager 

' i rigelig Mcengde. Multer og Tyttebeer er gode Midler mod 

I Skjerbug. Citronsaft er for omtalt, drikkes varm. Mod Kulde 

og Frost er Indgnidning med almindelig brunblank Tran et 

godt Middel ; ligesaa en Blanding af Talg og Olie. lige meget 

af hver, til Indgnidning af Ansigt, Hfender og Fadder mod 

Vind og Fugtighed; mod Sneblindhed blaa eller graa Briller; 

mod Betiendelse af 0ien!aagene rod 0iensalve. Kahyt og 

Folkelugar bar Vtere under Dcek, SpjtFld bor ikke benyttes 

for at undgaa Kulos og KulosforgiftnJng, Over Kabyssen 

skal anbringes en Hsetie med Aflabsrar over Dffikket lil Af- 

I ledning af Damp og Os. Der maa fiittig liiftes. men Ren- 

gjeringen bor bestaa i Skuring med tar Sand og Feining 

I istedetfor Vaskning for at holde Beboelsesrummene saa tarre 

]■ som mulig, Vaade Stromper og Stovler maa straks skiftes 

! for at undgaa Frostsaar. Maskinpersonalet skal gives Dusch- 

bad. Varme Drikke (Kaffe, Te) bar nydes fiere Gange om 

Dagen; Spiritus virker derimod skadelig og ber forbydes. 

^^^ Det sferegne ved del tropiske Klima er den hoie Tempe- 
ratur Aaret rundt. med steerk Dug og voldsomme Regnskyl, 
som medfarer pludselige Temperaturfald, isEer Aften og Mor- 
gen. Sasregent for Troperne er ogsaa de mange farlige smit- 
somme Sygdomme, som Kolera og Gulfeber, Dysenteri og 
Malaria (Koldfeber, Klimatfeber), Pest. I den stterkt fugtige 
og varme Luft foregaar Forraadnelsen med stor Huriighed, 
og Gifistoffene udvikler sig i Mtengde, raski og meget vir- 
\ ksad e (cfr. Beri-heri). Steregent for Troperne er endelig de 
Planter og Dyr. For at bevare Sundheden 
i Forhold maa Levesaettet indrettes derefter. 



E. Om det tropiske Klima. 
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For at mindske Heden indenbords bar Farteier, som 
farer paa Troperne, vsere hvide eller graamalede udenbords. 
Den sorte Farve optager nemlig en Maengde Varme. 

Paa Dsekket ber altid strsekkes Solseil, bedst dobbelt, 
det ene */2 Meter over det andet, naar dertil er Anledning, 
og det ber anbringes temmelig heit, saa der kan blive Luft- 
ning under. Ber ogsaa benyttes som Regnseil. Daskket ber 
fugtes flere Gange om Dagen med Vand, naar Heden er staerk. 

Det er fomuftigt at sove paa Dsekket om Natten i den 
terre Aarstid, naar Solseilet er paa, og Seil er strakt ogsaa paa 
Siderne mod Dugfaldet. Men man maa beskytte sig mod den 
kjelige Natteluft og mod Myg. Midt paa Dagan bar Arbeidet 
saavidt mulig indstilles, og i det hele bar Indfadte benyttes 
i sterst mulig Udstrsekning. Til Fyrbedere bar mangesteds 
i Troperne, f. Ex. i det rede Hav, altid anvendes Kulier eller 
Laskars. Maskinfolkene maa tilstaaes hyppigt ^Skifte", og 
Ventilationen sages fremmet bedst mulig" (ved Kulseil, Vif- 
ter etc.). Efter hver Vagt gives et koldt Duschbad. Som 
Drikke er bedst tyndy hold Te, KafFe, Bygsuppe (Havresuppe), 
frisk hver Dag, eller Vand, hvori lidt Havremel (se foran 
Side 24). 

Under Losning eller Lastning i Havn, beliggende mellem 
30° nordlig Bredde og 30^ sydlig Bredde, hor Mandskabet i 
den varme Aarstid efler Omstcendighederne enten fritages for 
Arbeide med Lasten, eller dette afbrydes paa den varmeste Tid 
af Dagen. Mandskabet beskyttes derhos under Arbeidet mod 
Solstraalernes direkte Paavirkning ved Solseil ^ eller paa anden 
Maade. 

Ved Arbeide, hvormed Fare for Liv eller Lemmer kan 
antages at vcere forbundet, er den, der leder Arbeidet, forpligtei 
til at iagttage fornedne Forsigtighedsregler, 

Faren for Solstik er starst ved stille Veir, naar Sol- 
straaleme folder paa den blottede Nakke eller paa en sort, 

' Ved Arbeide udenboida paa Fnlrfct ved Sdltac. Dette gjslder 
lutturiigvis ved wtauk Hede I ^^ * omm udenlbr de nsvnte 



_»!«! ^ .i 



27 

tetsluttende Lue eller Hat. Eller den haie Temperatur i 
Forbindelse med Luftens store Fugtighed og ansirengende 
Arbeide frenikalder Hedeslag. Navnlig er Fyrbademe udsatte. 
Klsededragten ber derfor i det hele viere let og las; Siraahat 
eller en hvid Lserredslue med et hvidt Nakketarklsede er 
bedst paa Hovedet. God Nytte gjer ogsaa et hvidt Lomme- 
tarkliede, der laegges under Hatten og falder ned over Nak- 
ken. Det ber hotdes vaadt. Ingen maa gaa barhovedet.- 
Tynde, lyse UldklEeder eller Halvuldklteder er de bedste. 
Undertai bar skiftes ofte, Forat ikke den rigelige Sved skal 
fremkalde Hudsygdomme (Bylder. radt, hidsigt Udslet), men 
Uldteiet maa ikke aflagges. Vaade Klseder bsr slraks skiftes. 

Hver Dag, heist Morgen og Aften, bar Mandskabet lage 
et Bad eller overskylles med et Par Paser Vand; forat ikke 
Saltet skal hidse Huden, bar den af og til vaskes af med 
[erskt Vand. 

Drikkevandet bar sages afkjslet (se under Drikkevand 
Side 22), og Mandskabet tilraades at drikke ofte, men ikke 
starre Msngder ad Gangen. Det bar koges (se Forskrifter 
S 8) og Ultreres og kan med Nytte tilseettes iidt Citronsaft 
(lime-juice). Den bedsie Drik er dog kold Te (1 — I'/a grm. 
Te pr. Liter) '. 

Spiritus maa forbydes; fremkalder lei farlige Lever- og 
Hjemetilfielde. Isaer er Palmevin, Arak og Rum stterkt be- 
rusende og skadelige, 

Med Hensyn til Hasten maa den v^ere lettere og mindre 
rigelig end i tempererede Egne. 1 Havn bar overveiende 
nydes fersk Mad og Ptaniekost. I Varmen taaler Maven ikke 
den stserke Kost, ligesom i det hele Legemet tiltr^nger 
mindre. Kapteinen kan ofie finde en Rettesnor i Stedets 
Skik og Brug; dog er alifor stserke Krydderier skadelige. 
Det indiske Curry er i smaa Mtengder nyttigt. 

Fnigt maa ikke nydes i stor M^ngde paa en Gang og 
maa vjere aldeles frisk, da den ellers let foraarsager Kolerine 

' Kold KafFe er ogsaa godt og som siadig Tilsffitning hedre end 
eller sndre Syrer. 
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eller staerk Diarr6 (Mavesyge), saaledes navnlig Meloner, 
Ananas og Mangos. Kokosnedden er derimod i det hele en 
sund Spise, ligesaa Bananen, Guyavafrugten og Daddelen. 

Al Frugt bor vaskes i kogt Vand og, om mulig, skrelles, 
for den nydes. Man her aldrig spise en Frugt, som man ikke 
kjender og ved er uskadelig. Det samme gjcelder Fisk og Krybdyr, 

Paa Grund af Sveden og Varmen er Tilbeieligheden til 
Forstoppelse sterre i Tropeme end ellers. Den bor mod- 
virkes, ogsaa forat Dysenteri og Beri-beri ikke skal finde 
lettere Indpas. Fersk Frugt, Plantekost og god Madolie er 
de bedste Midler derimod. 

En Sygdom, som let indfinder sig i Tropeme, hvis disse 
Sundhedsregler ikke befolges, er kronisk Ancemi (Blodmangel), 
Folkene blir slappe, traette og har Ulyst til alt muligt; Dag- 
hlindhed (Hemeralopi) paa Grund af det stserke Sollys op- 
traeder ogsaa lettere. Graa eller lyseblaa Briller bar da be- 
nyttes for at skaane 0inene. Denne Blodmangel gj0r ogsaa 
Mandskabet lettere modtageligt for alle smitsomme Sygdomme, 
Beri-beri etc., og Skibet bor snarest mulig se at komme ud 
paa Sjoen til kjeligere Bredder. 

Ved Fragtslutninger bor Kapteinen (Rederen) tage noie 
i Betragtning, til hvilken Aarstid Fartoiet kommer til tropiske 
Havne. Den sundeste Aarstid er altid den torre; men en- 
kelte Steder, som 0stkysten af Mexiko og Vestkysten af 
Afrika, er altid meget usunde, og ban (Rederen) bor noie 
overveie, om det lonner sig eller er rigtigt at udsaette Mand- 
skabet for de Farer og Skibet for de pekunisere Tab, som 
en Farsot ombord altid vil fore med sig. 



F. Hvorledes man kan holde borte smitsomme og 
andre epidemlske Sygdomme. 

Smitsomme Sygdomme erhverves kun ved Smitte, det 
vil sige: Enhver smitsom Sygdom bar som Aarsag et for 
den eiendommeligt Smittestof. Sygdommen kan kun fi*em- 



kaldes af dette SmittestoF og kan ikke fremkaldes af nogen 
anden Aarsag. For at faa en smitsom Sygdom maa man 
altsaa faa Sygdommens Smittestof ind i Legemet, Man kan 
ikke faa Nervefeber af Forkjelelse, og Forkjelelse kan ikke 
„gaa over" til Nervefeber. En anden Sag er, at en „fork]'0lef' 
Mand faar lettere Nervefeber end en frisk, det vil sige: 
Naar Legemet i Forveien er svaekket af Sygdom, har de for- 
skjellige Smittesioffe meget lettere for at slaa an, fseste sig. 
De fleste af disse for 0iet usynlige Smitlestoffe viser sig 
ved stierk Forstorrelse at vtere smaa soplignende Kugler eller 
Stave, der forflerer sig med stor Hurtighed. Naar Huden er 
ren og hel, fri for Saar og Spreekker, og naar Mundens. 
Halsens og Tarmkanalens Slimhinde ikke er opsvulmet og 
forandret ved Forkjalelse og Diarr^ o, s. v., har de meget 
vanskeligt for at ircenge ind. 

Det er imidlertid ikke nok at vsre frisk og have sund 
Hud og sunde Siimhinder. Ogsaa friske Folk blir ofte 
smittede. Man maa derfor vog(e sig for Smitten og om 
mulig ikke udsstte sig for den. Kapteinen skal derfor vide 
eller undersage, hvad del er for smitsomme Sygdomme, som 
hersker paa Stedet, og derefter tage sine Forholdsregler, samt 
underrette sit Mandskab om, hvad de har at gjare og ikke 
gJBre for at undgaa Sygdomme. 

De vigtigsie smitsomme Sygdomme er: 
I. De veneriske Sygdomme: Gonorrhoe (udtales Gonore, 
r4. e. Drypperl), bled SJanker og Syjilis (pox). Det smit- 
emme StoF findes her i Afsondringen fra Kjensdelene 
Her fra Saar og kan kun faaes ved Berering, oftest 
urent Samleie. 
Serg for at gjere det hyggeligt ombord, lad Fotkene 
Aviser, Boger, forskjellige Slags Spil etc., saa Lyslen 
gaa iland blir mindre. Lad dem faa vide, hvilke 
■ de udsastter sig for ved at besege Kneiper og 
deller, og Fremhold det umoralske og uvferdige deri. 
dem oFte at trtekke Forhuden tilbage og vaske 
Talg, som findes derunder. Hvis den faar Lov 
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til at samle sig, fremkaldes ofte Saar, og dermed en 
let Adgang for Smittestoffe til at traenge ind. Den 
mindste Rift er tilstraekkelig. Er Huden hel, yder den 
altid nogen Beskyttelse, naar den vaskes af i Saebevand 
umiddelbart efter Beraring med Smitten. De fleste af 
disse Udskeielser begaaes dog i Drukkenskab. En 
vaesentlig Sag er det derfor at modarbeide denne af al 
Kraft. Om Behandlingen se under disse Sygdomme. 
Det maa strengt paasees, at syBlitiske bar sit eget Spise- 
stel, Glas o. s. v., saa de ikke skal smitte andre. 

2. Af andre Hudsygdomme er Skurv foraarsaget ved en 
Sop, Skab („Klaae") derimod ved et lidet Insekt, der 
borer sig ind i Huden og formerer sig der. Begge 
forebygges ved Renslighed. Rigtignok er man i saa 
Henseende afhaengig af sin ^Nseste". En skiddenfaerdig 
Person i Ruffen kan smitte mange renslige. 

Om Behandlingen se under disse Sygdomme. 

3. ^Nervefeher"" (Tyfoidfeber). Udbredes vaesentlig gjennem 
smittet Drikkevand (og Melk), smittede Klaeder, Huder 
etc. Smittestoffet indeholdes i Afferingen, som igjen 
smitter Vandet. Pas paa Drikkevandet! Drik ikke 
ukogt Vand og Melk paa ukjendte Steder, eller hvor 
Sygdommen hersker. Forbyd Frugtis, Limonade, Inge- 
faerel (gingerbeer), Sodavand og lignende kunstige Mine- 
ralvande, hvis de er fabrikeret paa det smittede Sted. 
De laves ofte af slet, raat Vand. Farlig er ogsaa ukogt 
Fade, som kan have vaeret i Beroring med smittet Vand, 
specielt paa mange Steder 0sters, Muslinger (Bremen, 
Venedig, Neapel etc.), samt uskrellet Frugt og raa Gren- 
sager. Forbyd Landgang i Tilfaelde af Epidemi. Desin- 
ficer Bundvandet og Priveterne (se Side 35 — 36). 

4. Kolera. Har sit Hjemsted i Ostindien og udbreder sig 
derfi*a nu og da til Europa. Ogsaa her er Smittestoffet 
i Afferingen, der igjen smitter Drikkevandet. Hold 
Maven iorden og tilhold Folkene eieblikkelig at melde 
en Di8iT6, der straks maa behandles, som Bogen anviser. 



: 

'as paa Drikkevandel! (Se om Behandlingen under 
[olera, om Drikkevandel Side 21.) Nyd i del hele 
un Mad og Drikke, som er vel kogt og forbyd spedelt 
ae under 3. (Nervefeber) nsevnte Ting. Raa Grensager 
(Salat, Meloner) og Frugt, som spises med Skallei paa 
(Druer f. Ex.), eller som er umodne eller overmodne, 
er farlige og maa Forbydes. Desinficer Farteiel, spec. Bund- 
vandei og Priveterne. (Se Side 35 — 36). Negt Landlov. 

5. Dysenteri (Blodgang). Hersker si^rkesi i Kalkutia, 
^^_ Bombay, Kurachee. Hongkong og Fao-Chaw-Foo, men 
^^^ fbrevrigt overall i Troperne og skyjdes Drikkevandel. 
■ »^ Beiragi all Drikkevand paa disse Kanter som smiliei 

og lad del behandles derefter (se under Drikkevand). 
Kogning af Vandei og FUtrering er del vigligsie. Med 
Hensyn til Kosten gjtelder det samme, som er anfarl for 
Nervefeber og Kolera. Desinficer Bundvandet og Prive- 
lerne. (Se Side 35—36.) Negt Landlov i Tilfslde af 
Epidemi. Om Behandlingen se under Dysenteri. 

6. Koldfebcr (Klimatfeberj. \ss£t i Kina og paa de ostin- 
diske 0er, i 0sl- og Vesl-Afrika, i Vesiindien sami paa 
^ordkysten af Sydamerika. Denne farlige Sygdom frem- 

(aldes kun ved Siik af en bestemi Slags Myg, som for- 

rnden bar slukkel ei malariasygi Menneske og med 

Blodet har suget i sig ogsaa Malariaparasiien. Sag der- 

for at holde Farteiet saa frit for Moskiioer som mulig. 

—Sag ai holde del saa lari som mulig, saa der ikke er 

uget Vand ombord, hvori Myggenes jEg og Larver kan 

t^vikle sig. Hold Drikkevandstankerne godi lukkede. 

Cast ikke Anker og forlai ikke i eller ved Elvemundinger, 

i del kan undgaaes. Tag saavidt gjerlig ikke Ballast 

Et Stranden og undgaa Spuling af Dskket (se Side 9, 3). 

I Landgang efler Solens Nedgang, da Myggen er 

Opstaar noget Tilftelde ombord, saa 

i eget Rum eller ved Moskitonet^, saa 

Side 35, 
ved Traaddug af Metal, det saakaldte mosquito-proof. 
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at Sygdommen ikke ved Moskitoer kan overferes til 
andre. Rag ud alle Beboelsesrum med Pyrethrumpulver* 
eller i Mangel deraf Stangsvovel og pump ud Bund- 
vandet. Brug Moskitonet for alle Aabninger baade i 
Ruffen og Kahytten og drseb saavidt mulig de Myg, 
som er indenfor. Moskitonet ber ogsaa anbringes foran 
alle Keier og paasees nedrullede far Solnedgang. Paa 
Dsekket ber ingen sove uden at vaere beskyttet ved 
Moskitonet. Benyt hvor gjarlig Moskitoluer og Moskito- 
hansker til Beskyttelse af Hoved og Haender. 
7. Gulfeber. Har intet med Koldfeber at bestille. Findes isaer 
i Santos, Rio og ved Golfen samt i Vestafrika ; undertiden 
ved Smitte i Staterne belt op til Boston, i Lissabon og 
Sydspanien. SmittestofFet kjendes ikke, men overferes 
kun ved Stik af et bestemt Slags Moskitoer, som bar 
suget Blod af et gulfebersygt Menneske. lagttag fel- 
gende Forsigtighedsregler: 

Hold Fart0iet saa frit for Myg som mulig. Hold det 
fuldstsendig tart indenbords, saa at Myggen ikke kan faa 
noget Vand at yngle i. Hold Drikkevandstankeme luk- 
kede. Spul ikke Dsekket (se Side 9, 3). Brug Mos- 
kitonet^ for alle Aabninger i Ruffen og Kahytten og 
draeb alle Myg, som er indenfor. Reg ud alle Beboelses- 
rum med Pyrethrumpulver eller i Mangel deraf Stang- 
svovel * og pump u4 Bundvandet. 

Negt absolut Landlov. Hvor det er muligt, bor Ski- 
bet fortaie paa Reden og Losning og Lastning ved Kai 
undgaaes. Benyt hvor gjerlig Moskitoluer og Moskito- 
hansker til Beskyttelse af Hoved og Haender. Paa 
Dsekket bar ingen sove uden at vsere beskyttet ved 
Moskitonet. Saadanne bar ogsaa anbringes foran alle 

^ Et Fund er titotraekkeligt til Udragning af 1000 Kubikfod Luft 
naar alle Aabninger lidadtil er hermetlsk lukkede. Myggene drasbes 
ikl^e ved Regningeiiy men lUder bevidstlflae ned paa Gulvet, hvorfra 
de feies boit og bnendet. 

^ Se Side 31, Note & A ^ 



Kaier og paasees nedrullede Fer Soinedgang. Forbyd 

Folkene Brffindevin, som i de tropiske Lande baade er 
farligi og slet og let kan virke skadeligt paa Lever og Nyrer. 

Udbryder Sygdommen imidlertid. saa sag at isolere 
Tilfeldet i egei Rum eller ved Moskitonet (forat ikke 
Sygdommen ved Moskitoer skal blive overfort til andre). 
Lad den Syge behandles i fri Lufi under Presenning, 
hvis Veiret tillader. Er Skibet i Havn, saa send Pati- 
enten straks paa Hospitalet og desinficer Fartaiet (se 
herom Side 35- -36. udferes nu mange Steder ved Hjaelp 
al Claytons Apparat). 

Pest. Findes for Tiden vassentlig i Arabien, Forindien 
og det sydlige Kina. men opirteder al og til ogsaa i 
Europa. Smiiter ved Beraring af syge Personer eller 
smittede Gjenstande (Kinder o. s. v.). idet SmittestofFet 
trasnger ind gjennem Rifter og Spr^kker i Huden (Fad- 
derne, Hsenderne). Overferes maaske ogsaa ved Lop- 
per og andet Utoi fra pestsyge Mennesker eller Rotter. 
Smiltestoffet kan ogsaa indaandes, idet Opspytlet fra 
lungesyge Peslpaiienter kommer over i Luften. 

Hold Skibet og Mandskabet rent og saa l^ernt som 
gjerlig fra de smittede Steder. Forbyd Mandskabet at 
gaa med bare Fadder og tilhold det Vigtigheden at' at 
holde sin Hud hel. 0delffig alle Rotter. Negt Landlov. 
Tyfus. Kopper, Skarlagensfeber. MesHnger. Ved alle disse 
Sygdomme udhreder Smittestoffet sig ogsaa gjennem 
Lufien (foruden gjennem Klteder etc.). Hvis man all- 
saa indaander Luften i Nserheden af den Syge i leengere 
Tid, er man udsat for at smittes. Har man engang havt 
dem, er man sjelden udsat for at faa dem en Gang til. 
Mod Kopper er Vaccination hvert 5te Aar et temmelig 
sikkert Middel. Revacciner i Tilftelde af Epidemi, hvis 
der siden sidste Vaccination er forlabet mere end 5 Aar. 
Difteri. Tarinii, Lungebetisiidelse. Smitter sandsynligvis 
fcun gjennem Opspyttet, naar deite kommer i Beraring 
med en Slimhinde, idet det f. Ex. ved Hoste kommw 

l-EP^ehog for Sjoiiixiid. 
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over i Luften og indaandes eller tarrer ind og hvirvles 

op med Stevet. 

Ligger Fartaiet i Havn, hvor der hersker Kolera, Gul- 
febeVy Malaria, Pest, Dysenteri, tyfese Sygdomme eller Kopper, 
maa det strengt paasees, at Mandskabet under Losning og 
Lastning ikke kommer i Beraring med de fremmede Arbeids- 
folk. Lad derfor disse indtage sine Maaltider for sig, heist 
iland, men i hvert Fald med Benyttelse af Kar og Red- 
skaber, som holdes afsondrede fra Mandskabets. Lad dem 
benytte et bestemt Kloset, hvortil kun de bar Adgang og 
desinBcer dette hver Dag. Lad dem ikke faa Adgang til 
Skibets Logisrum. Sag om mulig at undgaa at paamanstre 
nye Folk i saadanne Havne. 

Udbryder nogen af de under 1 — 10 naevnte Sygdomme 
ombord, maa den Syge isoleres (se nedenfor) saa vidt mulig. 
Efter Sygdommens Ophor maa alle Kaiklaeder, Gangklaeder 
og alt Undertai, som bar vaeret benyttet lige fer og under 
Sygdommen, koges ud. Det, som kan brcendes uden for stort 
Tab, skal braendes. Lugaren maa saebevaskes og heist males, 
for den tages i Brug af andre (se nedenfor). 

Ved mange af disse Sygdomme er Opspyttet og Af- 
faringen farlige. Har man altsaa en smitsom Sygdom om- 
bord, saa maa den Syge benytte Spyttekrus, hvori lidt Vand, 
og Stikbaekken ; det opspyttede og Afforingen slaaes overbord. 
Stikbaekkenet og Spyttekruset spules med Sjavand og des- 
inBceres med Karbolsyreoplosning (5 pCt.); ligesaa hver Dag 
Priveteme. I tropiske og varme Lande ber dette altid gjeres, 
selv om ingen Sygdom er udbrudt. Se naermere om Des- 
infektion i falgende Kapitel. 

Ogsaa andre Sygdomme kan undertiden optrasde epide- 
misk, det vil sige angribe flere Personer paa samme Tid, 
men uden derfor at vaere smitsomme. De skyldes Gifte, 
som tra&nger ind i Legemet gjennem Fademidlerne. Saa- 
danne Sygdomme er Skjerbug og Beri-beri. 

Med Hensyn til deres Forebyggelse saa hold Ski bet 

tart som mulig, hold Mandskabet beskjaeftiget og ventiler 



Soverummene. Sei^ altiil tor at have en dygtig Stuert. Kjeb 
bedste Son Proviant hos de bedsie Huse og feig neie LEege- 
bogens Forskrifter med Hensyn til Besigiigelse og Op- 
bevaring. Giftsiolfene Bdelsegges ikke ved Kogning og er 
staerkest ved Forraadnelsens Begyndelse. Kasser derfor straks 
al mistfenkelig eller bedarvet Vare, giv friske Poteter, i Til- 
telde Citronsaft, i rigelig JVlsengde, ferskt Kj»d, naar dertil 
er Anledning, og disse Sygdomme vi! forsvinde fra Skibene. 

G. Isolation og Desinfektion. 

Udbryder trods al Forsiglighed noget Tilfelde, som er 
eller antages ai vsere en smhsom Sygdom (de vigtigste er 
fer nasvnie), skal Manden, hvis FartBiet er i Havn, med Tui 
og Sengklfeder straks bringes iland til Sygehus eller et andet 
Logis, hvor han kan faa god Ltegehjielp og Pleie. Er Far- 
taiet i Sjoen, eller kan ordentligt Logis iland ikke skaffes, 
maa han saa vidt mulig isoleres. det vil sige afsondres fra 
de Bvrige, saa han ligger i et eget, afsides Rum eller paa 
Dxkket bag et Seildugsforhsng ^ og om mulig en Mand 
ssettes til at pleie ham, heist en, som har havt Sygdommen. 
Mandskabet skal underrettes om, at Sygdommen er smilsom, 
forat de kan vogte sig, Og det tidligere benytiede Soverum 
desinficeres (se Side 36). 

Der skal ifalge Reglementet altid v£ere ombord et Stik- 
bcekken (se Instrumentforiegnelsen) og et Par Spyttekrus, som 
kan benyttes i Sygdomstilfaslde. Afferingen skal straks slaaes 
overbord, og iVlabelet (Stikbtekkenet, Natstolen) renses med 
(5 pCl.) Karbolvand. Naar Sygdommen er endt, skal Gulv, 
Vffigge og Tag vaskes med (3 pCt.) Karbolvand. derpaa med 
GrensEebe og Vand, og endelig males, om mulig. Klteder og 
Tfepper, som har ligget i Rummet eller vteret benyttet af den 
Syge, ko^es mindst 1 Time eller Itegges i (3 pCt.) Karbolvand 
i 48 Timer, hvorpaa de skylles i rent Vand. 1 Tilfelde af 
DfldsFald bar den Afdades SengkliFder og GangklcEdcr kastes 
overbord eller brcendes, hvis han er dad af Difteri, Skarlagens- 
feber, Kopper, Kolera, Pest, Dysenteri eller Tiering. 
Elier mosquito-proof, se Side 31, Note 2. 
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Paa Dampskibe kan niindre Rum desinficeres ved at lede 
ind hede Vanddampe i 1 — 2 Timer. Dampen maa have en 
Temperatur af 100° i Aabningen, hvor den stremmer ud fra 
Rummet, og dette maa kontrolleres med Termometret. Om 
KJelrummets og Bundvandets Desinfektion se nedenfor. 

Priveter desinficeres med 5 pCt. Karbolvand (3 Spise- 
skeer Karbolsyre til hver Liter Vand). Det af den Syge 
benyttede Privet maa, for hver Gang det er benyttet, spules^ 
desinficeres og om mulig aflaases, saa det ikke kan benyttes 
af andre. Sygepleieren skal vaske Hsender og Ansigt^ 
hver Gang han bar vaeret i Berering med den Syge, og altid 
far han spiser. Han skal ikke indtage sine Maaltider i Syge- 
rummet. Naar Sygdommen er endt, skal han vaske Krop- 
pen med Grenssebe og varmt Vand og ifere sig andre, rene 
Under- og Overklaeder. De benyttede koges og desinficeres 
som ovenfor naevnt. 

Til Desinfektion benyttes Karbolsyrey kogende Vand og 
Damp af 100° C. Lugaren desinficeres ved Vaskning af 
Vcegge, Tag og Gulv med 3 pCt. Karbolvand, derefter Scebe- 
vaskning og Maling. Koiklceder og Gangklceder desinficeres ved 
Kogning i mindst 1 Time, eller ved at Icegges i 3 pCt. Karbol- 
vand i 48 Timer, hvorefter de skylles i rent Vand. Priveter, 
Stikbcekkener og Spyitekrus desinficeres med 5 pCt. Karbolvand, 

Paa Dampskibe kan mindre Rum desinficeres ved at lede 
ind Damp i 1 a 2 Timer. Dampen maa have en Temperatur 
af 100° i Aabningen, hvor den strommer ud fra Rummet, 
hvad man maa kontrollere med Termometret. Kjolrummet 
(Skibsbunden) desinficeres i Havn ved en 10 pCt, raa Kar- 
bolsyreoplesning, hvoraf 30 — 50 Liter heldes i Pumpen, efterat 
der er pumpet lens. Det pumpes ud igjen efter 24 Timer. 
Paa samme Maade desinficeres Kjolrummet, om Fartoiet er i 
Sjeen, kun at det forst skylles ved Indpumpning affriskt Sjovand ^ 

^ Tyskeme desinficerer ved Hjselp af Kalkmelk, som stryges 
over Vaegge, Tag, Gulv etc. og igjen afvaskes efter 2 - 3 Timer. Paa 
samme Maade desinficeres Kjolrummet, idet Kalkmelk heldes i Pum- 
peme efter Udpumpning. Bundvandet skal indeholde mindst 2 Vo- 
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f Mandskabet desinficeres ved Vaskning med StEbe afi vannt 

I Bad. Haar. Skjueg og Negle iHiskfs wg berstes. Lig vikles i 

; Tei. dcr holdcs fiigtet med 3 pCt. Karbolvand, indlil Begra- 

I velse kan finite Steil. 

I H. Altnindelige Bemaerkninger om Sygepleien. 

Den Syge ber saavidi mulig ved alvorligere Sygdoms- 
tilTielde anbringes i ei eget Rum, som maa holdes lufiigt og 
rem. Paa alle sterre Fartoier skal Hndes en Sygelugar (se 
Side 4). Hvis der er Skrueveniil i Taget, bor den alHd siaa 
aaben, hvis der ikke er Kutdegrader. Ved mange Febersyg- 
domme. saasom Tyfus og Gulfeber. er det endog ofte det bedste 
at lade den Syge ligge ude paa Diekket i Seilrelt'. om Veiret 
tillader. Dernsst maa der serges for. ai ban ligger godt. Ro og 
Hvile er af den sterste Vigrighed. Underlaget i Kaien maa 
ligge jevni og glat. Ved langvarige Febersygdomme, som 
Tyfus (Nervefeberl. kan ei ujevnt Underlag fremkalde Ligge- 
saar paa Ryggen og bidrage lil. om ikke fremkalde. Deden. 

Foran Koien maa anbringes et Slingrebrget. Er Keien 
bred, bar den Syge desuden steites med Puder, saa ban ikke 
kan slingre fra den ene Side til den anden. Det er en al- 
mindelig Feil at pakkc formeget paa den Sync. Navnlig for 
Feberpatienter behaves i Regelen kun et enkelt Uldtsppe. 
Frygten for Trsek og Porkjolelse er overdreven stor blandt 
Folk. Indeklemt, varm Luft I Soverummene med Tobaks- 
rag og Damp af vaade Kinder er en hyppig Aarsag til For- 
kJBlelse, ikke kold. frisk Luft. - Halsen skat holdes fri for 
Terklceder og Skjarf, navnlig i alle Febersygdomme. 

Den Syge maa vaskes paa Ansrgi og Hinder. Tfcnderne 
maa pudses og Haaret greies hver Morgen. Ligesaa vaskes 
af og til Feddeme. ligesom den stomte Renslii^hed maa iagt- 
lages ved alle Sygdomme med hyppige og tynde Affaringer. 
Den Syge maa vaskes og lerres For hver Gang, og det maa 
iumprocent Kalkmelk. Deire paavises ved Hjilp af Strimler af r»di 
LakmuspapEr, som dyppes i en Praveaf del oppumpede Vand. Hvis Pa. 
piretdervedblirtydeiigblaatjindeholderVandeiiilstrKkkeligtBrKalkvand. 

' Btler under mosquito-proof, se Side A\, Note 2. 
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paasees, at ikke SengklEedeme tilsmudses. Derfor ber man 
ved den Slags Sygdomme aitid anbringe et i Firkant sam- 
menlagt Lagen (Stiklagen) umiddelbart under den Syge og 
under Stiklagenet et Stykke Voksdug af samme StBrrelse. . 
Disse kan da skiftes og vaskes. Et Siikbeekken maa aliid I 
findes ombord og maa renses, for hver Gang det blir be- J 
nyttet, som fer ntevnt (Side 35). 

Ved de fleste Sygdomme af nogen Betydning er Maveni 
Fordeielsesevne ringe, og Kosten maa indreiles derefter, vsrefl 
let og mild og sparsommere end eilers. Ved Febersygdommo J 
vfesentlig flydende, Se herom under Sygekosien. 

Vand bar gives den Syge efter 0Tiske, naar det er god^J 
dog ikke meget paa €n Gang. Se forevrigt under de en*! 
kelte Sygdomme. 

Dei maa hver Dag underseges, om Patienten bar lade|fl 
Vandet. Hvis ikke, maa man gaa Frem efter de und« 
.stanset Urinladning" fremsatte RegJer. Ligesaa maa 
undersoges, om ban bar havt Affering. 

Fel^ende Regler maa befalges ved enhver Undersegelsi 

Vier rolig, stilfterdig og venlig, det vil ogsaa beroltg 
den Syge. — Undersag naie. hvorledes Sygdommen 
staaet, og se at finde ud Aarsagen ved at eksammere Patientel 
elier andre, som kjenderdertil.om hvorledes TilfEeldeibegyndle 

Ved udvortes Skader maa man altid erindre at samni 
menligne det syge Sted med del tilsvarende sunde, navnlig \ 
Led* og Benskader. Klteder og Stavler maa skjares eller klipp« 
op, hvis der er Svulst og stsrk Smerte, Man logger saa del 
sunde Del i samme Stilling som den sygeogsammenlignerForwi 
Farve, Varme og Smerte for Tryk. En betydeligere AfvigelA^ 
af Formen kan skyldes Blodsvulst eller simpci Opsvulmning t 
de blade Dele, eller Brud, eller at en Del er af Led. 

Er der BeviFgelighed paa et Sted. hvor der paa den fris 
Side ingen cr, i Forening med st^rk Smerte. taler 
Benbrud. Er der derimod mindre Bevcegeligiied paa et Ste 
(et Led) end paa den friske Side, navnlig i enkelle Retningei 
og ikke synderlig Smerte, taler det for, at noget er af I 
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Kapteinen maa da undersege naiere herpaa efter de i Bogen 
senere anforte Regler. 

Kan man udelukke Brud eller Ben af Led, er man 
allerede langt paa Vei med Hensyn til Behandlingen. 

En Blodsvulst udvikler sig raskere og er ofte mere sptendt 
end en almindelig Sviilst aF de blade Dele. Undertiden er den 
saa spiendt, at den blaalige Blodfarve sees gjennem Huden. Ved 
Saar sianses fersi Bledningen, hvorom narmere Side 46. 

Saar i Hovedet cfter S!ag og Sted er aiiid fadige og 
skal behandles som farlige, selv om de ser uskyldige ud. 
Der er ofte en fin Sprsekke, som leder ind til Hjernen, 
hvorigjennem SmittestofTe kan komme ind, og Hjemebetiendelse 
Fremkaldes, fivis ikke Forsigtig, antiseptisk Behandling anven- 
des. Se lierom senere. 

Ved Saar paa Brysl og Underliv rr\a.& man se at finde ud, 
om de gaar ind til Brysthulen eller Bughulen og endnu videre ind 
i Lunge, Lever eller Tarm. Om Tegnene herpaa se under 
gjennemtramgende Bryst- og Bugsaar. Om Feber se nedenfor. 

Ved Behandling aF udvortes Sygdomme gjselder i det 
hele streng Renslighed af Fingre og Instrumenter, der altid 
ferst ber koges og Isegges i Karholvand (3 pCt.). 

Ved indvortes Sygdomme undersager man farst, om der 
er Feber: Puis over 90 (i Minuttet) og Temperatur over 37,5 " 
Celsius. Det sikreste Tegn paa Feber er hei Temperatur. 
Temperatur over 40" er altid betEenkelig, over 41,5 eller 42' 
oftest dtidelig. I Regelen er den forbundet med fiurtig og 
liden Puis, 120 — 140 Slag i Minuttet og mere. Om hvor- 
ledes Temperaturen maales. se under Feber. Ved enkelte 
Hjernesygdomme med Tryk paa Hjernen kan der dog vsere 
Feber med lungsom. fuld Puis paa 56— 40 Slag i Minuttet. 
Tungen undersages. Hvid, belagi Tunge tyder paa Fordeielses- 
uorden eller let Feber. ter, skorpei Tunge paa hoi Tempera- 
tur. Huden undersoges. om den er tor og hed eller sve- 
dende, som f. Ex. almindelig ved GigtFeber. PupiUerne (det 
sorte i 0iet) underseges med et Lys, om de trsekker sig 
godt sammen, naar Lyset nasrmes, og udvides, naar det fiernes. 
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S[terkt udvidede. ubevfegelige eller irsege Pupiller tyder paa 
Hjernetryk, ister sammen med langsom Puis. Starkt sam- 
mentrukne Pupiller, ligeledes ubevtegelLge, lyder paa en Irritation 
eller Betandelse i Hjernen eller paa Opium -(Morfin-)Forgift- 
ning, Viderc underseges Bryst og Mave. Smerte ved Tryk 
Rndes altid ved Rheumaiisme I Musklerne (Kjedet). men 
ogsaa ved Betsendelse af Hinderne (Bryst- og Bughinden) 
og Tarmen ; da samlidig Feber og ofte Brffikninger. 

Ved Hosts undersBges det ophostede. som samles i et 
Spytiekrus. Skummende, lyst Slim tyder paa Forkjalelse med 
Bronkit (se denne), rasifarvet Slim paa Lungebet^ndelse (ved 
samtidig Feber og Sting). Materieiignende, gmngult Opspyt, 
hvori maaske af og til rent Blod tyder paa Tiering, ister ved 
samtidig Afmagring og Nadesved. Forovrigt maa man sondre 
mellem Hoste og Harking. Det sidste med merki, skiddent 
(ofte sort) Slim skyldes en Svtelgkatar, der som Regel er ■ 
ufarlig. UregelmiEssige Hjertesiag med kort Pust og Angsi- 
felelse tyder paa Hjertesygdom- Ved Bri^kninger underseges | 
det opbrEkkede. Blodbrfeknitig lyder paa Mavesaar, hos \ 
gamie Folk undertiden paa Krsft. Maa ikke forveksles med 
Blod, som kommer ved Hoste hos en Tsringspatient. Op- 
brcekket Blod er i Regelen ntFsten sort og klumpel. Braek- 
ninger kan findes ved Hjernesygdom og kommer da pludse- 
liguden Kvalme. 1 Regelen skyldes de dog Fordaielsesuorden 
i MavesEEkken Og Tarmkanalen. Ved indeklemt Brok findes de, 
og derpaa bar altid icpnkes. Man soger da efter paa et af de J 
Steder, hvor Brok siedvanlig trseder frem, om der er nogen ■ 
Fremstaaenhed, Svulst at kjende (se under Brok). Der er da I 
i Regelen samtidig Smerie paa det Sled og Forstoppelse. Der J 
kan dog ogsaa vtere Diarre ved Brok, men meget sjelden, 

Ved Forstoppelse maa man ikke straks give et AfFarings- 
middel, men forsi undersage, om der tillige er Smerter og ] 
hvor. Ved Smerter i heire Side med 0mhed for Tryk maa ] 
man Itenke paa en Bet^ndelse af Tykiarmen {se under denne ■ 
Titel). Er der lillige Brfekning, maa man sage efter Bix)k | 
som far nEvnI. 
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I. Om Bandager og Bind. 

Bandager eller Bind 
syg Del mod Stov. Solski 
et Tryk for at holde Saar- 
flader mod hinanden eller 
sianse en Bledning; og 
endelig 3) til at holde 
syge Dele i Ro ved at 
binde dem lil faste, stBe 
Gjetistande som f. Ex. til 
Skinner ved Benbrud. 

Den hensigtsmsessig- 
ste Form for Bandager er 
det trekantede Teirklirde, 
det flrhalede T^rklxde og 
Rallebindet. Det trekan- 
tede Tarktede anvendes 
enten sammeniagt som et halsbind fiWtr fladtrnm paa Hovedet 
og Underlivel eller som Armterklcedc (Fig. 3). 

Rullebindet gjares bedst af Mull eller Flanel fra 3 — 8 
cm. (1^3 Tommer) bredt. Det smale benyttes til Fingrene, 
det brede er paa andre Steder det mest anvendelige. Et 
Bind maa lagges glat og jevnt uden at trykke paa noget 
enkelt Sted, og saaledes, at hver Rundgang dffikker minds! 
' 3 Del af den foregaaende. Det Itegges som Regel nedenfra 
opad. Paa kegleformede Dele som Lteggen, Laaret, Under- 
arraen maa der, For at faa det til at ligge glat, slaaes Tern 
paa (Fig. 7 — 10). Et Fingerbind liegges. som Fig. M viser. 
Om antiseptisk Forbinding se under Saar. 




Fig. 3. 
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Det Rrhalede Tarkljedes Udseende og Anvendelse sees 
aF Tegningeme 4—6. 
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Den paa Fig. 9 blottede Del af Knieet dskkes paa al- 
mindelig Maade ved at fere Bindet over Kneskailen og rundt 
Knieet Som Regel skal det Isegges paa strakt Kn«, ikke 
beiet, som paa Tegningen. 





Fig. 10. Fig. ir. 

' Bindet er paa Tegningen noget for smalt. 



Udvortes Sygdomme. 

I. Ulykkestilf»lde. 

A. Saar og Sted. 

Ved Saar menes en Bristning af Huden af en eller anden 
Aarsag. Ved Sted menes en Bristning under Huden, der 
selv er hel. Ved begge er der Smerter og Bledning. 

Saar. 

Ved Saar maa man laegge Maerke til: 
• 1 . Bledning. 

2. Randene. 

3. Bunden. 

Er en Pulsaare (Arterie) trufFet, spreiter Blodet frem i 
bestemt Takt som en lyserod Straale. Er en storre Blodaare 
(Vene) truffet, strommer Blodet jevnt frem og har en morke- 
red Farve. 

Pulsaarerne ferer Blodet fra Hjertet og har lyseredt, raskt strem- 
mende Blod, der haever Karvaeggen op i Takt med Hjertets Sammen- 
trsekning (Puis). Venerne ferer Blodet tilbage til Hjertet, efterat det 
har afgivet Surstof til de forskjellige Legemsdele. Det er da merkt, 
langsomt flydende og pulserer ikke. 

Ved de fleste Saar er kun Smaakar (Kapillaerkar) trufFet^ 

og her sees blot en jevn Udstromning af rodt Blod. 
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Saarrandene er enten gUtte. skarpt afskaarne (ved Snit-, 
Hug- og Stiksaar) eller fillede, senderrevne, mere eller min- 
dre knuste (ved stumpe Instrumenter, Stud. Skudsaar). De 
skaarne Saar heler let igjen, naar Randene fares sammen 
og blir iiggende i Ro. De knuste Saar titheler langsommere, 
ligesoni Behandlitigen er Forskiellig. 

Fra de skaarne Saar er der aliid mere eller mindre 
Bladning. Fra de knuste Saar ofte meget liden eller ingen. 

Ved Saarbunden maa liegges Mterke xiY Dybden, og navn- 
lig om der er Tegn til, at Saarei gaar ind i nogen af Lege- 
mets Hulheder (Hjernehulen, Brysthulen, Bughulen, Leddene). 
Den er ofte forurenset ved fremmede Legemer (Kugler, 
Stykker af Tai, af det Instrument, hvormed Saaret er gjort, 
Fliser etc.) eller forurensei ved et eller andet Giftstof, som 
er kommet ind i Saaret, straks eller senere. 

Saarene tilheler paa to Maader: 

1. Ved at Saarfladerne og Randene limer sig sammen. 
Dette er den hurtigste og i alle Henseender heldigste 
Maade, som ber tilslriebes ved alle friske, skaarne Saar. 

2. Ved at de ikke levedygtige Dele udstedes. og fra Bunden 
skyder op smaa, rede Vorter (Granulationer) under Af- 
sondring af Vfedske eller Materie, medens Overhuden 
skyder sig indover fra Randene. Dette er den sisduanlige 
Maade ved knuste Saar og ved Saar med store Hudtab. 
Saaledes ogsaa. naar den umiddetbare Forening af Randene 
mislykkes, fordi Saarei ikke har vferet aldeles rent, idet 
Gjenforen ingen skede, eller muligens ikke har va;rer 
holdt i Ro efter, eller er blevet forurenset senere. 

Aarsagen til, at der dannes Materie, er nemlig igjen 
de samme forskjellige Slags smaa Sop (Mikrober, Bakterier), 
som jeg tidligere har omtalt, og som findes nsesien overalt, 
i stillestaaende Luft, i all Smuds, paa vore Fingre, Instru- 
menter 0. s. V. 

Vil man altsaa sikre sig, at et Saar gror igjen hurtig 
og uden Materie, maa man ikke alene iagttage den heiesie 
Grad af Renslighed, men man maa ogsaa serge for, at det 
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Vand og den Forbinding, man benytter, er sterile (aseptiske)^ 
samt ofte desuden tilsaette sopdraebende (antiseptiske) ^ Stoffe. 

Og det er en bydende Pligt at straebe efter at hindre 
denne Materiedannelse i Saarene; thi den sinker ikke alene 
Helingen, men kan ogsaa fremkalde farlige og ofte dedelige 
Saarsygdomme. Saadanne er Roseri, Saarkoldbrand, Pycemi. 

Den nyere Tids Saarbehandling, der gaar ud paa saa- 
vidt mulig at draebe disse Sop og hindre ny Tilfersel {anii- 
septisk, aseptisk Saarbehandling), er derfor et uhyre Frem- 
skridt og maa ogsaa benyttes ombord. 

Ved Behandlingen af Saar er der fire Ting at laegge 
Maerke til: 

1. at stanse Blodningen, 

2. at rense Saaret og ncermeste Omkreds for Smuds og 
mulige Smittestoffe samt hindre Mikrobernes Udvikling 
ved at anbringe en aseptisk eller antiseptisk Bandage, 

3. ved st0rre Saar at serge for, at Saarvcedsken (Blodvand) 
kan faa Afleb eller opsuges af Bandagen, 

4. at holde den saarede Del i Ro. 

1. Behandling af Bledning. 

NB. De fleste Blodninger stanser ved Tryk, f. Ex. af 
en Finger. 

1 . Bledning fra Smaakar. Ved mange Saar er Bledningen 
ikke betydelig og stanser let ved et Tryk paa Saaret, 
idet Saarrandene klemmes sammen med en fast, ren 
(aseptisk eller antiseptisk) ^ Vatdot eller med et rent, 
flerdobbelt Stykke Mnl! eller Laerred, dyppet i Borsyre- 
vand, og derover et Bind. 

2. Bledning fra sterre Blodaarer. Ligedan gjores, naar en 
sterre Blodaare er truffet. Er Saaret paa Benet eller 

* Aseptisk kaldes et Stof, som ved sseregen Behandling (f. Ex. 
Kogning, Ophedning) ikke lasngere indeholder udviklingsdygtige Mi- 
krober. Antiseptisk kaldes det, naar det desuden indeholder et for 
Mikrobeme Bendtligt Stof som f. Ex. Jodoform, Borsyre, Salicylsyre, 
Karbolsyre, Subllmat. 
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Fig. 12. 



Armen, anbringes disse tifesten 
lodret, saa at Blodei kan have 
lettere for at flyde tilbage. Ei 
Bind iBEgges fra Fingre og Tser 
opover til ca. 15 cm. (1 Kvarter} 
ovenfor Saaret, og Armen eller 
Benet festes paa en Skinne; 
ved HJEelp af et Stykke Bind, 
der testes til Bandagen med ei 
Par Sikkerhedsnaale, anbrin- 

Iges de nu i den nedvendige 
Heide, idet Bindet fsesies i Tagei. Saaledes maa det 
da hfenge i 1 — 2 Dage. 
3. Blodning fra mindre Pulsaarer. Paa denne Maade stilles 
' ogsaa Bladning Fra mindre Pulsaarer, saasom de paa 

Fodryggen, Haanden og nedefst paa Underarmen (^Pulsen" 
i daglig Tale). 
4. Bledning fra sterre Pulsaarer. Er derimod en stor Puls- 
aare truffet paa Indsiden af Overarmen, paa Indsiden af 
Laaret eller paa Halsen, da gjselder del at handle raskt og 
[ ikke betsenke sig, da det kan gjjelde Livet i nogle Minutter. 

ta. S(Et Fingeren paa Saaret og tryk det sammen ; er 
Saaret start, saa brug 2 eller 3 Fingre. 
b. Lad er Mand klemme 1 — 2 Fingre mod Pulsaaren, 
hvor han faler den banke ovenfor Saaret; paa Halsen 
baade ovenfor og nedenfor. 
c. Tag nu Deres egen Finger bort og \xg, hvis det er 
paa Ben eller Arnte, Esmarchs Bind eller elastiske 
Slynge 2 Gange om Overarmen eller Laaret og trtek 
til. indtil Blodningen stanser. I Nodsfald kan man 
bruge ea elastisk Sa;le. Eller Iceg et Rallebind, en Kork 
eller en anden haard Gjenstand, hvorom der er viklet 
noget Vat, over Pulsaaren ovenfor Saaret og knyt et 
Terklwde fast dernver (Fig, 15 og 16). 
Paa Halsen maa man fortssetie med Fingertrykket 
(smlgn. Side 51, d). 
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Paa Indsiden af Overarmen er Pulsen let at fale 
(Fig. 12) og trykke mod Benet. Derved slanser al Bled- 
ning fra Pulsaarer paa Armen nedenfor dette Sted. Paa 
Indsiden ar Laaret feles Pul- 
sen vanskeligere, men er dog 
felbar ved fast Tryk. Midt i 
Lysken kan Pulsaaren med 
Lethed trykkes mod Benet 
med Tommelfingeren (Fig. 14) 
eller ved HJEelp af en Stok, 
ca. '/s va. lang, hvorom der 
paa Midten er rullet et Pla- 
nets Rullebind. Ved Hjsip 
af et Bind, der tegges omkring Stokkens Ender og af- 
vekslende oiti Laaret og Livet (Hoften), trykkes Rulle- 
bjndet saa fast mod Pulsaaren, og derved denne mod 




Fig. 13. 




Fig. 14. 



Benet, at Bledningen stanser. Derved kan stanses al 
Bl0dning fra Pulsaarer paa Benet nedenfor dette Sted. 
Samme Indretning kan bruges til at presse Pulsaaren 
paa Overarmen ind mod Benet. 

Den elastiske Slynge maa ikke bruges paa Halsen. 
Den maa aldrig ligge paa mere end I ' ! Time ad Gangen, 
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for ikke at risikere Koldbrand eller Lammelse i den 
nedenfor liggende Del. 
. Er Saaret lidet af Omfong, kan man nu forsege at 
trykke det sammen ved Hjfelp af aniiseptisk Vat eller 
et rent sammenlagt Stykke Lierred, dyppet i Karbolvand, 
og over dette en Kork eller et Rullebind, som ved et 
Bind trykkes Fast mod Saaret (se Fig. 13). Eller man 
anvender kun uafbrudt Fingertryk, idet en Mand laser 




Fig. 16. 



den anden af, Nat og Dag, medens den saarede Del 
anbringes niesten lodret. Man lesner nu paa Slyngen 
(eller Terklsedet). Hvis Bladningen staar, lar man For- 
bindingen Ugge i mindst 24 Timer og gaar siden frem, 
som paa Side SI beskrevet. Vil Bledningen ikke staa, 
maa man sage at underbinde det bledende Kar, eller 
man tamponerer (udfylder) Saaret. 



2. Om Underbinding. 

Kspteinen renser sine Negle, vasker omhyggelig sine 
Hsender og dypper dem i Karbolvand, Saartang, Klemmetang, 
Sutumaal og flere 30 cm. lange, tykke Silketraade (Under- 

4 - Uchermaiiii : LigeboE lor SiBmsnd. 
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bindingstraade) laegges i en Skaal med 3 pCt. Karbolvand. 
Saaret spules med 3 pCt. Karbolvand, og fastsiddende Blod- 
klumper fjernes med Saartangen. Idet Medhjaslperen nu 
lesner lidt paa Slyngen eller Bandagen eller lefter den tryk- 
kende Finger, saa Blodet spreiter frem, soger Operateren 
med Saartangen at gribe fat i det bledende Sted (Karret), 
klemmer til og traekker det lidt frem. Lykkes det, opherer 
straks Bledningen paa dette Sted. Lykkes det ikke, trsekker 
Medhjaelperen igjen Slyngen til eller trykker Karret sammen 
med Tommelfingeren, Saaret renses for Blod, og Forseget gjen- 
tages, idet man passer paa at trykke Saartangen dybere ind 
i Kjedet, fer man klemmer til. Er det lykkedes, tager man 
en Underbindingstraad (se ovenfor), forer den under Saar- 
tangen og knytter den rundt den fottede Karende med en 
Baadsmandsknude. Den ene Traadende klippes derpaa af 
V2 cm. fra Knuden, den anden feres ud af Saaret. Tangen 
lesnes nu og kan, om nedvendigt, anlaegges paa andre Steder 
i Saaret, hvor Blodet sees at spreite frem. Er Bledningen 
stanset, spules Saaret forsigtig med 3 pCt. Karbolvand, og 
et tyndt Lag Jodoform strees paa; derover laegges sammen- 
krellet Jodoformgaze, demsest et 8-dobbelt Lag aseptisk Mull 
og endelig Forbindingsvat (antiseptisk eller aseptisk Vat) eller 
i Mangel deraf Tjaeredrev og Bind. Benet eller Arraen stettes 
med Puder og Isegges heit. Traaden i}emes, naar den lesner 
af sig selv (efter 8 Dage eller mere). — Lykkes ikke Under- 
bindingen, maa man udfylde (tamponere) Saaret. 

3. Om Tamponade (Udfyldning) af Saar. 

Dette gjeres bedst med antiseptisk Gaze, Vat, Mull eller 
rene Laerredslapper paa felgende Maade: Slyngen eller Tor- 
klcedet strammes igjen. Saartangen (Pincetten) laegges i en 
Skaal med 3 pCt. Karbolvand. Kapteinen vasker og berster 
sine Haender samt dypper dem i 3 pCt. Karbolvand. Blodet 
terres vaek fra Saaret med lidt Mull eller rent Laerred, dyp- 
pet i Karbolvand. Fremmede Legemer fjernes forsigtig med 




Saartangen, der hele Tiden ligger i Karbolvand. Derpaa 
liEgges i Saaret et dobhelt Lag Jodoformgaze. 3 Gange saa 
stort som Saarels Flader. Det puttes ind med en ren 
Finger, indiil man feler Bunden aF Saaret. Derved dan- 
nes en Pose, som nu stoppes fast med Lag paa Lag af 
antiseptisk (eller asepnsk) Gaze, antiseptisk (el!er aseptiskt 
Vat eller i Nadsfald rene Lffirredslapper, fast sammenpres- 
sede og fugtede i Karbolvand, de mindste inderst (Fig. 17t. 
Efterat Saaret er fyldt, saa Gazen 
(Vatten) rager opover Huden, l^egges 
ovenpaa et stort Rullebind eller en 
Kork omviklet med Vat og derom en 
Heftplasters tribe eller ei Bind, der 
strammes netop saa meget. at Blad- 

ningen siaar, naar Slyngen (eller Tsrklffidet) lasnes. Udetipaa 
lasgges noget sammenkrollet Jodoformgaze og derpaa et tykt 
Lag af antiseptisk Vat eller i Mangel deraf Tjjeredrev i mindst 
et Kvarters Omkreds, Udenpaa dette et tyndt Mullbind. 

Skulde der alligevel sive Blod ud, sager man tillige at 
presse sammen Aaren ovenfor og nedenfor Saaret ved et 
Rullebind og TsrklEede, som far anvist (se Side 49, Fig. 16|. 
I Hvis Saaret er paa Arm eller Ben, leegges endelig et Flanels- 
I bind om hele Armen eller Benet, og udenpaa Bindet en 
Skinne af tyndt Trse eller tyk Pap, forei med Scry eller Vat. 
Skinnen bar vsere af Armens eller i Tilfeelde af Benets 
Liengde og bindes til den Side, som er modsat Saaret, med 
I 3 Tarklffider eller med et Bind. Det saarede Lem l^egges hoit. 
Slyngen (TerkliPdet) maa blive liggenile lest om det saa- 
rede Lem for straks at kunne strammes i Tilftetde Bladning. 
— Imidlertid ber Skibet sege nsermeste Havn. 

Denne Bandage skiftes farste Gang, naar den er gjenneni- 
I bladt, sredvanlig efter 24 — 36 Timer, med Benyttelse af Kar- 
' bolvand og en ren Saartang, der har ligget deri nogen Tid. 
L Kapteinen og Assistenten sfebevasker og barster sine Hfiender. 
I spectelt Fingre (Negle), og dypper dem i Karbolvand. Puls- 
L aaren sammenklemmes ovenfor og nedenfor Saaret, far Ban- 
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dagen losnes, og holdes sammenklemt, indtil Bandagen er 
onila^t og Bindet igjen paalagt. Senere skiftes efter Om- 
stacndighedeme, men i hvert Fald straks der viser sig Vaedske, 
idet man gaar frem som netop beskrevet Ved Temperatur- 
stij;ning. Smerter. Svulst maa Saaret straks eftersees. — 
Paa denne Maade fortsaettes i et Par Uger, indtil Saaret 
begynder at fyldes fra Bunden. Kan da behandles som 
nedenfor under knuste Saar (Side 55, 3) beskrevet. 1 de 
forste 14 Dage maa der vaages over den Syge Nat og Dag. 

4. Behandling af Saar. Anttseptisk Behandling. 

Enhver, som skal behandle et Saar, maa forst omhygge- 

lig vaske og borste sine Haender med Saebe og varmt Vand, 

ikke mindst Neglene*. Huden omkring Saaret vaskes om- 

hyggelig med Saebe og Vand, paa behaarede Dele klippes 

Haaret kort og barberes. Hvor Bl0dningen ikke kraever et 

saerligt Hensyn, behandles selve Saaret paa felgende Maade: 

I. Skaarne Saar: Efterat al Bledning er stanset, renses 

Saaret og Huden omkring forsigtig med 3 pCt. Karbol- 

vand. Svamp maa aldrig benyttes dertil, derimod Esmarchs 

Spmite og smaa Stykker aseptisk Vat, Forbindings-Mull 

eller rent Lcerred. Randene bringes sammen og terres 

med Vatten. Ved smaa og grunde Saar kan nu en Lap 

med Salicylvaselin eller et Stykke engelsk Plaster eller 

et Stykke Heftplaster laegges paa. Heftplasteret varmes 

forst, saa det klaeber. Udenom laegges et rent Bind. 

Ved sterre og dybere Saar maa Plaster aldrig benyttes, 

men Saaret enten syes igjen (se nedenfor) eller behandles 

paa folgende Maade (antiseptisk Bandage): Stro lidt 

Jodoformpulver ^ over Saaret (ikke mere end Va Teske!). 

Laeg saa udenpaa noget sammenkrellet Jodoformgaze, 

derover et 8-dobbelt Lag aseptisk Mull og endelig 

aseptisk eller antiseptisk Vat i tykt Lag og saaledes, at 

^ Ingen sorte Rande (Sergerande) ! 

* Se Brugsanvisning angaaende Tegnene paa Jodoformforgiftning. 
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den dtekker Saarets Omgivelser mindst 1 Kvarter paa 
alls Kanter; ovenpaa dette et tyndt Mullbind. 

Ved Saar pan Haand og Arm Ffestes disse til en Pap- 
eller Trsskinne og Isegges i et Armklsede. 

Ved Saar paa Beiiet aF nogen Betydning er det ned- 
vendigt at lade Patienten holde Sengen og Isegge Benet 
i en Skinne (se Tegning ved Brud). 

Bandagen vil nu i Regelen kunne 
blive liggende, til Saaret er saagodl- 
som helei. Den skiftes ferst, naar 
Vtedske viser sig gjennem Vittten. 
men da straks. Kommer det trods 
Forsigtighed til Materiedannelse, kan 
Saaret behandles som anFart under '■ 
knuste Saar (Side 55, 3) med svage 
Karbolvands- eller Borvandsomslag. 

Er Saarene lanne, dybe og paa farlige Steder, som 
Bjyst, Vnderliv og Ka(Eled, maa de syes igjen. Naalen 
med iiraadt Silke, nogle Mull- eller LEerredslapper og 
Saartangen koges eller Ifegges i 3 pCt. Karbolvand. Saaret 
og Huden omkring renses som ovenFor anFart, hvorpaa 
Saarranden Faltes med Saartangen. og Naalen Feres ind 
1 cm. Fra Randen og ud paa det tilsvarende Sted paa 
den modsatte Side (Fig. 18). Ved dybe Saar ber Naalen 
fares temmelig dybt paa nogle Steder (med 2 k 4 cm. 
Mellemrum) For at holde bedre. For lettere at Fere Naalen 
gjennem den modstaaende Saarrand trykker den venstre 
Haands Pege- og Langflnger Huden mod Naalespidsen. 
— Saarrandene bringes derpaa godt sammen, bedst ved 
en Medhjselper med rene Fingre', og Traaden knyttes 
og kiippes kort. Hvorledes en Traad skal knyttes, se 
Tegningen. 

Indimellem i er AFsland aF I a 2 cm. syes igjen mere 
i Overfladen (i ca. 1 cm.s Dybde). / den enc eller, ved 

' Ved rene Fingre menes, at de er ordenilie borstet, sfebevasket 
(ogsaa Negleriindene) og derefter dyppet i Karbolvand. 
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store Saar. i begge Saarender, indlcpgges et antiseptis\ 
DriEiirer', der bar naa omtrent halvveis til Bunden a 
Saaret, afklippes i heide med delte og udfages efter t 
Dage. Har man ingen Kauischukrer, maa man lade 
Saarenderne aabne, forat Saarva;dsken kan faa Aflab. 
Over Saaret stroes lidi Jodoform, forBvrigc behandles del' 
som Far omtalt. Sulurerne (Silketraadenel klippes op 
efter 5 S 6 Dage og udtages med Saartangen. Er Saaret 
igjengroei undtagen den af Drasnraret gjorte Aabning,. 
behandles deite senere med Borvandsomslag. 

Er der trods al Forsigtighed kommet Materie i Saaret 
og maaske Svulst. Redhed og Smerter, er det ned^ 
vendigt siraks at overklippe ialfald nogle af Sutureme 
for at skafFe Saarvasdsken Aflob. Drfenrarel Fjemes, og 
Saaret behandles senere som anforl ved knuste Saar 
(Side 55. 3). 

, Skudsaar og stukne Saar, hvor man har en lang, dyb, 
gabende Saarkanal, kan det ikke nytte at sy igjen. 
Huden omkring ssbevaskes. Saaret renses som far 
omtalt ved at torres forsigtig med Karbolvand og Vat 
ligesom Huden omkring i et Kvarters Afstand. Der 
maa ikke spraites, hvor der er Mulighed for, at Saaret 
gaar ind i en Hulhed, som et Led, Brystkassen etc. 
Er Benet skudt istykker, behandles Tilfseldet som be^ 
skrevet under kompliceret Benbrud. Er Bughulen eller 
Brystkassen aabnet, behandles det som under gjennem' 
traengende Brystsaar o. s.v. beskrevet. Den saarede Det 
sages lagt i en Stilling, saa at Simrvcedsken kan rinde 
ud af sig selv. Der indljegges desuden et aiitiseptisk 
Kaatschukrer som far ortitalt, Det bar fares ind for- 
sigtig med Saartangen (der farsi maa have ligget nogen 
Tid i 3 pCt. Karbolvand), indtil det mader Modstand, 
trEekkes derpaa frem igjen omtrent 1 cm., og en Naal 

' Kautsthukrar. hvori er klippet smaa Huller paa Siderne, og 
1 har ligget i stserkt 5 pCt.) Karbolvand i Isngere Tid. Naa 
I benyttes, l^gges del ferst i Borsyrevand. 
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rere end '/a Teske, 

IF 



Fig. !9. 



feres paatvers gjennem Raret for at hindre det fra at 
glide Itengere ind. En liden Kork ssettes i Naalespidsen, 
forat den ikke skal kunne skade (Fig. 19). Man for- 
binder derpaa som far omtalt (Jodoformpulver i Saar- 
kanalen og om Saaraabningen, ikke mere end '/a Teske, 
^^^^ sammenkrollet Jodoformgaze, aseptisk 
^^^^vMull og antiseptisk Vat, udenpaa 
^^^^vdette et Bind). Forbindingen skifies 
^^^^P efter 24 Timer, og derpaa kan den 
^^^B nEeste Bandage i Regelen ligge i 8 
^^^^ Dage, da Reret udlages. Men blir 
^^^^^ Bandagen vaad far, maa der aieblik- 
^^^^ kelig skifies. Kommer der Materie 
^^^^^ i Saaret, og er man vis paa, at det 
^^^^rikke ferer ind i nogen Hulhed, som Brysthulen, Bug- 
^^^^bhulen. Kn^leddet eller Hjernekassen, kan det Torsigtig 
^^^^B udspreites med ko^ Vand og Forbindes paa samme 
^^^^■iMaade. Man maa ikke Tere Finger eller Saartang ind 
^^^^Mi Hulen For ai lede efter Kuglen. Den kan uden Fare 
^^^" blive siddende og vil ofte indkapsle sig og gro fast. 
r 3. Knuste Saar med flllede, blodunderlabne Rande behandles, 
I hvis man kommer lil straks, med antiseptisk Bandage, 

aldeles som ved skaarne Saar beskrevet (aldrig Plaster), 
Er der allerede, eller kommer der senere Maierie 
Saaret, behandles det med Omslag (Kompresser: rent, 
' 4 — S Gange sammenlagt Lcerred eller Mull), dyppet 
Borsyrevand, der skiftes 3 Gange daglig For at holde Om- 
slaget Fugtigt. Udenpaa Isgges et Stykke Olietaerred 
(eller Guttaperkapapir, Protektiv) og et Mullbind. 
4. Brandsaar, se nsermere under Forbrtending. Hvad enten 
der kun er st^rk Redhed i Huden eller lillige Blem- 
mer (Blferer) og i endnu heiere Grader Skorper, be- 
handles de bedst med Mullstykker, dyppet i SalicyloUe. 
Bleererne stikkes Hul paa, saa Vandet rinder ud, men 
lades Foravrigt i Fred. Mullstykkerne skiftes hver Dag. 
Udenom Ifegges OlielKrred, Guttaperkapapir eller lig- 
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nende. Skulde Omsiagel klEehe til Huden. maa det 
ikke rives las, men lasnes med varmt Vand. 

I Mangel aF Salicylolie bruges Salicyivaselin eller 
Vaselin alene (eller Lanolini. 1 Mangel deraf frisk Bom- 
olie (Olivenolte) eller Linolie og Kalkvand, lige meget 1 
af hvert. 

Hvis Patienten har siferke Smerter, gives et Dovera 
pulver I — 3 Gange daglig. Kolde Vandomslag vil : 
Regelen forage Smerterne. 
5. Oamle Saar, oftest paa Skinnebenet, behandles, hvis de'l 
er amine og hidsige, med Omslag af lige Dele Blyvan«lH 
og Borsyrevand; hvis de er emme, men med haarde,j 
skorpede Rande^ med J odoform vaselin. Er Huden om-l 
kring hidsig, og klar den, saa smer paa af Zink-Salicyl- I 
Salven 1 — 2 Gange i Degnei. Hvad enien den Sygefl 
henytter Omslag eller Salve, ber han gaa med et tyndtvl 
jevnt paalagt Uldbind, som naar fra Fodbladet S 
cm. (3 k 4 Tommer) ovenfor Saaret (se Side 42, Fig. 7).J 
Om BIfldning fra saadanne Saar se Bladning fra stBir 
Blodaarer Side 44. 

Sferlig Omtale fordrer endnu: 

5. Behandling af Saar paa Hovedet. 

Saar paa Hovedet er oFte forbundei med Hjernerystelse,J 
Brud af Hjerneskallen eller Hjernetryk, og selv om det synet 
ganske uskyldigt, maa det behandles med megen Forsigtig 
bed og betragtes som farligt. 

Kapteinen renser og siebevasker omhyggelig sine Hten- 
der. ogsaa Neglerandene. Saariangen (Pincetten), Under- 
bindingssilken og Suiurnaalen Isegges i en Skaal med 3 pCt. 
Karbolvand. Efterat Blednlngen er sianset (den stanser i 
Regelen snarl ved et let Tryk), barberes Haarei af rundt 
Saaret i 3 — 5 cm. Afstand. Dette og Huden omkring renses 
derpaa omhyggelig med 3 pCl. Karbolvand. Med Vat dyp- 
pet i Karbolvand Hemes det sterknede Blod. Man ser efter. 



57 



ont der er Brud (se om Behandlingen under Brud). Lese 
Benstykker eller Fremmede Legemer fiernes med Saartan- 
gen, der lEegges tilbage i Karbolvandet. Benstykker, som 
staar paa Kani, f. Ex. med Spidsen indover, iBsnes og Itegges 
i rigtig Stilling. Saarrandene bringes derpaa sammen og 
syes igjen, hvis de er hele og glatte. hvorpaa antiseptisk 
Bandage anisegges (se Side 52); eller de syes ikke igjen, 
hvis Randene er fillede, blodunderlabne, men daskkes kun 
med aniiseptisk Bandage. Vatten maa naa over hele det 
ragede Parti. Udenpaa Itegges et Mullbind, der feres skift- 
vis om Halsen og Hovedei, saa detie dskkes. Forat det 
skal ligge stat, fsesies med Sikkerhedsnaale. Patienten maa 
holdes absolut rolig, forbydes Spiritus og Kaffe og sfeties 
paa Sygckost. Bandagen skiftes. straks Vatten blir vaad. 
Er der Materie i Saaret. skylles det med Karbolvand og be- 
handles igjen paa samme Maade. I Tilfselde af lidet Vffdske 
og ingen Feber eller Smerte vil Bandagen kunne ligge i 
5^ — -6 Dage; Saaret vil da i Regelen vtere gjengroet, 

Om Hjernerystelse, HJernetryk og Brud se efter paa andet SteJ. 
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6. Behandltng af gjennenitraengende Brystsaar. 

Saar, der gaar ind i Brysthulen (perforerende, penetre- 
rende Saar), er farlige og kan let foraarsage Brystbettendelse 
med Materiedannelse, paa Grund af Indtrtengen af Smittestolfe. 

Kapteinen vasker sine Hinder som fer omtalt, og Saar- 
tang, Silke og Naal tegges i 3 pCt. Karbolvand. Huden 
omkring Saaret i mindst 1 Kvarters Omkreds ssebevaskes. 
Saaret og Huden omkring renses derpaa med en Mull- eller 
Vatdot, dyppet i Karbolvand, igjensyes og behandles for- 
evrigt, som ved skaarne Saar beskrevel, efterat ferst Blod- 
ningen er stanset. Denne vil i Regelen snart ophere; man 
Iffigger kun ei sammenlagt, rent Lserredstykke, dyppet i Kar- 
bolvand. over Saaret og lader den Syge ligge saaledes, at 
Blodet kan rinde ud. Er Bledningen imidlertid betydelig og 
langvarig, og $er den ud til at komme fra en Pulsaare (lyse- 
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stedvis strammende Blod), saa maa Saarefuai 

(tamponeres). Man lager da et Slykke Jodoformgaze (dob- 
bell Lag} eller i Mangel deraf et dobbelt Lag aseptisk MuU 
(eller rent, tyndt L^rred), 3 Gange saa stort som Saarets 
Flader, fugter det i 3 pCt. Karbolvand, sietier Spidsen af 
Pege- eller Lillefingeren (renvaskel!) midt paa dette og putter 
det ind. til man faler nedre Rand af Ribbenet opad. Der- 
ved dannes en Pose, som man fyider fast med antiseptisit j 
Vat (eller Mullstykker eller rene L^rredslapper, som har i 
ligget i Karbolvand), idet en Medhjjelper trykker Randencj 
af Gazen mod Brystkassen, forat Posen ikke skal trykkes 1 
laengere ind, mens den stoppes. Efter 24 (eller 36) Timer I 
kan man forsege at tage deit ud. Vil Blodtiingen ikke staa, I 
maa man anvende Fingertryk opad mod Underkanten 
del everste Ribben en Times Tid. Er BlBdningen stanset, - 
tamponeres Saaret (hvis Hudrandene kan bringes sammen) i 
behandles som far njevnt med antiseptisk Bandage, (Saaret \ 
maa ikke spreites!) 

Kan del ikke syes igjen, behandles det straks med atiri- | 
septisk Bandage (se Side 55). 

Paa Grund af Luftens Indtrtengen i Brystkassen vil ' 
Lungen trsekke sig sammen, den Saarede vil have vanske^ j 
Itgt for at aande og ofte (isfer hvis Lungen tillige er saaret) 
hoste op skummende, blodig Vtedske. Fortfel Manden, at | 
det lettest gir sig, naar han ligger absolut sfiVie, heist paa d 
saarede Side eller paa Ryggen, ikke taler og saavidt mulig i 
undgaar at hoste. Giv ham el Dovers Pulver 2 k 3 Gange ' 
daglig de farste Dage. Forovrigi Sygekost. 

Spiritus maa ikke gives. Saaret maa ikke spraites! 



7. Behandljng af gjei 



intraengt 



nde Buqsaar. 



Soar, der gaar ind i Bughulen, fremkalder ofte en Til- j 
stand, som kaldes Schok (liden Puis, hikstende Aandedrset, 
stferk Bleghed, Koldsved). Medens denne modarbeides (se ' 
under Schok), forbindes samiidig Saaret antiseptisk, efterat 
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Kapteinen fBrst har vasket sine Htender. og Saartang, Silke 
og Naal er lagt i 3 pCt. Karbolvand. Er der Bledning fra 
en Pulsaare. maa man sage at underbinde den; lykkes det 
' ikke, behandles den med Tamponade, som ved Brystsaar 

I angivet, men saaledes at Posen (Tamponen) ikke feres langere 
I ind end Bugvteggens Tykkelse. Den fsestes ved Naal og 

Traad eller Sikkerhedsnaale i denne Stilling til et Bind, saa 
at den ikke kan glide la£ngere ind. Hvis Bladningen ikke 
kommer fra en Pulsaare, stanser den snart af sig selv, idet 
man kun logger paa noget Jodoformgaze, antiseptisk Vat 
eller et rent Stykke Lffirred, dyppet i Karbolvand. Efterat 
Bladningen er sianset, sasbevaskes Huden omkring i mindsl 
i 1 Kvarters Omkreds, og Saaret udtarres forsigtig med anti- 
F septisk Vat, Huden omkring vaskes derpaa med Karbol- 
vand, og Saaret tamponeres, saaledes som for omtalt. (Saaret 
maa ikke spreites!) Derpaa anlsegges antiseptisk Bandage. 
Gaar Saaret paa langs af Underlivet, leegges Benene i ud- 
strakt Stilling, gaar Saaret paa ivers, liegges de boiede i 
KncE- og Hofteled med en Pude under Knaset. Ligger der 
Tarm i Saaret, maa den omhyggelig vaskes med varmt 
Karbolvand og puttes ind med en rcn Finger, hvis Tarmen 
er hel '. 

Naar det nasvnte Schok er over, gives Patienten Iste 

og 2den Dag 10 Draaber Opium hver anden Time indtil 

Sevn, ide Folgende Dage 1 Draaber 3 Gangedaglig, forat Tarmen 

' Er der Hul paa Tarmen. saa der kommer Skarn ud, maa den 

tnekkes noget frem. omhyggelig renses med lunkenl, kogt Vand 

Og Tarmsaaret nBiagtig igjensyes saaledes. at Saarrandene kommer til 

at ligge Inde i Tarmhulheden, Tarmens ydre Flader altsaa mod hln- 

anden. Biigsaaret renses nu omhyggelig, og Tarmstykkei puttes ind, 

men saaledes, at Tarmsaarei blir liggende lige under Bugsaaret, faesiet 

dertil ved en Traad, der Feres ud gjennem den ene Saarvinkel og 

testes lil Huden med et Stykke Heftplasier. Bugsaaret gjensyes, und- 

tagen den Saarvinkel, hvor Traaden er (en ud, og behandles med 

antiseptisk Bandage, som Far beskrevei. Der er stor Fare for Mave- 

y betiendelse (Bughindebetandelse, se herom senere). Gaar alt godt, 

I gror Saarvinkelen igjen, efterat Traaden efter el Par Dages Forlab er 

1 afklippet, hvor den er ftestei til Tarmen. 



kan ttgge i absolut Ro. Ingen afferende Medicin maa giw 
Efter 10 Dage kan gives ei Klyster. I de farste A Ttagi 
kun Melk og Vand eller tynd Bygsuppe, leskevis, seneref 
ftlelkesuppe med lidt stadi Kavring. Er der Kvalme, gives 
smaa Isklumper at svielge, om de kan skafFes. Er der ingcn 
Smerte og navnlig ingen Feber, lades Elandagen i Ro i 5_ 
Dage. hvorpaa Traadene kan udtages: men Patienten btaJ 
fremdeles liggende i samme Stilling i 3 Dage. fl 

Er der Feher, eftersees Saaret. Er der Malerie. lesnes' 
en Del af Suturerne, Saaret renses 
dyppet i varmt (3 pCt.) Karbolvand, 
dage paalsgges. 



med antiseptisk Vat, 
og ny antiseptisk Ban- 



8. Behandling af gjennemtr^engende Ledsaar. 

Saar, der gaar ind i Leddet, kjeudes paa, at der 
flyder en Del seig, gulhvid VEedske (som itggehvide). K 
teinen vasker og burster sine Hinder, Saartang, Silke • 
Naal Itegges i 3 pCt. Karbolvand. Huden omkring : 
i mindst 1 Kvarters Omkreds ssbevaskes. Saaret ligesoi^ 
Huden otnkring renses derpaa med en ren Mull- eller V4I 
dot. dyppet i 3 pCt. Karbolvand (Saaret maa ikke sprMtesll 
igjensyes, og en antiseptisk Bandage paalfegges. Bandagd 
maa, hvis det er Knseleddei, dsskke Halvdelen af Lcegf 
og Laarei i tykt Lag. Udenom et Rullebind. Benet Itegj 
bedst i udstrakt Stilling, lidt bait, med en Pude under Knie 
og testes paa en lang Skinne. Behandles toravrigt. 
tidligere omtalt ved gjensyede Saar. Den Syge maa 1 
rolig i 3 a 4 Uger. 

Paa samme Maade behandles de avrige Led. Er 
Albuleddei, la;gges Armen i en retvinklet Skinne, er 
Skulderleddet, ftestes Overannen til Kroppen. er det Foi 
leddet, testes Foden i en retvinklet Skinne. - Kommer dSj 
Materie i Leddet, hvilket vil vise sig ved Feber, Radhed ( 
Hievelse, maa Sutureme fjemes og Leddet udskylles med koj 
Vand 3 Gange daglig og behandles som Side 55, 3 beskrevq 



9. Forgiftede Saar. 

1. Giftige Saar fremkaldes ved Bid af giftige Dyr (gale 
Hunde, Slanger etc.) og af forgiftede Vaaben. 

Mange af disse Gifte er megel farlige og fremkalder 
stffirk Ophovning og Smerte i den bidte Del, Feber, liden 
Puis, Koldsved, undertiden Bevidstlsshed og hurtig Ded. 

Behandling: Saar af forgiftede Vaaben, Slangebid og 
Bid af gale Hunde befiandles paa falgende Maade : 

Hvis det er paa Arm eller Ben, bindes straks (Giften 
begynder ofte at virke efter nogle Sekunder) et Terklsde, 
en Ssele, en Rem eller en Snor fast ovenfor Saaret for 
at hindre Giften fra at komme over i Blodmassen. Gjar 
et Krydssnit i Saaret, saa del bleder rigelig. Lad det 
derpaa hurtigst mulig suges ud af En, der Ikke har nogen 
Rift i Munden. Brsend det endelig ud med Ammoniak 
(Salmiakspiritus) eller Syre (Svovlsyre, Saltsyre, Karbol- 
syre o. s. v.) eller et glfldende Jem, eller skjaer Hud- 
stykket ud, hvis intet andet Middel er ved Haanden. 

Giv lige Dele BrEendevin og varmt Vand (Grog), 2 
Spiseskeer hver halve Time, eller 6 Draaber Salmiak- 
spiritus i Vi 01glas Vand hver Time i de ferste 8 Timer. 
Er Saaret paa et Sted, som ikke kan afensres, f. Ex, 
Brystet, er det bedst straks at skjsere det fuldsttendig 
v£ek, om mulig. 

Ved Bid af Insekier maa man se til at faa Brodden 
ud straks. Lseg paa Blyvand. indtil Hfevelsen gir sig. 

2. Saar forgiftes imidlertid ofiere af andre, ikke dyriske Gift- 
stoffe, navnlig forskjellige Soppe (Mikrober), der fremkalder 
Saarsygdomme og farlige Feberiilstande. Saadanne er: 

a. Rosen. 

Rosen forekommer sjelden, hvor der bruges antiseptisk 
Saarbehandling. Beror paa en liden Sop. som fra Saarvsedsken 
trsenger ind i Huden og der fremkalder Bettendelse. Saa- 
dan Vsedske smitter ved at overferes paa andre Saar eller 
Hudlesheder. 



L 



1. 
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Begyrider i Regelen med hai Feber (40^, one med'l 

Frostanfald, Kvalme og Br^kning. Der viser sig derpaa om i 
Saarel lidt Svulsi og stasrk Rodhed. der snart udbreder sig I 
videre. Ikke sjelden danner der sig Blterer paa det angrebne 
Parii. Ved svtere Tilfelde gaar Sygdommen i Dybden og 
kan foraarsage Hjemebeitendelse, Brystbetaendelse o. s. v. 
alt efter Stedet. 

Rosen optrseder ogsaa, hvor der ikke er gaaet noget ■ 
Saar i Forveien, navnlig i Ansigtet og paa Benene. 1 saa- J 
danne Tiltelde er det dog rimeligt, at der i Ntesen, 0rei,a 
ved Neglene o. s. v. er eller har vseret smaa Hudlesheder, som I 
er undgaaet Opmserksomheden. Fra Ansigtet gaar den ofte op- 1 
over Hovedhuden og kan da blive farlig og angribe Hjernehinden. u 

Rosen kjendes paa dtin stcerkt mde, skinnendc Farve ogm 
paa, at den begynder med en Uden Flek, som huitig udvidet^ 
sig over sterre og mindre Partier af Huden, der hovner. I 

Varer i Regelen fra 3 til 10 Dage. I 

Behandling: Feberdiaei. Det angrebne Hudparti og nser- \ 
meste Otngivelse dskkes med et flerdobbelt Lag Mull, dyppet | 
i koncenireret Spiritus, og daskkes med Guttaperkapapir eller I 
Olielserred. Dene skiftes hver 2den Time, indtil Huden er 
blegnet, og Feberen er over. 1 Mangel af Spiritus pensles 
Huden hver Dag med Salicylolie eller frisk Madolie og dskkes 
med et tyndt Lag af Vat over hele det angrebne Parti; 
f^stes med et tyndt Muslin- eller Flanelsbind og skiftes hver ' 
Dag. Paa samme Maade behandles Hudlasheder med Skor- 
per i Nffiseindgangen, indtil Saarene er tilhelede. Er Tungen 
meget belagt (bitter Smag i Munden), gives et Brffikmiddel 
eller et afferende Middel (f. Ex. 1 '/* Ske amerikansk Olie). 
Er Feberen stserk (Desighed, Fantaseren), og frygier man 
for Hjernebetasndelse (ved Rosen paa Hovedet), gives en 
Spiseske hveranden Time af ^afTerende Mixtur" (se Brugs- J 
anvisning), og Behandlingen blir forovrigi som ved Hjerne*- 
betsendelse angivet. Der maa da holdes Vagt over ham. 

Som Lseskedrik ved ringe Feber kan gives Febermixtur, 
I Spiseske hver anden Time. 




p: 
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Patienlen maa holdes tilkflis, indtil Afskalningen er over, 
og efterat ban har begyndi sin Tieneste, tilholdes ikke at 
gaa i vaade Klceder Isengere end absolut nadvendigt, men 
straks skifte. 

For at forebygge denne Sygdom maa alle Rifter, Saar 
eller Hudlesheder, hvor de end sidder, og hvor smaa de end 
er, altid omhyggeiig behandles med antiseptiske Omslag eller 
Salver, indtil Huden er hel og Skorpedannelsen opliort. Desin- 
flcer Rummel og Bohavet grundig efter Sygdommens Opher. 

b. Saarfeber 

Feber, der fer ansaaes for en nsesten nadvendig Falge 
af starre Saar, optraeder nu kun, hvor en antiseptisk Saar- 
behandling ikke er ganske lykkedes, i Regelen inden de 2 
ferste Dage. Feberen er ikke tneget hai og ledsages af lidt 
almindeligt lldebeRndende. Saarrandene er maaske noget 
svulne. Efier et Par Dage svinder ofie Feberen, og i Saaret 
viser sig i Regelen Materie. 

Giv Febermixtur og Feberdiset, i Tilfselde af Forstoppelse 
et affarende Middel. Saaret og Huden om samme renses 
omhyggeiig med 3 pCt. Karbolvand, og ny antiseptisk Ban- 
dage anlifigges (se Side 52). Hvis der optraeder vtedskende 
Udslet (Eczem), anvendes ikke Jodoformpulver, aseptisk Gaze 
(Mull) istedetfor jodoformgaze. 

c. Pysmi. 
Hvis Feberen varer Isengere, hvis Pulsen blir liden og 
hurtig, Tungen tar, og der kommer en st£erk Dasigbed eller 
Fantaseren og Uro, i andre TUfcelde hyppige Frostanfaid, da er 
der stor Fare paa F^rde, og Feberen maa seges energisk 
bekjsmpet, Ved Siden af streng antiseptisk Behandling af 
Saaret (Bandagen maa ofte skiftes og Saaret renses; pas paa, 
at Saarvasdsken faar Afleb) maa Patienten gives god Kognak 
(Whisky) eller Portvin i rigelig Mtengde, 1 a 2 Spiseskeer 
med den dobbelte Msngde Vand hver eller bveranden Time 
hele Degnet rundt, og Krsefterne foravrigt holdes oppe ved 
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Melk, Kjedsuppe o. s. v. Indtrteder Braekning, opheres met 
Kognaken. Lad den Syge, om Veiret tillader, bringes ud i I 
frisk Luft og ligge der saameget som mulig. 

Se forevrigt om Feber under indvortes Sygdomme. 

Under Forlabet kan komme Ansamlinger af Materie ptu 
Fbrskjeilige Steder: under Huden, i Muskleme og i Leddene)! 
se nedenfor. 

d. Vxrk. 

BetiEndelse, Vwrk (Flegmone) under Huden eller dybe 
i Muskier, Led o. s. v,, med Dannetse af Materie kommer I 
Forbindelse med Rosen og andre Saarsygdotnme (se foranji 
eller uden saadan Aarsag, f. Ex. ved Betsendelse i 
Talgkjertler (Byld, Karbunkel), de sidste ofie i Nakken, en 
eller flere, undeniden i Forbindelse med en anden Sygdom: 
Sukkersyge (Diabetes). De skyldes alle IndlrEengen af 
Mikrober aF forskjellig Slags. Under temmelig staerk Feber 
kjender Patienien paa ei begrtensei Sted under Huden ban- 
kende Smerte, og efterhaanden viser sig Redhed, der ikke er 
skarpt begrsensei som ved Rosen, men gaar lidt efter lidt 
over i Hudens Farve; desuden nogen Svulst og Spcending. 
I Label af nogle Dage stiger Svulsien i Heide, men aftager 
i Omfang. Saitter man nu den ene Pegeflnger paa en Side 
af Svuisten og Irykker let med den anden Pegefinger paa 
den modsatie Side, vil man ofte se, at den forste Finger 
hiFver sig. og fale et let Si^d (Fluktualion. Balgebevfegelse). 
Dette er Tegn paa, at der er VcBdske (i detie Tilfselde Materie, 
Vrerk). Der vil nu snart paa Toppen af Svulsien sees en 
blaalig Flek, og her vil da Materien bryde igjennem, Ved 
Bylder udsrades samtidig en Tap af afdaet Vsev. hvorefter 
Svuisten og Smerterne raskt gaar tilbage. Paa Fingrene er 
disse Betffindelser isaer hyppige og smertefulde og kaldes 
almindelig Vterkefingre ; foraarsages her ofie ved en Flis under 
Neglen eller i Fingeren. 

Behandling. Er der Tegn til begyndende Vserk eller 
Byld, saa lag paa en ren 8-dobbelt Mull- eller L^erredslap, 
dyppet i middels stierkt (3 pCt.) Karbolvand (undtagen paa 
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Fingrene, se nedenfor), og derover Olielaerred (eller Protektiv). 
•Skiftes hver 3die Time. Eller laeg paa et Stykke Saebe* 
plaster. Kommer det alligevel til Vaerk (Fluktuation, se 
ovenfor), saa skjaer ind med en ren skarp Kniv paa det 
Sted, hvor Saaret var, eller hvor der er ommest (undtagen 
paa Fingrene, se nedenfor). Hold Kniven paa Bladet, mellem 
Tommelfingeren og Pegefingeren, 1 ^ 2 cm. fra Spidsen efter 
Omstaendighederne. I Bylder og Karbunkler gj0res bedst et 
Krydssnit. Derefter Behandling med Omslag som ovenfor. 
/ Lyskebeiningen, paa Halsens Forside, paa Indsiden af Over- 
armen og Laaret samt i Kncehasen og paa Indsiden qf Anklerne 
maa Kniven ikke bruges af Lcegfolkyfer Svulsten er modnetved varme 
Vand- eller Gredomslag. Husk, at her ligger store Palsaarer i Dybden. 

Paa Fingrene er der ingen storre Aarer at vcere reed for, 
og her er det iscer vigtigt at skjcere. Vent ikke Icengere, naar 
det begynder at blive rodt paa Strcekkesiden af Fingeren; ellers 
stryger let Fingeren med, idet Benet der vaek. Lad Finge- 
ren omhyggelig vaske med Sgebe og varmt Vand. Sted 
Kniven raskt ind paa en af Siderne af Fingeren, belt ind til 
Benet, og lad Saaret senere behandles med Borvandsomslag 
(se Side 55). Lad Materien lempelig trykkes ud 6n Gang 
i Degnet. 

For at forebygge Vaerkefingre bar Mandskabet tilholdes 
^traks at melde, naar de bar faaet en Rift, et Saar eller 
f. Ex. en Flis i Fingeren, saa den kan blive halet ud med 
Saartangen. Lad ham vaske Saaret med 5 pCt. Karbolvand 
og derpaa daekke det med en Salvelap (Salicylvaselin) og 
Bind, eller, om Huden daekker Riften, med Collodium og 
jderover traekke en Hanskefinger. Ved Flis under Neglen, som 
man ikke kan faa ud, er det bedst forsigtig at skave af Neglen 
bver den sorte Linje, som antyder, hvor Flisen er, indtil 
Neglen blir ganske tynd. Man kan da ved et lidet Klip 
^ed en ren Saks i Regelen let faa Flisen ud. Kommer det 
desuagtet til Vaerk, kan Neglen langs denne Linie med Let- 
hed klippes op uden synderlig Smerte. Naar Materien faar 
Udleb, opherer Smerten straks, og Saaret behandles med 
Hdt Salicylvaselin eller Salicylolie, Salicylvat og Bind. 

5 — Uchermann: Laegebog for SJ0maend. 




Hvis nogen lider jevniig ar Bylder, bar han tilholdes^ 
afholde sig fra Spiritus i nogensomhelst Form og holde s 
Hud ren (hyppige Bad, rent UndertBi). 

Blod under Neglen. 

Blod under Neglen (ved Finger i Ktemme) behandles. 

hvis Fingeren begynder at banke og VEcrke, paa samme 

Maade, ved at skave et Hul i Neglen, saa Blodet faar Udleb. 

Derpaa Salveiap (Salicylvaselin), lid) Salicylvat og Bind. 




e. Aarebetsndelse. 



AarebetcEndelse (Lymfangit) viser sig som fine, rede Stril 
i Huden fra Saarei op til nasrmeste emine og svulne Kjertli 
(paa Lemmerne i Regelen i Lysken og i Armhulen). Der er 
Smerter ved Bevcegelse og Feber. Efier nogle Dage kan dette 
ved roligl Forhold gaa tilbage af sig selv, eller der kommer, 
under staerkere Feber og Forstyrrelse i Tarmkanalen, Vi 
i Kjerilerne tried Svutst og Radhed. 

Behandling. Skyl Saarei med 3 pCt. Karbolvand 
anlfeg ny antiseptisk Bandage. Lag den angrebne Del heil 
lad den holdes i absolut Ro (Armen i Armklfede), og dfe| 
den med Salicylolie og Vat. Lseg Sabeplaster paa Kjertlei 
hvis de ikke alierede er rede, indtil Svulsten er forsvunt 
Giv Feberkost og sarg For ordentljg Afforing. 

Kommer det til Vark i Kjertlerne, vil de blive at 
handle som netop under Flegmone (VaerkeRnger) omtal 
/ Lysken og Armhulen flndes imidlertid de store Pal 
Man maa derj'or ikke aabne Bylden med Kniv, men 
skynde Modningen ved varme Vand- eller Gredomslag. 
Bylden har aabnet sig, udsproites Saarhulen med 3 
Karbolvand ; lidt Jodoform <ca. '/e Teske) indblseses 
Hjffilp af et Rar, og et Drsenrer anbringes mellem Saarrand) 
(eller i Mangel deraf lidt Jodoformgaze). Derefter forbini 
antiseptisk som ved almindelige Saar. 1 Lysken liegges 
Bind, som Fig. 8 Side 42 viser. 



J 
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f. Stivkrampe 

Stivkrampc (Tetanus) optrteder heldigvis tneget sjelden, 
VKsentlig ved Saar paa Htender og Fadder. Skyldes et 
Smitiestof {en Mikrobe), som kommer ind i Saaret ved For- 
urensning, f. Ex, med Jord. Begynder med ondt i Halsen og 
Stivhed i Nakken, derefter Svelgbesvcer og Mundklemme, saa 
at Patienten tilslut ikke kan aabne Munden; senere Krampe 
i Nakkemusklerne. saa Hovedet drages bagover, ofte ogsaa i 
Rygmuskleme og i BaieniuskLerne paa Arme og Ben. Af 
og til optrieder Krampen som meget smertefulde Sted, der 
varer nogle Minutter. Der er i Regelen Feher (Temp. 40°) 
og stErk Sved. Deite er den heftigste Form, der ofte ender 
dadelig paa 3 — 4 Dage. Bevidstheden er fuldstaindig bevaret. 

1 andre Tilfelde optrteder en mildere Form uden Feber; 
den kan vare i Uger (Mundklemme) og ender med Helbre- 
delse lidt efier lidt. 

Behandling. Palienten maa Ifegges i tt egei, afsides Rum 
med en Aland til at passe sig. Se efEer, at intet irriterer 
Saaret; skyi det omhyggelig rent med 5 pCt. Karbolvand og 
liEg ny antiseptisk Bandage. Mod Krampen gives Brom- 
kalium, iVs Pulver oplest i 4 Spiseskeer Vand (15,0—60,0), 
deraf en Teske 4 Gange dagiig, eller ei Dovers Pulver (eller 
10 Opiumsdraaber) 4 — 6 Gange dagiig. Ved Mundklemme 
kan man helde Kosten (flydende) giennem Ncesen med en 
Teske, mens Hovedet ligger vel bagover. Den vil da rinde 
ned i Spiseroret uden at komme i Vrangstruben. Saaledes 
kan ogsaa gjares med Medicinen, da ethvert Forseg paa at 
svelge ofte Fremkalder smertefuld Krampe. Indtrseder dog 
denne, sproites baade Kost og Medicin ind i Endetarmen 
(se Brugsanvisning: nserende Klyster). — Det gj^elder at op- 
retholde Patientens Krasfter. Kan man bringe ham over de 
ferste 14 Dage, er der Haab om at redde ham. Der maa 
holdes ievn Temperatur og dsempet Lys i hans Rum og den 
starst mulige Ro. Desinficer Lugaren Og Bohavet grundig 
efler Sygdommens Opher. Ligesaa den Syges og Vogterens 
Klffider og Sengklteder (se Side 35). — Disse Sygdomme 
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kan ogsaa opstaa, uden at der er Saar. Behandlingen blir 
imidlertid den samme. 

g. Koldbrand. 

Tegnene paa Koldbrand er: Folelsesleshed for Berarelse, 
men ofte Smerte i Omkredsen af Saaret. — Farven er merke- 
brun, graa eller sort. Fra Saaret flyder en brun, tynd, ilde- 
lugtende Vaedske. Der danner sig Blaerer med denne Vaedske 
her og der under Huden. Behandles som andre Saar med 
Borvands- eller Karbolvandsomslag, indtil det afdede er faldt af. 

h. Liggesaar. 

Ved langvarig Febersygdom optraeder der Liggesaar paa 
Grund af Legemets eget Tryk, hvis Pleien ikke er meget 
omhyggelig; ligesaa ved Lammelser, saasom efter Beskadigelser 
af Rygmarven m. m. De udvikler sig, hvor Huden ligger 
lige ind paa Benet, som over Rumpebenet, over Hoften og 
paa Haelene. 

Om Behandlingen se under Nervefeber (TyfoYdfeber). 



Sted. 

Behandles straks med kolde Vandomslag ^ eller Blyvands- 
omslag for at hindre Blodning under Huden. Senere med 
varme Omslag, Massage og elastisk Tryk (Kompression) ved 
Hj8elp af Flanelsbind, som laegges fast og jevnt rundt det 
stodte Lem. Har Slaget eller Faldet vaeret saa voldsomt, at 
ogsaa indvendige Dele har lidt (Hjerne, Rygmarv, Lunge, 
Lever og Tarme), saa viser der sig snart Tegn herpaa, hvor- 
til straks maa tages Hensyn. 

^ Skiftes hvert Minut, hvis de ikke har ligget paa Is eller i Isvand. 
Man maa derfor have 2 Stykker sammenlagt Lssrred eller Mull, der 
afvekslende Isegges paa. Vandet maa ofte skiftes. Bedre og mindre 
besvaerligt er det at lave sig en vandtaet Pose af Olielaerred eller 
Voksdug og fyfde den med Isstykker. Posen laegges paa det stedte 
Sted med et Stykke Flanel mellem den og Huden. 



a. HJernerystelse. ^^^H 

Efter Stad paa Hovedet eller Fald. '^^^j 

I lettere Tilfcelde er Patienten mat, bleg, toler Kvalme 
og kaster undertiden op. Han er fortumlel og uklar i Tanke- 
gangen. gaar vaklende og ustBt. 

I svcpTere Tilfcelde er han bevidstles eller ligger i en Das, 
hvoraf han kun kan vtekkes for et 0ieblik. Aandedrseitet 
er langsomt og overfladisk,»Pulsen iangsom, Papitteme er ud- 
videde; der er Brcekning. maaske AFgang af Urin og Affering. 
Huden er kold. Denne Tilstand kan vare fra Minutter og 
Timer til flere Dage. Der indtrteder da en Reaktion (Til- 
bageslag). Huden blir meget varm, Pulsen hunig. Patienten 
er urolig og klager over Hovedpine og Mathed, undertiden 
taler han over sig (fantaserer). 

Ved Behandlingen maa man altid huske paa Muligheden 
af, at der ogsaa er.Brud af Hjerneskallen (Bladning fra 0rene 
er et temmelig sikkert Tegn herpaa). 

Lad Patienten i Begyndelsen iigge lavt med Hovedet* 
lugte til Ammoniak (Salmiakspiritus) og gnides varm med 
uldent Tei. Lseg Varmeflasker (Flasker med varmt Vand, 
stukket indi en Strempe) ved Fedderne. Indvendig inlet, saa- 
l<znge han er bevidstles. Er Reaktionen indlraadt med Uro og 
Varme i Huden, Itegges han i halvt siddende Stilling. Haarei 
klippes ganske kort. Kotde Omslag ' Isegges paa Hovedet. 
De skiFtes hvert Minut som foran nEevnt, og dermed ved- 
blives i mindst 3 Dage. Giv ham lidt syrligt Drikke eller 
Febermixtur, 1 Spiseske hver 2den Time. Der maa holdes 
Vagt over ham Nat og Dag. 

Kosten maa vEre let og sparsom (halv Sygekost). Pati- 
enten maa holdes fuldsitendig rolig og lilsengs i 3 — 4 Uger, 
hvis det har va;ret et svjert Tilfslde, og forbydes Spirituosa; 
han risikerer ellers forskjellige Nervesygdomme. Er der 
Hovedpine og Smener, saa giv Bromkalium-Mixtur (se Side 67), 
I Teske i '/i 01glas Vand 3 Gange daglig. 

Eller Ispose, se Anm. foreg. Side. 
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b. Rysteise af Rygmarven. 

Opstaar i Regelen som Felge af et Fald paa Saedet 
eller paa Ryggen. Der indtraeder enten straks samme Syg- 
domstegn som ved Schok (Kulde, liden Puis, svagt Aande- 
draet o. s. v.), men med paafelgende Lammelse af begge Ben, 
ofle ogsaa af Blceren og Endetarmen (Urin og Affering gaar 
i Sengen), eller dette indtraeder ferst lidt efter lidt. Efter 
en Tids Forleb indtraeder Tegn p«a Betcendelse i Rygmarvens 
Hinder, der ytrer sig ved Smerte, som foreges ved Tryk og 
ved Bevaegelse. Smerterne straekker sig ofte rundt Livet 
eller ned i Benene. 

Behandlingen er som ved foregaaende Tilfaelde: Absolut 
Ro (Sengeleie, heist Bugleie), sparsom Kost og stor Forsigtig- 
bed i laengere Tid efter en saadan Haendelse, selv om der 
intet er at se udvendig, og Tilfaeldet ikke synes farligt. Langs 
Rygraden laegges kolde Vandomslag ^, der skiftes hvert Minut 
(smlgn. Side 68, Anm.), og dermed vedblives i mindst 3 
Dage. Er der Smerter og 0mhed, laegges senere hede Vand- 
omslag langs Rygraden og gives Bromkalium-Mixtur (se Side 
67), 1 Teske i ^,U 01glas Vand 3 Gange daglig i 14 Dage k 
3 Uger. Kan ban ikke lade Vandet (overfyldt Blaere), maa 
det tages med Kateter (se herom under stanset Urinladning). 

c. Schok. 

Qpstaar ofte efter Sted og Fald paa Underlivet, eller 
undertiden Brystet, og ved Sted paa Pungen (Koddeme, 
Testikleme), ved Knusning af en Finger o. s. v. paa Grund 
af Smerten. — Det er en ved den staerke Nerveindvirkning 
opstaaet Lammelse af Hjertets og Aandedraettets Nerver; ligner 
Hjernerystelse, men ved Schok er altid Bevidstheden bevaret, 
Huden er hold og bleg, 0inene halvlukkede, Pulsen liden, 
naesten ufelbar, Aandedraettet uregelmaessigt, med laengere 

' Endnu bedre er det at gjore sig en langagtig, pelsefonnet, 
vandtset Saek af Olielserred eller Voksdug og fylde den med Isklumper. 
Den Isegges langs Rygraden med etStykke Fianel mellem den og Huden. 
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Stansninger, Lemmerne slappe. Denne nedtrykte Tilstand 

gaar i Regelen snart over til en steerk Uro med Beklemthed 
og Dedsangst; Patienten kaster sig, stenner og skriger. Meget 
ofte BrcEkninger. 

Behandlingen som ved Foregaaende: Absolut Ro: hori- 
zontal! Leie, Gnidninger; naar han kan svelge, gives varm 
Kaffe eller 15 Nafladraaber. 

c<. Sted af Leddene. 

Mest udsat er Kmsleddet. 

Efter et stferkt Slag kommer ikke sjelden Bettendelse i 
Leddet med Smerte og Svulst („ Vand i KruEet"). Denne 
sees bedst, naar Kmeet strcekkes. Sammenligner man da med 
det Friske Knas, vil man se, at de naturlige Fordybninger 
omkring Knieskallen er udfyldte. Omfaties nu med begge 
Hinder Knset lige ovenfor og nedenFor Kneeskallen saale- 
des, ai Tommelfingrene er udstrakte paa den ene Side og 
de sammenlagte evrige Fingre paa den anden Side, og pres- 
ses Htenderne let ind imod Benet og mod hinanden, vil man 
ved at SEette heire Haands Pegefinger paa Knteskallen kjende, 
at denne flyder og er fjernet fra det underliggende Ben ved ei 
sterre eller mindre Mellemrum af Vtedske ( „Kn(eskallen danser"). 

Behandling. Ro. Benel Iffigges i udstrakt Stilling og 
omvikles med el Haandkli£de eller en Serviet, 4 Gange 
sammenlagt og VKdet med Vand eller Blyvand; skiFtes 3 
Gange i Degnet For at holde det vaadl. Udenom Itegges et 
Stykke Olielserred eller Protektiv og udenpaa dette et bredl 
Flanels Bind (om Maaden at Itegge det paa se Side 42, Fig. 9). 
Benet lEegges lidt heit. Behandlingen fortSEettes, ti! Htevelse 
og Smerte er borte. Begynd eFter nogle Dages Forlob med 
forsigtig Massage (Gnidning): Huden oljes godt. KnEeet om- 
fattes med begge Hsender, hvorpaa man med begge Tommel- 
fingre stryger let nedenfra opad (aldrig omvendt) paa begge 
Sider aF Knteskallen. Man begynder svagi og eger Trykket 
lidt efter lidt, eftersom 0mflndtligheden blir mindre. Efter 
Minutter lar man venstre Haands Tommelfinger og de 




72 

evrige (sammenlagie) Fingre vedblive med Beviegelsen. medens 
man med Fladen og de sammenlagte Fingre af haire Haand 
udferer en gnidende Bev^gelse fra den ene Side af Kneeet 
til den anden. lige under Knfeskallen, saaledes at Haandfladen 
let og elastisk Telger Hudens Beininger, uden paa noget 
Punkt at hteves op fra denn«. Dette glares 1 Kvarter Mor- 
gen og Aften. Efter 8 Dage gjares forsigcige Beininger og 
Streekninger af Knset efter Massagen. 

c. Forvrldning. 
Derved [menes en slerre eller mindre Bristning eHi 
Oversiraekning af Leddebaandene. foraarsagei ved, at Leddi 
enderne et 0ieblik har veget fra hinarden, men saa igjen 
er vendt rilbage paa sin Plads. Det mest udsatie Led er 
Fodleddei, der, som bekjendt, meget let vrikkes; men ogs 
andre Led kan blive overstrakEe, overbeiede o. s. 

Vrikket Fod. 

Patienten faler i Regelen en meget sftrrfc Smerte, idcqj 
samme Overrivningeii sker, saa at han undertiden endog t 
svimer. Smerten opherer efter nogle Minutter, og der i 
straks J Begyndelsen ingen Furmforandring i Leddet; men snM 
kommer der Svulsi og undertiden Rodhed, navniig omkrii^ 
den ydre Ankel; enhver Boining af Leddel blir vanskelig og 
smettelig. Tilfaldet maa vel skjelnes fra Brud af den ydre 
AnkeL hvormed det har megen Lighed '. Se foravrigi herom 
under Brud. — Sv^rereTilfselde vil i Regelen vare 2 — 3 Uger. 

Behandling. Kolde Vandomslag eller BIyvandsomslag 
(smign. Side 68, Anm.) bar straks anvendes. Benet laegges 
paa Jen Trjeskinne med Fodbrsei i en ret Vinkel og fasstes 
ved et Flanelsbind, der anitegges, som ved Bandager angivet. 
Skinnen maa fores godt med Vat eller Stry. Begynd efter 
nogle Dage med Gnidning (Massage). Med de vel oljede. 
ganske let baiede Fingre stryger man opover Fodryggen fra 
Trerne til et Stykke ovenfor Fodleddet. Fiagrene maa ikke 

' Underseg altid med deRe for 0re, 
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hoMes stive, men saaledes, at de let og elastisk falger Hud- 
fladens Baininger og ikke paa noget Punkt hseves op fra 
denne. Samtidig udoves et let Pres, som om man vilde 
trykke Vasdsken opover; men del maa gjares meget iem- 
Feeldig og reite sig efter 0mheden, i Begyndelsen ganske 
svagt. Efter 10 Minutter er gjerne 0mflndtligheden mindre, 
og man kati da bruge lidt mere Tryk. Dette maa gjeres 
I Kvarter til 20 Minutter 2 Gange daglig. Paa lignende 
Maade behandles Forstuvninger af Haandled og Tommelfinger- 
led; ogsaa der anliegges i Begyndelsen bedst en Skinne af 
Trffi eller Pap. 

B. Af Led. 

Af Led kaldes ei Lem, som har forladt sin Leddehule. 
Kjeiidetegnene er felgende; 

1. Leddets Form, som er forandrei sammenlignei med det 
tilsvarende friske. 

2. Unaturlig Ubevwgetighed. Den skyldes dels Smerle, dels 
den nye Stilling af Leddetiodet. 

3. Forsog paa Beva-gelse voider mere eller mindre Smerte. 
Den kan foretages ved en andens Hjjelp og feles glat. om 
end sliv (Forskjel fra Brud, hvor man faar en skrabende 
Fomemmelse). Bevffigeligheden er altid indskr£enket og 
i enkelte Retninger umulig. 

1. Armen af Led. 

t Overveiende hyppigst af Led er Ovetarmen (se Fig. 20). 

Er en Felge af Fald eller Sted paa Skulderen, Albuen 
T den udstrakte Arm. 

Armen trader ud enten fortil eller nedad eller bagtil. 
1 sidste er meget sjelden. 

a. Leddehoitet rortil. 

Sterskilte Kjendetegn paa, at Armen er af Led forlil, er: 
Skulderen er fiad og indhulet, hvor den skulde vtere 
fund og hVElvet. Under Skulderbenet feles en For- 
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dybning (Leddehulen), som ikke kan fales, naar Ledde- 
hodet er inde (sammenlign med den friske Skuldej). 
Albuen staar ud fra Siden, og den Syge stetter den 
Regelen med den anden Haand for at hindre Smerter- 
Det udtraadte Leddehode kan foles, undertiden ogsa» 
sees, under den ydre Ende af Kravebenet som en glati 
nind og haard Klump, der bevteger sig, naar Armen 
bevjeges (dreies ved Albuen). 

b. Leddehodet nedad 
og indad. 

Sa;rskilie Kjende- 
tegn er: 

1 . Som foregaaende. 

2. Som foregaaende. 
i. Ved at fere Al- 
buen godi ud fra 

* Si den kan man, 
b naar man farer 
Fingrene op i Arm- 
hulen. omfatte det 
runde, glatte Led- 
dehode, der bevffl- 
ger sig, naar Ar- 
men bevteges. 

Fig. 20. c. Leddehodet bagtil. 

Paa haire Side er Albuen (Underarmen), Forekommer meeet 

sjelden. Sasrskilte Kjen- 
delegn er: 
Som foregaaende. 

Overarmen ligger ind til Kroppen og er dreiet indover. 
Albuen staar frem. 

Det udiraadte Leddehode kan let feles og sees bag paa 
Skulderbladet som en haard, glat, rund Klump, der be< 
vffiger sig, naar Arnien bevaeges (dreies ved Albuen). 




'ensire Side Skulderen (0' 
aF Led : a fortil, b nedad. 
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Behandling af Armen of Led. 

ScEt Arnten i Led straks, km der ikke i Lobci af 24 Timer 
kan skaffes LcBga isaafald kun kolde Omslag og ArmiflrklEede. 




a. Leddeliodet fartil og indad. 

Gaa frem saaledes (Iste Maade): 

Lseg Manden paa den syge Side paa 2 Borde, som staar 
) Tommer fra hinanden og lad den syge Arm htenge ned 
■jennem Aabningen. Leeg under Patienien Puder og Tapper 
)g bind til Albuen eller Haandleddet en 10 Funds Vtegi 
se Fig. 21). Efier 6 Minulter gaar Armen i Led af sig selv, 
>g Vsegten Fjernes. 
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Gaar det ikke paa denne Maade, saa fors^ !0]g 

(2den Maade): 

1. Lad Manden sffitte sig paa en Siol blottel tii Livet. Om-J 
fat Skulderen ' med den ene Haand, Underarmen lige'l 
ved Albuen med den anden (se Fig. 22). Tilhold ham J 
ikke at gjare Modstand, men holde Musklerne aldeles slappe. • 

2. Per Albuen ind til Kroppen og drei samtidig Under- 1 
armen noget udover, indtil den peger ret forover (se | 
Fig. 23). Naar De med den i Armhulen liggende Tommel- 
finger kjender Leddehodet godt nede i Armhulen, saa: 



I 



tl*' 




Fig. 22. 



Fig. 23. 



Hfev Armen i denne Stilling langsomt, inddl Overamiea J 
danner en ret Vinkel med Kroppen (altsaa staar hori- | 
zontalt forover eller lidl ud til Siden). 
Orie gaar den allerede nu i Led, hvis ikke, saa dreiJ 
Armen indover, stet Leddehodet indenfra med Tommel-1 
fingeren i Armhulen og ssenk Armen. Alle BevEegelserl 
maa gjares langsomi og forsigtig; der udfordres ingeii'j 
Kraft. Staar Leddehodet ussedvanlig langt indad, f. Ex. j 
under Midten af Kravebenet, maa man begynde med atl 
fere Albuen noget bagnver og derefter godt indover, far^ 
man dreier Armen udover og hfever den. 

Gaar den nu i Led, hares stedvanlig et lidet Smeld^ 
og der indtrseder fuld Bevaigelighed, d. e. Haanden kai 
liegges op paa den modsatte Skulder med Albuen in^ 
til Kroppen. LEBg nu Armen i ArmlerklEede i denne Stilling^l 
' Eller lad en Medhjffilper holde den, se Side 77. 
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Efter 8 Dage kan man begynde at beva-ge Armen lidt; 
men Albuen maa ikke Feres bagover. Farst efter 4 
Uger kan Armen benyttes til Arbeide. I TilfEelde af 
Svulst og Smerler Massage 2 Gange daglig (se Side 7 1 ) 
og Vandomslag. 

Hvis LedsEetningen ikke lykkes rorsle Gang, saa For- 
S0g den samme Maade 1 a 2 Gange til og F0I eFter 
med Fingeren, livor Leddehodet staar. 

Er der samtidig Bnid af Overannen, maa De for- 
S0ge lemfceldig at putte Leddehodet op i Leddehulen med 
den ene Haands samlede Ftngre, mens De omfatter Skulderen 
med den andcn; siden behandles, som under Brud anFert. 

b. Leddehodet nedad. 
Gaa frem som foran Side 75 (Iste Maade) beskrevet 
(Fig. 21). Gaar det ikke paa denne Maade, saa forseg fel- 
gende (2den Maade): 

1. Som forrige. 

2. Laft Albuen endnu mere ud fra Siden, end den allerede 
siaar, indtil Overarmen staar horizontalt udad eller endnu 
noget haiere. 

3. Trtek Armen godt udad i denne Stilling. 

4. Vedbliv at trffikke, men drei tillige Underarmen noget 
udover (bagover), idet De samtidig trykker Leddehodet 
opover med Tommelfingeren i Armhulen. 

5. Ssenk derpaa Armen langsomt. 

Det vil ofte vcere godt at lade en MedhJ(Elper omfatte 
Skulderbladets ydre Rand med den ene Haand, Skulderen 
Fortil med den anden, saaledes at Tommelfingrene medes 
oppe paa Skulderbenet, og holde saaledes stet, For der- 
ved at hindre Skulderbladet fra a! bevsege sig under 
Ledssetningen. 

c. Leddehodet bagtit (og nedad). 
Gaa frem som foran Side 75 (Iste Maade) beskrevet 

(Fig. 21). Gaar det ikke paa denne Maade, saa Forsog fol- 

gende (Zden Maade): 



Drei Arnien mere indover, end den allerede er, left den 

langsomt ud fra Kroppen, indiil Overarmen siaar horizonialt 
ud til Siden, tri£k Armen udad i denne Stilling eg drei den 
etideJig udover (den baiede Underarm altsaa bagover). Lad 
samtidig en Medhjselper sEette begge Tominelfingre mod 
Leddehodei og trykke forover og opad. Fflr nu Armen ind 
til Kroppen og scenk den. 

Staar Leddehodet bagtil og opad (meget sjeldent), saa 
drei Armen forst mere indover, irjek i den i denne Stilling, 
drei saa udover og fer Armen ned til Siden. 



2. Aibuen af Led. 



Armen er mere eller mindre baiet i Albuleddet og kan" 
ikke striskkes helt ud. Underarmens Ben kan faies og sees 
siikke frem bagtil; fortil kjendes den nedre Ende af Over- 
- armen. (Se Fig. 20, Side 74). Detie irseder endmere frem 
ved B0ining. Underseg, om der er Brud af nedre Ende aC, 
Overarmen. (Om Tegnene herpaa se under Brud.) 

Behandling. 

1. Sfet Patienten paa en Stol, siil Dem selv ved Siden af 
ham, SEEt Deres tilsvarende Knee (altsaa ved haire Arm 
hoire Kns) godt ind i Albueboiningen og bei nu Armen 
kraftig, men langsomt og jevnt rundt Knteet. 

Eller 

2. Lad en Mand faKe om Overarmen. Lad en anden faite 
om Underarmen med en Haand midt paa denne og en 
om Haandleddet. Sal selv begge Tommelfingre bag 
paa Aibuen ovenfor og mod det fremstaaende Ben, de 
ovrige Fingre paa Forsiden nedenfor det fremstaaende 
Overarmben. Lad de to Msnd trcekke forsigtig og jevnt 
fra hverandre, mens De selv trykker nedover med Tom- 
melfingrene og opover (mod Overarmbenet) med Fingrene 
paa Forsiden, indiil Armen er strakt og vel saa det 
(svag Beining paa Bagsiden). Lad dem trsekke Fra hver- 
andre i den Retning. — Bel nu Underarmen langsomt. 
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og Benene vil glippe ind. — Denne Maade er den bedste, 
hvor man har Hjistp, og tivor der tillige er Brud, Lseg 
Armen i Arnikliede i 14 Dage, men begynd at beie og 
straekke den lidt hver Dag ePter 8 Dages Forlob. Er 
der Smerle, bruges Vandomslag. 

3. Haanden af Led. 

Forekommer sjelden. (Underseg ferst, om der ikke er 
Brud ai' nedre Ende af det ydre Underarmben (Spolbenet. 
se Skelellet), og gaa isaafald frem som under Brud beskre- 
vet.) Der er en tydelig Fure paa Haandleddets StrEekkeside, 
en mindre paa Beiesiden. Bringes let i Led ved at trskke 
i Haanden i Armens Retning. Derpaa en Skinne og Bind. 
Haanden b^eres i Armkliede i i4 Dage, I de Forste Par 
Dage kolde Vandomslag. 

4. Finger af Led. 
Oftest Tommelftngeren, som ved Paid eller Stad er gledet 
opad paa den flvre Side (Haandrygsiden) af sit Mellemhaand- 
ben. Man vil der, issr om man forseger en Baining, let 
kjende den fremspringende evre Ende af Tommelfingeren, 

Behandling. Far Tommelflngerens Mellemhaandben ind 
mod Haandfladens Midte. Strjek Tommelfingeren endnu mere 
opover og bagover, end den allerede staar. Hal den i denne 
^ Stilling nedover (fra Haandleddet), idet De med Pegefingeren 
omkring dens Rod traskker jevnt og kraftig, medens De 
med Deres Tommelfinger samlidig baier den bagover. 
I B«i derpaa fremover, og Fingeren vil gaa i Led. Hold 

Fingeren i Ro en Uge ved Skinne og Bind. 
L Paa samme Maade behandles de avrige Fingre i Tilfselde. 

f 

I er de 
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5. Hoften af Led. 

Underseg neiagtig, forsigtig og omhyggelig, da dette 
er det vanskeligste TilF^lde baade at udfinde og behandle. 
Se ferst paa Tegningen af Laarbenet, hvorledes det ser ud 



(se Fig. M- Laarbenet InBder lut eatea fbrtU eUer bagfil. 
Det iidste er del hyppigste. I begge Tilftelde tindes de almtnde- 
Hge Tegn paa. at ei Lem er af Led. 

■- Af Led baflUI. 

Sixrskilt£ Kjendetegn paa, at Laarhodet er af Led bagtil, er: 

1. Laaret er mere eHer mindre beiet i Hofteleddet. 

2. Laaret ligger over mod den friske Side, saaledes at 
Betiet udstraki krydser del friske Ben fra Fodleddet op 
til Knseet, all eftersom Laarhodet staar bagtil og opad 
eller bagtil og nedad. 

3. Laaret er desuden dreiet tndad, hvilket bedsi sees paa 
Fodspidsen („indrilbens"), se Fig. 24. 

4. Ved at dreie Foden og derved altsaa Laaret endnu mere 
indad og samtidig fere det noget mere over til den friske 
Side (forsigtig!) vil man kunne 
kjende Laarhodet som en rund, J 
haard Ktump, der bevieger sig. " 
naar Laaret bevfeges. 

5. Laaret synes kortere end paa den 
ftHske Side. 

6. Laaret kan ikke feres udad og ikke 
dreies udover (med Fodspidsen). 

b Af Led fortfl. 

Scerskilte Kjeruietegn paa, at Laar- 
hodet er traadt ud fortil, er: 

1. Laaret er mere eller mindre boiet 
i Hofteleddet. 

2. Laaret er fort udad fra den friske 
Side. 

3. Laaret er desuden dreiei udad, 
hvilket bedst sees paa Fodspidsen 
(„udiilbens"). 

4. Ved at dreie Foden og derved alt- 
saa Laaret endnu mere udad og 




^^^^^^^^^^H 


B. Uarbodct baitil oi opad. 


Det i Knaet strakre Ben krydser det andet ved Fod- 


leddet (se Fig. 24). 


Gaa frem saaledes (Iste Madde): 


Laeg Patienien forover paa ei Bord. saaledes at Laarene 


naar udenfor Bordenden (se Fig. 27). Det Laar. som ikke 
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Lad Laaret ligge i den Stilling, hvori del er, men 
Knfeet til en ret Vinkel og far (drei) SmalltEggen 
godt udad (Fra den friske Side), hvorved Laaret vil dreie 
sig endnu mere indad, end det allerede er. 
Behold denne Stilling, men lasg Armen i KnEcbainingen 
og hal i Benet, hvorved Leddehodet vil rykke Forover. 
Bliv ved at trjekke, men fur samtidig SmallJeggen indad 
(((7 den friske Side), hvorved Laaret dreier sig udad, 
og forsag at straekke Benet i Hofteleddet. Ofie gaar 
det nu i Led med et herbart Smeld. 

Gaar det ikke, saa gjentag Forsoget, men bai Laaret 
noget i Lyskebeiningen (omtrent til en ret Vinkel, ikke 
mere). 

Magt man ikke bruges og er ikke nodvendig. Det maa 
gjeres langsomt, forsigtig og rotig. 



t). Leddehodet bagtil og nedad. 

Benet, strakt i KntEet, lirydser det atidet oppaa Lceggen. 

Gaa frem som foran Side 82 (Istc Maade) beskrevei 
(Fig. 27). Gaar det ikke paa detitie Maade, saa forseg F0I- 
gende (2den Maade): 

1. Som foregaaende. 

2. Bei Laaret til en ret Vinkel (udeti at forandre Stillingen 
forflvrigt), iseg Armen i Kntebainingen og hal i Benet i 
denne Stilling. 

3. Som foregaaende. For Smallteggen godt indad. 
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c. Leddehodet fortll og opad. 
Leddehodet kjendes paa eller over Skambenet. Benet 
er temmelig strakt og dreiet udad (se Fig. 25), 

1. Trsek i Laaret i den Stilling, hvori det ligger, og tryk 
det samtidig lidt nedad {]ieg en Pude under Stedet!) for 
at vippe Laarhodet noget op. 

2. Tryk saa Leddehodet nedad og udad mod Leddehulen. 
Naar Hodet kjendes nedenfor Skambenet (ikke far'.). 



f3. Bei Laaret Forsigtig onitrent til Halvparten af en ret 
Vinkel eller lidt mere, idet en Medhjtelper vedbliver at 
trykke paa Leddehodet for at hindre det fra at glide opover. 

[ 4. Drei nu Laaret indover (ved beiet Knte feres altsaa 
Smallasggen udover) og forsog at strfekke Benet i Hofle- 
leddet, hvorved det ofte vil gaa i Led. 



^^^H d. Ledilehodet nedad og fortil. 

^^^^ Laarei er boiet og dreiet udad. Synes forlienget (se 
Fig. 26). 

1. Bbi Laaret til en ret Vinkel i den Stilling, hvori det tigger. 

2. Lteg Armen i KnaEbBiningen og hal i Benet i denne. 
Stilling. 

3. Drei nu Laaret godt udad (ved baiet Knie maa altsa* 
, Smallieggen feres indad mod den Friske Side) og forseg 

at strEekke Benet i HofteJeddel; gaar det ikke i Led, 
saa gjentag Forsoget. 

KJendes Leddehodet nedad og fortil, men helt ban Pitngen, 
maa man gaa frem paa felgende Maade: 

1. Tag et efter Lsengden sammenlagt Lagen og Ifieg cm- 
kring Laaret lige ved Skrfevet. Knyt saa Enderne sain- 
men og Iteg Lekken om Halsen paa en Medhjelper. 

2. Lad en anden holde imod omkring Hoftekammen. 

3. Hal setv Benei ret nedad, medens samtidig MedhJEelperen 
ved HjEelp af Lagenet irskker Laaret udad og opad. ind- 
til De har det i Led. 
Naar Benet er kommei i Led, maa Patienien ligge rolig 

i mindsl 3 Uger med Benet boiet i Hoften. Lykkes ikke 
LedsKtningen eFter et Par Forsog, er det bedst at lade den 
Syge i Fred, anvende kolde Vandomslag og seile til njemieste 
Havn efter Lfege. 

6. Foden af Led. 

Forekommer sjelden og er i Regelen forhundet med 
Brud af den ydre eller indre AnkeJ eller af begge. 
derom under Brud. 
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Af Led fortil. Foden synes forlsnget, Hielen forkortet. 

Den indre Ankel naar nsesten til Gulvei. idet Ltegge- 

benene nu hviler bag paa Hselen. 

Behaiidling. Bei Foden stterkt op mod Lieggen og 

skyv den derpaa i denne Stilling bagover. At den 

gaar i Led, kjendes paa, at der indtrseder fri Beviegelse. 
b. Af Led bagiil. Hselen synes forlEenget, Foden Forkortet. 

Tseme er beiede og kan ikke strffikkes. 

Bekandiing. Strjek Foden endnu mere, end den alle- 

rede er, hal i den i denne Stilling og boi den saa op 

mod Lceggen. 

Lfeg Benet paa en vel foret, retvinklet Skinne og fest 

den med et Flanelsbind. Begynd straks med forsigtig 

Massage 2 Gange daglig (se Side 72). Er der megen 

Hffivelse, saa brug BIyvandsomslag. Efter 4 5 5 Uger 

kan Patienten begynde at ststte paa Foden. 

Er der, samtidig med at ct Lem cr af Led, agsaa Brist- 
ning af Huden, saa at Ledendernc ligger i Dagen, da maa 
dette Saar og Leddehulen ferst omhyggelig skytles ud med .? 
pCt. Karbolvand. fer Ledscetningen finder Sted. Senere be- 
handles da sirengt antiseptisk, som under Saar beskrevel. 
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7. Underkj seven af Led (fortiU. 

Aarsagen til dette er i Regeien en stssrk Gjespen eller 
et Stfld (Fald, Slag). 

Kjendetegn: Underlijceven staar frem, saa Tandgaren 
staar ca. Vs Tomme foran Tandgaren i Overmunden. Mun- 
den gaber og kan ikke lukkes. Spyt render ud af Munden. 
Er den kun af Led paa 6n Side, peger Hagen til den mod- 
satte Side. 

Behandling. Lad en Medhjielper holde Mandens Bag- 
hoved fast trykket mod sit Bryst. Sset begge Tominelfingre 
paa de bagerste Tender i Underkjcrven og omfat Kjffiveranden 
med de avrige Fingre saaledes, at Lillefingeren kommer under 
Hagen. Tryk nu FotsI jevnt nedad med Tommelfingrene og 
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siden tillige bagover, medens De satntidig trykTcer- opaa 
Lilleflngrene, og Underkjseven vil let gaa i Led. Lieg der- 
paa en Bandage om Underkj^even (se Side 42, Fig. 5) og 
lad ham gaa rned den i 14 Dage. 1 de f^rste 8 Dage kun 
flydende Kost. 

C. Brud. 

Kjendetegnene paa Brud er: 

a. Det brudte Lem har forandret Form og er i Regeleo 
konere end det lilsvarende friske. 

b. Unaturllg Bevcegelighed, det vil sige: Bevxgelighed paa 
et Sted, hvor der paa den sunde Side ingen er. 

c. En knagende, skrabende Fornemmelse, naar man forsigrig 
bevseger Benenderne mod hinanden, idet man omfatter 
del 0vre Stykke med en Haand, det nedre iiied den 
anden og forsigtig dreier lidt med den ene Haand, 

d. Smerter paa Brudslcdet. Fer Pegefingeren under et jevnt, 
men let Tryk nedover Jangs Benet. Straks den kommer | 
til Brudlinien, vil Patienten klage over stierk Smerte, 
meget stterkere end baade ovenfor og nedenfor, hvor J 
der kun vil vaere lidt 0mhed. 

Hvor man altsaa bar Mis- 
lanke om Brud, ber man sage 
el'ier disse 4 Tegn, men saa 
lemfeldig som mulig for ikHe 
at volde unodig Smerte. 

Brud, hvor Huden over t 
hel, kaldes for simple (greie). 1 

Brud, hvor Huden ogsaa er 
bristet, saa Benenderne ligger i 
Dagen, kaldes for komplicerte i 
(ugreie). 

Brud heles i Regelen let, ! 
naar Benenderne er bragt til- 1 
hagc i den rigtige Stilling og I 
holdes der t faldsteendig Ro. 




^^^^Oniltriii^naraDlstedet udsveder en blad Masse, der errer^ 

I haanden gaar over til en Fast, benet Subsians og lilslui an- 

tager det gamie Bens Form (se fig. 28). Tilhelingen medtager 
3—8 Uger. 

Komplicerte Bmd heles paa samme Maade som simple og 
Ugesaa let, hvis Saaret holdes aseptisk, d.e. frit for Smittcstoffe, 
paa saadan Maade som far ved Saar omtalt. Farst og frcmst 
maa Saaret altsaa renses og betiandles, dcrneest Bend brinies 
i Stilling. Skinnerne anlsegges ikke. farend man har forbundet 
Saaret. 

Det er ikke nok. at Benet gror igjen, det man gru i^jen 
' i den rigtige Stilling. Se Tegningen, 

Behandling af Brud. Da Brudenderne meget oFle gaar 
orti hinanden, maa man lade en Mand lempelig trtekke i den 
ene Benende. medens en anden holder igjen i den anden, 
indtil Forkortelsen er hEevet, og Benet har den samme 
Liengde som paa den t'riske Side. Selv seger De, med 
Fingerspidserne om Brudstedet. at hringe Benenderne i den 
rette Stilling lidet De altid sammenligner med den friske Side). 
Naar del er opnaaet, lader De MedhJEelperen stanse med at 
trfekke, men vedbliver at holde Benet i den opnaaede Stilling, 
indtil Bandagen er aniagt. 
* Er der Brud iiden Forkortulse, behaves ingen Tnvkninn. 

men kun at anbringe Benet i den rette Stilling ved Hjeelp 
af Fingertryk paa Brudstedet og i mange Tilfielde ved Dreining 
af Arm eller Fod. 

I, Brud af Underkj^ven. 

Foraarsages i Kegelen ved et stsrkt Slag paa ei cllcr 
begge Kinder. Der er de sfcdvanlige Kjendetegn paa Brud 
(se ovenfor). Der rinder stadig Spyt ud af Munden. 
I Behandling. Bring Benenderne i riglig Stilling med 

I Fingrene. Lese Tsender kan reties eller pulies ned i sine 

k Huller, og de vil oftesi gro Fast igjen. Forbind de 

I Brudstedet nsermest siddende faste Tander med hinanden 

I med bled Jerniraad. Tag et Styklce Pap og skja;r del III j 




Form af Tegningen (Fig, 29); dei skal vtere saa langt. ar 
det naar rundt UnderkJEevens Rand fra 0re HI 0re. Lseg 
del i vartnl Vand, indtil det er saa blodi, ai del med Lethed 
_,,.r^--^ lar sig forme. Lffig det 
nu rundt Underkj^eve- 
randen ^aaledes. at del) 

IPI midire. smalesie Del 

Kommer midt under Ha- 
gen, og Iryk Pappen 
ind til Huden baadc \niiii n^ iicdenfor UnderkJEeveranden, 
saa at denne kommer til at ligge i en Hulskinne. — 
derpaa en 4-halet Bandage udenpaa (se Fig. 5, Side 42) 
lang, at de everste Ender kan knyttes i Nakken, de nederste 
oppe paa Isseii. Lad Patiemen gaa med denne Bandage i 
3 a 4 Uger og tad ham kun i'aa flydende Kost. Lad ham 
skylle Munden efter hven Maaltid med bvagt Karholvand 
eller Borsyrevand (2 pCt.). 



I 

en, ^H 



2 Brud af Kr: 






Aarsagen er ofiest et Paid paa Skiildercii. 

K/endetcfiii. Skulderen og dermed Armen synker nedad,| 
fortil og indad. Den indre Brudende siikker i Regelen oivl 
og kjendes under Huden, den 
ydre er sunket ned. Patienten kan 
ikke lafte Armen op til Hovedet. 

Behandling. For Skulderen 
bagover, idel De samiidig triek- 
ker lidt udover og opover, indtil 
Benenderne er i Stilling. Se til 
at teste Armen i den Stilling. | 
hvori Benenderne kjendes at passe 
godt sammen. Dette glares bedst 
saaledes; 
a. Lseg en tyk Pude af Vat, 

som er rullet op i Midien af 

et trekantet Torkltede, eller 




nlfBelde en Pose med Stry eller Drev, i Armhulen. 

(Den'cd brinies Skutderen udover.) 

Lteg en 8-tals Bandage rundl om Skulderen (se Fig. 30). 
(Derved bringes Skulderen hagovcr.) 
Lfeg Underarmen i et Armklaede. saaledes at Armen der- 
ved laftes lidt opover, og Haanden naar op til det andet 
Kraveben. Er nu Benenderne i god Stilling, saa: 
ffest Overarmen til Kroppen ved et Bind (se Fig. 30). 



3. Brud af Overarmen. 

Kjendetegn. De siedvanlige (se under Brud). Brud i Nicr- 
heden af Skulderbladet kan let forveksles med Armen af Led. 

Behandling, TagetStykke 
Lteder eller Pap, saa langt, at 
del naar fra Toppen af Skul- 
deren til Albuleddet ', og bredt 
nok til at omfatte Halvparten 
af Armens Omfang (se Fig. 
31). La;g det i varmt Vand 
og Form det efter den brudte 
Arms Udside, medens det er 
bledt. Klip et Hak i den 
0vre Ende. som skal slutte 
om Skulderen, for at faa det 
til at ligge, og skjser alle 
Randene tynde, saa de ikke 
skal gnave. Ter det derpaa 
ved Ilden, saa det beholder 
sin nye Form. Gjar istand 
en Skinne til Indsiden af Armen, 
Armhulen til forbi Albuboiningen (se Fig. 31)-. Bring nu, 
hvis nadvendigt (se Side 87), Armen i rigtig Stilling ved 

' Tag noiagtigt Maal af Liengden paa den friske Arm. 
' Tag nojagtigi La;ngdemaal af den friske Ann. Bui Skinnen 
{tetst opbledt i vamii Vand) til en rei Vinkel i Albuleddei. 




Fig, .11. 
L lang, at den naar fra 
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ryhl l,att Vai otn Albuen og i An mwfl f oc Ik^ ' 
pHi Cuiftt ilem jevni og godt lO 
Kiillehljid, men udcn at kteiame paa i 
f-nr HI fin d«n ydre Skloae lil at Hgr 
Itliidiiititn* h<r turf omkiint Bfyatet ondn 
BMltw Kliltf n«f ■■tnint: kan opnaaea ved e 
rwaiM I «l Hul I I'appen paa For- og Baesidea oF : 




Fig. M. 



I'u'sl ilorpHH Ai'iiikMi III Ki'iipi^cn vec! et Bind ligesom i 
Vail lliiiil »t KiMVohi'iiiJl \.ifn llndcrarmen i et Armklffide. | 
iMuii In<I Allniun luriiut' till (kc Kig, Jl). 

I',r HriJiiJal 1 NtDihttdvn iiF Albuleddet, bar den ydre i 
Kklirnti iiK""!! onirutto (Inilorarincn {sc Fig, 52). Den indrei 
Skliinu lilii' iifofundrel. I'.r dur mcRcn Ha;velse, maa Ban- 
dugeii omlit^KK^K, naar Ilurvelison or I'aldt. Pappen opbledes 
paany I vannt Vand og fwrnBn ofier Armen. Ligesaa omf 
Fingrcne hovner og b|ir niimno, og Patienien klager 



Smerter. Er Bruddet i den sverste '/i af Overarmen, Iwr 
felgende Bandage benyttes: Lad Tein merman den gjere en 
Trekant af Tynde Brfetter, som Tegningen viser (Fig. 33). 
Side ab gjares lidt kortere end Overarmen (maal paa den 
friske Side), be saa lang som Underarmen, Vinkelen b maa 
vasre ret (90"). Brffirierne maa va?re noget bredere, end 
Armen er tyk, og dtekkes med et tykt Lag af Vat eller Stry. 
Naar den er paalagt, skal Side ab have den friske Overarms 
LEengde, maalt fra Akselhulen til Albuleddei, Den i 




\ 



og fffistes nu, som Tegningen viser. Skinnerne paa Armens 
Udside er af Pap, Tras, Slaaltraad eller lignende og vel forede 
med Vat. 



4. Brud af Underarmen. 

Armen bestaaar af 2 Ben, Albubenet og Spolbener (se 
Fig. 1). 

»a. Brud af begge Underarmens Ben. 
Kjendetegn. De s^dvanlige. 
Behundling. Bringes i Stilling ved Tr^ekning, saaledes 
som fer omtall, idet samtidig Haanden dreies udover, indti! 
Patienten kan se ind i det hule af Haanden. 

Medens Armen holdes i Stilling, laegges en tynd Trie- 
skinne, vel foret med Vat, fra AlbuboinJngen til Finger- 
spidserne, og en lignende paa Bagstden fra Albuen til Haand- 
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"Tyggen. (Se Fig. 35,) Udenom et Rullebind. Bind« 
ligge jevnt uden at klemme. Armen IjEgges i ArmktSBde. 
Er der nogen Svulst, maa Bandagen omla;gges, naar Hasvel- 
sen er faldt. Er Bruddet i Nterheden af Albuleddet, lieg- 
ges saadan Bandage, som Fig. 32 viser, kun at der lillig^ I 
liegges en indre Skinne fra Armhulen lil Fingrene. 



b. Brud af el af Underarmens Ben. 

(Brud af nedre Ende af Spolbenet.l 

Aarsag. Stterk Beining af Haandleddei bagover (Haand- 
ryggen op mod Underarmen) paa Grund af Fold paa Haanden. 
Det <T dctte Brud. der ser ud, som om Haanden var af Led ] 
eller forstuvet. Hvis del ikke renes, 
vil Manden Taa en lidet brugelig Haand. < 
Bruddet er 2 — 3 cm. Oh — / Tomme) |j 
ovenfor Haandeiis Ledlinie paa Tommel- 
flngersiden. Der er her i Regelen ikke 
de smdvanlige Tegn paa Brud, som Be- 
vjegelighed og skrabende Lyd; det maa 
derfor kjendes paa den forandrede Form. 
Det afbrudte Stykke viger nemlig op j 
mod Rygsiden af Underarmen, hvoiTed 1 
Haanden kommer til at se ud, som ' 
Fig. 36 viser. 

Behandiing. Bei den syge Haand J 
Fremover (Haandfladen mod Under- J 
armen) i ntesien en rei Vinkel, idet J 
De med Deres egen tilsvarende Haand J 
tager Patientens Haand, som naar n 
ved Hilsen tager hinandens Hinder. . 
Trtek Haanden i denne Stilling lei nedover og mod Lille- | 
tingersiden, medens De holder igjen med den anden Haand ' 
om den Syges Underarm, 0v samtidig et moderat Tryk paa -i 
Haandrygsiden af det lasrevne Stykke (lige ovenfor Haandr 1 
leddet, paa Tommelfingersiden) med en eller to Fingre, og 




Fig, X. 
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brudte Stykkc vil komme i Stilling. Dret Underarmen udover, 
saa Patienlen kan se ind i det hule af Haanden, og bei 
denne, Lseg to tynde, vel forede Skinner, en paa Forsiden 
og en paa Bagsiden af Underarmen, fra Overarmen til Hul- 
haanden og Haandryggen (altsaa beiede i Albu- og Haandled). 
Fasst Skinjierne til Underarmen med 2 k 3 Heftplaster-Remser 
og Iffig udenom dette ei Flanels Rullebind. Lseg Amen i 
Amiklffide. Tilhelingen medtager 4 ft 5 Uger. Mod den 
Stivhed, som gjerne paafalger og varer nogle Uger, efterat 
Bandagen er aflagt, er varme Haandbad og Indgnidning med 
Olie (Massage, se Side 73} de bedste Midler. 



Brud aT Laaret. 



Dene er undeniden lidt vanskeligt ai kjende paa Grund 
' Kjedlagets (Musklernes) Tykkelse. 
De vigtigste Tegn er: 

1 . Stffirk Smerle paa Brudstedet. 

2. Foden dreiet udad (ntesten altid). 

3. Forkortelse af Laaret. Ved Brud af Laarhalsen |i Rege- 
len kun hos gamle Folk) er dette de vcesentUgste KJende- 
iegn. Maa ikke forveksles med Hoften af Led (se herom). 

Ved Brud af Laarhalsen hiender det. at Brudendeme kller sig 
fesi 1 hinanden. Der er da ofte ingen Udaddreining af Foden 
og Kna;et, ligesom Forkonelsen er ringe (1 a 2 cm.). Her maa 
ikke anvendes Strixkning, da Indkitingen befordrer Tilhelingen. 
Lad kun Patienten ligge rolig paa Ryggen i 6 Uger, 

4. Ved Brud midi paa Laaret eller Icengere nede vil Laaret 
i Regelen vfere tykkere paa Brudstedet og danne en 
Vinkel med Spidsen udad og lidi fortil. Der er des- 
uden de saedvanlige Kjendetegn (se under Brud). 
Behandling : 

a. Sorg forst for at faa el fast, jevnt Underlag. hvorpaa 
Patienten kan hvile godt og stoi. 

b. Under Laaret lasgges et sammenlagt UldtEeppe (se Fig. 39). 

c. Lteg saa et Rullebind fra Tisrne til Anklerne. 



J 
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Tag 2 Heftplasterremser 6 & 7 cm. (2'/'s Tomme) brede 

og saa lange. at de naar fra Brudsledet til 1 Kvarier 

nedenfor Fodsaaleti. Varm dem og laeg dem en paa 

hver Side af Benet fra Brudstedet til Ankleme. Lieg 
Enderne af Plaster- 
remserne over hin- 
anden, saa der dan- 
nes en Lakke 10 cm. 
(4 Tommer) neden- 
P'S- 37. for Fodsaalen. 

Put et Trsestykke i denne Lokke, 10 cm. (4 Tommer) 

langt og 8 cm. (3 Tommer) bredi. 

Lffig nu Rullebindei videre opover Lffiggen og Laaret 

udenpaa Plasteret til Lysken. Skulde Bindet vsere for 

kort, maa man sy to sammen. Bindet Ifegges jevnt og 

glat uden at trykke nogei Sted. 

Bind nu en staerk snor om Plasteret og Traestykket i 

Lflkken, anbring i Haide med Benet en Trinse. BJok. 

Snelle eller lignende, 

hvorover Snoren kan 

lebe, og hseng en Pose 

med Sand, Sten etc. af 

8—10 Kilos (15 — 20 

Funds) Vegt i Enden af 

Snoren (se Fig. 39). Lig- 

ger Patienten paa en Ma- ' 

dras paa Gulvet, maa man 

ved Fodenden reise ei 

Brcet, hvori anbringes en 

Trinse eller to, hvorover 

Snoren kan lebe (se Fig. 

38). BrjEttei spigres fast. 

Gjer istand 10 a 12 tynde, smale Skinner af Trae eller I 

Pap af Laareis Lsengde, vel dEekkede med Vat eller f 

lignende. 

Lad nu en Medhj^lper irtekke i Foden og holde den ' 
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saaledes, at Stortaaen gaar i lige Linie med Indsiden ' 
af KriEeet og Spidsen af Hoftekammen paa samme Side. 
Lad en anden Medhjielper holde igjen over Hofien. 
k. Lffig saa Skin- 
nerne paa og 
bind 2 Tarklie- 
der eller et Par 
Bind om (se 
Fig. 39). 
1. Leeg en lang 
Sand pose paa 
hver Side at' Benet, forat Foden ikke skai dreie sig 
udover (se altid efter, at Stortaaen er i den fer omtalte 
Linie), og Bandagen er f^erdig. 

Vegten maa saavidt mulig hsenge paa Dag og Nai. 
For at hindre Legemet fra at glide nedover Ifegger man et 
Haandklfede (Iteg Vat imellem !) om Skr^vei paa samme 
Side og binder Enderne ved Hjselp af Baand til Hovedgjerdet 
(se Fig. 39), eller man ItPgger en Ktods under den friske Fud. 
Hselen bar lisenge Frit og kun daskkes af lidt Vat for Varmens 
Skyld. Lffig ogsaa lidtVat overAnklerne forat hindre Gnavsaar. 
Tilheiingen vil ved en saadan Bandage, vei aniagt, gaa 
jjforstyrret for sig, og Forbindingen behever ikke at rares 
, uden muligens for al stramme Bindene 
lidt om Laarskinnerne, eftersom Svul- 
sten falder. 10 & 12 Uger vi! med- 
gaa, far Tilheiingen er fuldstsndig. 

Skulde Plaster mangle, kan del 
erstattes ved at laegge et Tarklcede om 
Foden, og Snoren med Vegten bindes 
da deri (se Fig. 40), Rullebindet kan 
Fig, 40. da sl0ifes, dog ber man laegge et 

' Indad vil aliid sige: ind mod Legemeis Midtlinie, d, e, en Linie 
trukket midi imellem 0inene, over Nsesen, Navlen og mettem begge 
Ben; udad er alisaa ud fra denne Midtlinie. 

' Paa Tegningen er Sklnnerne For korte, se ovfr. 




Flaneisbind under Laarskinnerne. Rullebindeoe ber 
testes med Knappenaale, men syes Fast. 

Naar en saadan Patient skal ftyttes Hand, maa dette^ 
gjeres paa falgende Maade (se Fig. 41)': 

Vegten laftes af, og Benel anbringes tbrsigtig paa et 
Vinkelbrtet. Manden flyttes nu saaledes, at Madrassen medV 
den Syge og Brsttet liegges paa et fast Underlag, f. ExJ 
en Dflr. og paa denne Maade bseres i Land (// en Vogal 




Fig. 4 



' Dene Vinkelbriei kan benynes straks ved Laarbrud, 
niEvnie Hefiplasierbandage af en eller anden Gmnd ikke lader sigl 
anvende. Paa Brsetiet Iiegges 2 Puder af Laarets og Licggens Ltengd^ 
saa brede, ai Benet kommer til ai ligge soni i en Rende. Kante 
under Kn^et polsires godl. Omkring Laarel Isegges 3 Skinner aF Pa^ 
1 fortil og 2 paa Siderne, 7 a 8 cm. brede. De formes paa det frisk* 
Laar (smlgn. Beskrivelsen Side ■98^99 for Lfeggen). Paa l.aarpudM 
Is^es 3 sammenlagte trekantede Tarklteder. Lad nu en Mand holdd 
igien over Hoften, medens en anden troekker noget i Foden, saaledet 
ai Stortaaen gaar i Linie med indsiden af Knieei og Spidsen af Hata 
kammen paa samme Side. Medens De selv tiolder om Laarskinnem^fl 
og Brudsiedet for at holde del i Ro, skyves Brxnet forsigtig indundnJ 
hvorpaa Blndene fiesies, Lieg ei langt, sammenlagt KaandklcEde unde^ 
Brsttet og ci under Korsryggen, som tian kan lafies i, naar lian ski 
benytte Stikbiekkenei. Foden maa ligge i en ret Vinkel til Skinne-fl 
henet, og Srortaaen maa ligge i den nsevnie Linie, Foden alisaa ikkej 
faa Lov til at dreie sig udover. -- Br:eneis Vinkel skal vasre 
Srdder Bruddei lige over eller gaar det ind i Knxleddei, saa : 
efter 14 Dages Forlob (ikke far!) begynde at straikke Eenei ved i 
llytte Lasggebrieiiet I Trin lasnger ned, og saaledes videre efter e 
Dage, indii! der ligger fladr. — Paa Tegningen mangier Laarskinnei 
og de dertil harende sammenlagte Terklseder; de tegnede holder kuitfl 
Benei til BrEnet. 



Hvis det er nedvendigt at heise ham ned i en Baad, saa 

bar en HEengekoie med Trsebund benyttes (se Fig. 42). 
Patienten med 
Madras og Vin- 
kelbrfEt Isegges 
i denne (Remmen 
B er til at binde 
om Livet, saa han 
ikke skal Falde 
ud). og ban kan 
nu med Lethed 
tires ned i Baa- 
den og i Keien 
kjeres ti! Hospi- 
talet. 
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6. Brud af Kaseskallen. 

Foraarsages enien ved Fald mod en skarp Kant eller 
ved Forseg paa at hindre Fald bagover. 

Kjendetegn. Patienten ligger overende og kan ikke strtekke 
KncFet. Knfeleddet svulmer hurtig op til en stor, spjendt 
Svulst. Derved er det ofte vanskeligl at fole Stykkeme af 
Knieskallen, som er vegne Fra hinanden ; men ved neiagtig 
UndersBgelse vil det dog lykkes. AFsIanden kan viere ha 
nogle Millimeter til 5 a 6 Centimeter. Der er stterk Brud- 
smerte tvers over Kneeet. 

Behandling. Strak Kneeet og Ifeg en vel fdret Trse- 
skinne af Knteets Bredde og af Benets Ltengde under samme 
for at holde det strakt. Lsg Benei hoit og lad Manden 
ogsaa ligge lieit med Ryg og Moved, hvorved Benet beies 
godt i Hofteteddet. L^g kolde Vandomslag paa i de ferste 
Degn og lad dem skiftes hvert Minut (smign. Side 68, Anm.); 
senere varme Omslag, der skiftes 3 Gange daglig. Lag, 
naar Svulsten er gaaet tilbage, en 6 cm. bred og 50 cm. 
lang Heftplasierremse tvers over Benet lige ovenfor det 
averste Brudatykke og sag at trtekke dette nedover mod del 

7 — Uclierinann: l.a^j^boj; for Siemanil. 




andei ved at fare Enderne af Remsen nedover 6g "Mgover 
paa Siden af KntEet og feeste dem under Skinnen. Lseg 
paa samme Maade en Heftplasterremse rundi Benet lige 
nedenfor det nederste Brudstykke og seg at trtekke dette 
opover mod det aversie ved at Fere Enderne i inodsat Rei- 
ning opover og bagover og teste dem under Skinnen. Gjer 
Hak i denne, saa Remserne ikke glider, og fsest dem yder- 
ligere ved Bind (se Tegningen Side 42. Strakt Knte!). Sag 
Lasgehjaetp snarest mulig. 

7. Brud af Laeggen, 

Lfeggen bar ligesom Underarmen 2 Ben, det indrf 
stferkeste: Skinnehenet, og et tyndt Ben udad: Laggeberu 
(se Fig. 1). Man kan brtekke feggc paa en Gang eller kuttlj 
6t af dem. 

a. Brud af begge Lseggeben. 
Lffiggen brsekkes i Regelen mellem dens evre 
nedre '/a. Begge Brudender danner en Vinkel med Spi<t 
sen fortil, og evre Brudende kjendes tydelig under Hudeih 
Lffiggen er derfor forkortet, og Foden ofte dreiet udover. 
Kjendetegn. De sasdvanlige (se under Brud). 
Behandling. Bring Benet snarest mulig i rigtig Stilling] 
idet en Medhjselper trskker i Foden og samtidig dreier den^fl 
saa Stortaaen kommer i Linie med Indsiden af Knj 
Spidsen af Hoftekammen paa samme Side. En anden Med- 
hjfielper holder igjen i Knaeet. Selv trykker De forsigtig med J 
Fingrene om Brudstedet, indtil Benet er i Stilling (sammen-J 
lign altid med den friske Side, som maa ligge blottet)J 
^ Gjsr istand 2 Skinnei 
'ap eller SaalelaedernJ 
n bagerste maa vsro J 
lang, at den naai^] 
til midt paa Laaret 
Fig. 43'. tillige omfatter en 

' Foden skal Isegges i ret Vinkel til Skinnebenct; paa Tegningett'l 
er den for meget sirakt. 
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af Foden (se Fig. 43). Pappen maa opblades i varmt Vand 
og saa formes efter Benet. Der gJBres de nedvendige Ud- 
klip for at faa den til at tigge glat. Skinnerne larres derpaa 
raskt ved llden og anltegges. Anklerne, Hxlen og Brudstedet 
beskyttes med Vat, og Bandagen anlffigges og fcestes med et 
Rullebind'. 

En anden god Maade at behandle Benet paa er ved 
Hjselp af det nylig omtalte Vinkelbrfet (se Fig. 41). Kun 
maa man under Fodenden seette et 
Par Ben, saa at Lteggen kan komme 
til at Ugge horizontait. Eller man [ 
Itegger det i en Hulskinne-, soin 
indrettet paa at hasnges op, saaiedes 
at Benet ligger horizontalt med Lteg- 
gen, men beiet i Hofte- og Knteled 
(se Fig. 44). Denrte eller fonige Maade 
bar altid benyttes, hvor Huden er saa- 
ret, eller hvor La;ggen er meget svullen 
(se under komplicerte Brud). Briettet (Skinnen) fores godt; 
laeg Sandposer paa Siderne, saa at ikke Foden kan dreie sig. 

Skinncbenet kan brcekkes uden LEeggebenet, men det er 
sjeldent. Behandlingen er den samme. 

b. Brud af Lxggebenet 3 a 5 em. (1 a 2 Tommer) 
ovenfor ydre Ankel. 

Forveksles let med Forstuvning. Er man i Tvil, ber 
TilFteldet behandles, som om der var Brud. 

Kjendetegn. Stserk Smerte ved Tryk paa Brudstedet. 
Indsek paa Brudstedet, Platfod. Den indre Ankel staar meget 
frem. Ofte staerk Svulst af Fodleddet. 

Behandling. Den samme som for Foden af Led (se 
Side 84). Eller: Tag et Brset 10 cm. (4 Tommer) bredt 

' Pas paa, at Bandagen ikke klemtner! Se efter Tterne, 
ikke hovner og blir niimne paa Crund heraf. Isaafald maa Bandagen 
straks rettes, ligesaa naar Palienten klager over Smerter, eller 
den blir las, ved at Havelsen falder. 

' Skinnen faaes hos D. Knobel, Rygge St., Smaaienene. Pris 10 



Fig. 44. 



(se 
igen ^M 

A 



r 100 

langt nok til at naa 4 a 6 Tommer ovenfor Krt£eledde< c 
2 & 3 Tommer nedenfor indre Ankel Lsg paa dette en 
Pude. som er tykkest i den nederste Ende, og lad den slutte 
1 Tomme ovenfor indre Ankel. Lteg Skiunen, med Puden 
anbragt saaledes som ovenfor ntevnl, paa Indsiden af L^ggen 
og fxst den med et Rullebind til denne. Binder maa ikke 
dfpkke Brudsredet (se Fig. 45). 
Trsk nu i Foden, til den kom- 
i god Stilling, og fest den. 
p. saaledes som Tegningen » 

til den Del af Brsettei. der ikktf 
djekkes af Puden. Selve Brudstedei d^kkes altsaa ikke i 
nogen Bandage. Lfeg derover ei Blyvandsomslag de forste 
Dage. 

Tilhelingen vil medtage 4^5 Uger. Om EFterbehand* 
lingen se Side 72. Ved megen Htevelse er den Ferste Ban* 
dage bedre. 

Ved Brud af indre Ankel gaaes frem paa lignende Maadejt 
kun maa Skinnen nu Isegges paa Udsiden. 



8. Brud af Ribben. 

Kjendetegn. Stcrrk Brudsmerte paa et eller flere Steder. 
Ikke synderlig Forskyvning aF Brudenderne, men nu og da fates 
dog en fremstaaende Benkant. Undertiden hares ogsaa den 
skrabende Lyd, som foraarsages ved, at Benenderne bevieges 
mod hinanden, idet man setter en Fingerspids paa hver Side 
af det aniagne Brudsted og trykker lempelig snarl med den 
ene og snart med den anden Finger. Der er Smerte ved 
dybt Aandedrtet, steerkere ved Hoste, som af og til ledsa 
af biodig Opspytning. Undertiden traeder der Luft Fra Lun- 
gen ud under Huden; det kjendes . ved en eiendommelig 
knistrende Lyd, naar man trykker paa det opblaeste Parti. 

Behandlingen maa gaa ud paa at holde Benenderne f 
Ro. Lteg lange Heftplasterrcmser, 2 Tommer brede, fra Ryg* 
raden, eller reiiere begyndende et Par Tommer over paa den 
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friske Side, stramt largs Ribhenene til forhi Brystbenet. Lad 
dent dffikke Bruddet og mirdst 3 Tommer ovenfor og neden- 
for dette. Hver Remse skal daskke Halvparten af den M- 
gende. 

Lad Bandagen ligge I Maaiied og lad Palienten holde 
sig i Ro i Kaien for at undgaa Brystbetsendelse. 

I Mangel af Heflplasier kan man lEegge et Haandklffide 
fast om den nedre Halvdel af Brystkassen, saa den holdes 
i Ro. og holde det oppe ved et Par Saeler (bedre end Haand- 
klEede er forflvrigt brede Uldbind). Er der Smerte og vanske- 
ligt AandedrEet, saa giv 1 Dovers Pulver om Aftenen, eller, 
om nodvendigt, 10 Draaber Laudanum (Opium) hver anden 
Time indtil D^sighed (ikke mere end 60 Draaber i 24 Timer!). 



9. Brud af Hjerneskallen. 

Opstaar efter Fald. Slag eller Stad. Bruddet kan vsere 
paa den modsatte Side af det Sted, bvor Slaget har truffel. 
Er der tillige Hudsaar, kan ofte Sprskken i Benet sees eller 
fales med Neglen (NB. rene Fingre, se Anmserkning Side 53), 
Llndertiden er der lose Benstykker eller Stykker, som staar 
paa Kant. Er Huden hel, er det ofte umuligt at kjende 
noget; men der er som Regel Brudsmerie, Undertiden Bled- 
ning fra et eller begge 0ren, eller der siver ud en vand- 
agtig Vaedske, af og til ogsaa lignende Udsivning fra Ntesen. 
Bevidstheden kan vffire tilstede eller er mere eller mindre 
omtaaget. 

Bekandling. Ligger Bruddet i Dagen, saa behandles 
forst Saaret, som Side 56 beskrevei. Fjern alle ganske lose 
' Benstykker med en ren Saartang, som har ligget i Karbol- 
vand; staar noget Stykke paa Kani med Spidsen ind mod 
Hjernen, saa sag forsigtig at rette Stillingen. Derefter fuld- 
sliendig Ro. Feberkost, aniiseptisk Forbinding af Saaret, aff»- 
' rende Midler. Falg forovrigt samme Behandling som ved ^m 

I Hjernerystelse : er der Tegn paa Feber. samme Behandling ^M 

som ved HjernebetEendeise. Sag Lfegehj^lp snarest mulig. ^H 
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Komplicerte (ugrele) Brud. 

iBrud med Hudsaar, der ferer ind til Brudsteder.J ' 

Faren ved disse ligger i Saarets mulige Forurensning 
og i del hele i den uhindrede Adgang for de Side 45 om- 
lalte Mikrober. 

Behandling af Saarct cr derfnr her af sturste Vigtighed. 
Det skylles omhyggelig rent med kogt Vand eller (3 pCt.) 
Karbolvand, forsaavidi det ikke ferer ind til en Hulhed (se 
Side 57—58). Bruddei reites, naar Saaret er renset, og anti- 
septisk Forbinding anl^gges, dog uden at Saaret gjensyes, 
som fer omtalt under Saar. Man maa se at teste Skin- 
nerne saaledes, at der blir Adgang til Forbindingen. Ved 
noiagtig antiseptisk Behandling vil Forlobel vtere feberfrit 
og Tilhelingen aF Bruddet ofte falge ligesaa hurtig som ved 
Brud uden Saar. 

Koinmer Smittestoffe ind med paafelgende Feber og 
Materieafsondring, er der Fare paafserde, specielt ved kom- 
plicerte Laarbrud. 

D. nFrost" — Forfrysning. 

Frost opstaar lettesl ved fugtig Kulde. Trange KIseder 
og Skotei, som hindrer Blodstremmen, hjrelper til. 

a. / de lette Grader er f. Ex. Fingre og Tasr numne og 
Huden hvid. 

Behandling. Gnidning, bedst med Sne eller Is. I Man- 
gel deraf kolde Vandomslag. Huden blir nu radlig, 
svullen, og der er Falelse af Kl^e og Stikken. Red- 
heden vil vare Isnge efter. Indgnidning med Olie eller 
brun Tran er det bedste Middel derimod. 

b. / de svtErcre Grader viser der sig Blxrer. og der er fuld- 
stcendig Felelsesleshed. Der er nu Fare for, at den an- 
grebne Del skal de borl. 

Behandling. Gnidning med Sne og Is i laengere Tid 
og derpaa kolde Vandomslag. Ferst lidt efter lidt gaar 
man over ril heiere Temperaturer. 

c. / de sviFreste Grader danner der sig Skorper. 
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Behandling. Forst Gnidning med Sne og senere kolde 
Borvandsomsiag, indlil det afdede Parti er faldt af. Der 
danner sig da Saar, som har ondt for at gro igjen. Be- 
handles med antisepiiske Omslag eller med Perubalsam 
eller Salicylolie. 

Frostknuder er Resultatet af gjentagen Frost i ringere 
Grader. Der danner sig Knuder, som af og li! svulmer op 
og kler, navniig om Aftenen. 

Behandling. Gnid del angrebne Parti (oftest Fadderne) 
ind med brunblank Tran; trsek en Strempe udenpaa og bter 
denne Nat og Dag i en IJges Tid. Gnid Tranen ind 1 a 2 
Gange i Dsgnet. Eller hav paa lidt Terpentin eller Jodiink- 
tur 1 — 2 Gange daglig. Er der Saar, saa behandles de som 
ovenfor omtaJt. 

Forfrysniiig finder ikke alene Sted ved stcerk Kulde. „Hffin- 
der lettest, naar Folk, som er udmattede, og sultne, eller 
som er omtaagede af Brsendevin, setter sig ned og falder i 
Sevn, mens en stffirk Vind hurtig berever dem Varme og 
Bevidsthed" (Esmarch). Falder der samtidig Sne, er det hel- 
digt: Sneen danner et beskyttende Lag (daarlig Varmeleder). 
og nedsneede Mennesker er i Regelen letiere at kalde til- 
live igjen. 

Ved Forfrysning er hele Legemet blegt og koldt; kun 
Nffise og Mund, Htender og Fadder er svagt blaa. Lem.- 
merne er stive og iskolde. 

Oplivningsforseg maa foretages med den sterste Omhu. 
Opvannningen maa ske lidt efter lidt for at iindgaa Koldbrand, 
og Gnidningen udfsres med star Forsigtighed, forat ikke de 
stivfrosne Lemmer skal brcekkes af. 

Bring Vedkommende ind i et koidt Rum og klsed ham 
fuldsttendig af. Dsek Legemet med Sne og gnid ham dygtig 
dermed. Har man ikke Sne, saa dak og gnid ham med 
Klffider, dyppede i koldi Vand. Naar Lemmerne er begyndt at 
hlive myge, begynder man tillige med kunstige Aandedrsets- 
bevEegelser (se under Drukning Side 106—7). Begynder 
Patienten nu at aande svagt, bringes han ind i et lidt op- 
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varmei Rum og dx^kkes tneii kolde T^epper og Lagener, og 
ferst efter en Tid begynder man at gnide ham med varme 
Klseder og opvarme Rummet noget mere. For at faa turn 
til Bevidsthed kiin man nu give ham lidt Salmiakspiritus (Am- 
monialo at luaie paa og lidi kold KaFFe, Nafta, Br^endevtn og 
Vand eller lignende at tage ind, ■ 

Vedbliver enkelte Legemsdele at vtere uden Felelse og 
blaa, svulmer de op. og danner der sig Elterer, da er der 
stor Fare for Koldbrand i disse Dele. For om mulig at 
hindre dette skal man, hvis det er et af Vderlemmerne, vikle 
det ind i Flanels Bind og haenge del lodret. ved et Bind 
fcestei i Tagct. for at lette Blodets Tilbageleb. indtil Hffvel- 
sen falder, og Falelsen vender lilbage (Esmarch). 

Kommer det til Koldbrand. saa farrer det angrebne Parti 
ind, blir brunt, tilsidst sort. Paa Orcensen mod det friske Virv 
kommer der en Betcendelse (rod Linie) med Saardannelse, hvor- 
ved det afdode siodes bort. Det behandles med antiseptiske 
Omslag for at hindre Forgiftning af Btodet, indtil det falder 
af (se forevrigt om Koldbrand Side 68, om Saarets Behand- 
ling Side 55), 

E. Forbrsending. 

Fremkommer ved lid, hedi Metal, f. Ex. BIy, kogende 
Vand (Skoldning), stterke Syrer eller Lud (JEstning). Hvad 
Aarsagen end er, er Virkningen ens og Behandlingen den 
samme. Der er 3 Grader af Forbrsending efter Indvirkningens 
Heftighed eller Varighed. 

1. Smertelig Rodhed i Huden (den mildesie Gradi, 

2. Brandblferer, 

3. Forkulning (sorte Skorper. den vserste Grad). 

Behandling. Gaar der lid i ens Klieder, slukkes den 
hurtigst, ved at man ruller sig paa Gulvei, eller ved at man 
kasier et Tsppe om sig og derved kvteler Ilden, Slaa saa 
koldt Vand over. Ved Skoldning (f. Ex, ved Explosion af en 
Kjedel) maa man straks slaa koldt Vand over den Saarede. 
Lsg ham dernest paa et Bord (ikke J Keien) og klip eller 
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skjffir forsigtig Klffiderne af ham nied en skarp Saks eller 
Kniv for ikke at rive istykker Brandblffireme. Klceber noget 
fast ved Huden. man man lade det siUde og klippc rundt om. 
Dec er nemlig af sierste Vigtigfied ai bevare Bltererne, saa 
Overfiuden kan danne ei beskyllende Dsekke mod Luften. 
Se forBvrigt oni Behf.ndlingen under Saar Side 55. 

Efter meget udbredte Brandsaar ligger den Syge oftest 
stille hen uden synderlige Smerier og forlanger kun Drikke. 
Dette pleier at VEre Tegn paa, ai Deden er nter. Under- 
tiden kan Daden hindres ved varme Bad; disse er ogsaa det 
bedste Middel mod siore Smerter og ber benyttes, om man 
kan skafTe dem. Vandet maa stadig holdes paa samme 
Varmegrad. 36 til 38" Celsius, 28 til 30" Reaumur. Den 
Syge sover, spiser og tilbringer hele sin Tid i Badet. Man 
Iffigger ham paa et Uldtteppe med en Rul under Hovedel 
og vaager over ham. Giv ham Opium, 10 Draaber hver anden 
Time indtil Desighed eller I Dovers Pulver 3 Gange daglig. 



L 



p. Drukning. 

Der er mange Sjafolk, som ikke kan svamnie, Kap- 
teinen bar derfor gjere Folkene opmferksom paa, at man kan 
holde sig oven Vande ved : 

1. at vende Munden opad (l^egge sig paa Ryggen altsaa), 

2. fylde sine Lunger med LufI saa meget som mulig (ved 
dybe Indaandinger og korte Udaandinger). 

3. strtekke Armene ud bag Hovedei. men under Vandet, 
saa Legemet kommer til at ligge strakt, 

Ved at Armene strsekkes bag over Hovedet, blir 
nemlig Vegien af averste og nederste Legemshalvdel omtreni 
lige, og Legemet balancerer da om Lufimassen i Lungerne 
og Tarmene. 

Heri burde 0velser foretages paa grundt Vand. 

Falder en Mand i Sjeen fra en Brygge f. Ex., og der 
ikke er Baad i N^erheden. og ingen kan svemme, maa man 
straks se at rtekke ham et Taug eller en Aare; i Mangel 
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heraf kan man hrage en Treie, eller, om rtedvendigt, binde et 
Par sammen, holde i det ene -Crme og kaste det andet eller 
Kjoleskjedet ned HI ham. 

Falder en Mand i Isen, da ber ban straks leegge sig 
om paa Ryggen og paa den Maade se at komme op paa 
Iskanten. 

Man maa sage ai komme ham (i! Hjielp med en lang 
Stige, et Brtet, en Baad eller lignende eller ved at binde et 
Taug (spigre det fast) til en Kugle (Keglekugle o. s. v). og 
rulle den ud til ham. 

D0d ved Drukning t'oraarsages : 

1. / Almindelighed ved Kvcelning. Den Druknedes Ansigt 
er i dette Tilfelde blodradt. opsvulmet, 0inene under- 
labne med Blod; der er Fraade for Munden, meget Vand 
i Mavestekken, Luftrorei og Lungeme. 

2. / sjeldnere TilfiFlde besvimer han straks, j: Hjertesiag og 
Aandedraet stanser, Stemmebaandene lukker sig kramp- 
agtig. og lidet Vand irEenger derfor ned i Lungerne. 
Ansigiei hos disse er bicgt og slapt med liden eller 
ingen Fraade for Munden. 

Det er i sidste Tilfselde, ai man har seet Livet vende 
tilbage selv efter 1 Times Ophold i Vandet. I farste 
Tilfffilde er vistnok 6 Minutter tilstrsekkeligt til at ud- 
slukke Livet for siedse (Esmarch). 

For Sikkerheds Skyld ber imidlertid enhver Druknet 

behandles som kun skindad og Oplivningsforsag fortssettes 

2 a 3 Timer. Gaa Frem paa felgende Maade (Silvester): 

I. Straks den Druknede er trukket op af Vandet, renses 

Mund, Nffise og Sveig for Slim og Mudder. Munden 

aabnes (men uden Void!) ved at stetie begge Tommel- 

Hngre paa OverkJKven — en paa hver Side af Niesen 

— og med de andre Fingre om Randene af Under- 

kJEEven skyve denne fremover. Tungen irEekkes godt 

frem og fsstes med et Baand rundt Hagen eller holdes 

fremme af en MedhJEetper. Las op Halstarkl^edet og 

ait, som strammer. 
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Vend ham om paa Maven og leg en sammenlagt Traie 
paatvers under Brystgropen, saaledes at Hovedel kom- 
mer noget lavere, men hviler paa den ene Arm. Der- 
ved vil Vandel kunne rende ud. For end mere at 
hjfelpe paa dette saa: 

Tryk Here Gange (et Par Sekunder ad Gangen) fast, 
men jevnt paa den nedre Del af Brystkassen, med den 
ene Haand paa heire Side, den anden paa venstre Side, 
dels mere bagtil, dels i Siderne; der\ed vil ofte meget 
Vand presses ud af Mavesiekken og Lungerne. 




Fig. 46. 

4. Lfeg ham nu fladt paa Ryggen, men saaledes, at Hove- 
det ligger heiere end Feddeme. Lsg en Rul eller sam- 
senlagt Traie under Skulderbladene. Se efter, at Tungen 
er fremme. 

5. Staa eller sid ved Patientens Hoved, grib om Armene 
netop ovenfor Albuerne og tnek dem fast og jevnt op 
forbl bans Hoved ; hold dem der strakte i 2 Sekunder 
(derved udvides Brystkassen, og Luft strammer ind). 

6. Fer derpaa Armene igjen nedover og tryk dem fast ind 
mod Brystkassen s Sider i 2 Sekunder (hvoi-ved Luft 
strommer ud igjen). 

7. GJBr dette 15 Gange i hvert Minut, indtil Aandedrasttet 
er kommet i Gang. Lad den Mand, som holder Tungen, 
trsekke den frem samtidig med Bevsgelsen No. 5 og 
det samme Antal Gange. 



: gjeres i Baaden. mens 

nmhord hurtigsi mulig. 

E.r man kommei ombord, gaaes frem paa sainine 
Maade, men man Clerner lillige de vaade Klteder, 
Kroppen af og svaber Benene og Maven i el UldiEeppe, 
mens Overkroppen lades fri (se Tegningen). 
Ved J'ttrstc Tenn til Liv, f. Ex. TrKkning i er 0ieUag 
eller en Finger, en siirende Beviegelse i Hjertekulen 
med Forandring af HudFarven, begynder man at gnide 
mt'd yarmc Uldstykker (UldtraJer f. Ex.) fra Feddeme op- 




Fig. 47. 

over, fra Haandfiadcrnv ncdnvcr mod Hfertet. Fodsaa- 
lerne og Haandfladerne borstes lei med en stiv Bflrste. 
9, Naar Aandedreeltet igjen er kommet igang, og Hjertet 
fales al banke, liegges Patienten i en dpvarmet Kaie. 
Giv ham noget varmt at drikke (Kaffe. The) eller Ijdt 
Vin. en Dram og lad ham holde Kaien i 24 Timer. 
Giv ham lei. flydende Kost. 

Stiger Blodet efter deite stferkt til Hovedel, og blir 
han dasig, saa lag hveri Minut kolde Omslag om Halsen 
og paa Panden og giv alfareiide Mixtur, en Spiseske hver 
anden Time (se Brugsanvisning), Hvis dette ikke hjaelper 
snart: 3 Igler bag hvert 0re eller 6^« Blodkoppcr i Nakken, 
om de kan skalTes. 



I Forsigtighedsrenler: l^H 

' I. Left ikke Legemet ved Fodderne, ^H 

2. Brug ikke nogen Void. 

3. Brug ikke Gnidninger eller Opvarmningsiti idler, fer han 
begynder at aande. 

G. Hsengning. 

Ski^r straks den Hffingte ned. Slaa koldt Vand paa 

hans Ansigt og Bryst og hold ham Salmiakspiritus (Ammoniak) 

under Nsesen. Forevrigt forelages Oplivnitigsforseg aldeles 

I som ved Drukning, Altsaa kunxtigt Aandedro't, om nadvendigt 

gjennem flere Timer. 

H. Kvtelning. 

I. Fremkommer ved, at LuFten fortrsenges af en eller anden 
giftig Gasari, saaledes: 

a. Kulos. naar SpJEeldet er lukket for, eller man be- 
nytter KulbEekketier; opstaar ved langsom Forbrcendin^ 
af Kul; ingen Lugt eller Rag, yderst farlig. Endvidere 

b. Kulsyre. i overfyldle Rum. 
c Lastluft 

Behandling Bring Manden straks ud i frisk Luft og 
lad ham behandles som omtalt ved Drukning og Hteng- 
nmg "lien sag forst at skaffe frisk Luft i det med Kul- 
damp dler Lastluft fyldte Rum (for ikke selv at forgiftes 
og besvime ved at heme ham ud). 

Den, som gaar ned for at hente den Bevidstlese op 
fra Lasten, bar have et Taug om sig, der holdes stramt, 
og en Signalline bundet om det ene Haandled. Om 
Munden og N^sen hindes et Kltede, dyppet i Edik og 
Vand. En Slange til at aande igjennem vil dog vtere det 
bedste, om man bar nogen. Pas paa Signaisnoren, og 
hold den saa stram, at ethvert Ryk kan meerkes, f. Ex. 
:, om han pludselig besvimer og rykker Armen til sig, 

LHal ham da straks op. Lbs alt, som strammer. Slaa 
ham koldt Vand i Ansigtet og paa Brystet og begynd 
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med kunstige Aandedrslsbevtegelser, saaJedes som vet 

Drukning omtali. 
2. Ved at svelge for store Stykker Kjad eller lignende, 

der blir siddende og dxkker for Indgangen til Struben 

eller presser Luflreret sammen. 

Vedkommende blir blaared i Ansigtet, og 0inene 
trader frem, ban griber efter Halsen og styrter bevidsiles 
overende. 

Behiiadling. Se at faa Madbiten ud ved at fare 2 Fingre 
ned i JVlandens Svelg og gribe Slykket. Se forevrigt under 
Halssygdoinme. 

I. Besvimelse og Bevidstleshed. 

Foruden i de allerede omtalte Tilftelde (Drukning, Haeng- 
ning, Kvjelning, Forfrysning) forekominer Tab af Bevidstheden 

1 . dels kortvarig som Besvimelse, f. Ex. ved pludselig Skrtek, 
Smerte, Blodiab, SvEekkelse efter Sygdomme, 

2. dels langvarig som Bevidstleshed ved mange Sygdomme, 
som er Forbutidne med hai Feber, ved Hjernerysfelse 
(med eller uden Brud af Hjemeskallen), ved SlagtUfwlde 
(Blodudiraedelse i Hjernen), Fang (Epilepsi), ved 8e- 
tcendelse i HjeTnehinderne, ved Nyresygdom (hvor Urin- 
afsondringen stanser, og Urinen gaar over i Blodet), ved 
Forgiftninger, f. Ex. med Opium, Morfin, Alkokol (Drukken- 
skab), Nafta, Kloroforni og lignende, ved Lynnedslag. 

Behandling. Ved alle Slags Tab af Bevidstheden gjffil- 
der det farst og fremst: 

1. At skaffe frisk Luft. 

2. At fjerne alt, som hindrer Aandedr^ttet og BlodomlBbel. 
Lffig Patienten paa Ryggen, med Hovedct lait, hvis An- 
sigtet er blegt, og hold ham Ammoniak for Ntesen. 

Lieg Patienten med Hovedet hait, hvis Ansigtet er 
mdt og Pulsen star og fuld. Lteg kolde Omslag rundi Halsen 
<^ paa Hovedet og skift dem hvert Minut. 

Se snarest mulig at finde ud Aarsagen til Tabet af Be- 
vidstheden og brug den Behandling, som er anfart ved de 
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forskjellige Sygdomme. — Febej' kjendes paa Puis over 90 
og Temperatur over 37.5 " C. Om HJerneryslelse se Side 69. 

Hjernebettendelse begynder med voldsom Hovedpine og 
Feber, Brcekninger. — Fang viser sig ved almindelige Kram- 
per; Tommelfingeren er baiet ind mod Haandfladen. 

Ved Nyresygdom vil der i kortere eller Ifengere Tid 
have vseret hovne Fodder eller Smerter i Korsryggen og hyp- 
pig Urinladning, som nu pludselig eller lidc efter lidt er 
stansei. Se under Nyresygdomme. 1 alle disse Tilfaelde er 
der altsaa enten gaaet en mere eller mindre tydelig Sygdom 
eller en ydre Beskadigeise i Forveien, og Bevidstlesheden 
optrseder under Forlebet. Der slaar da kun tilbage de pludse- 
lige Tilfo'lde af Bevidstloshed, som optraeder hos hidtil tilsyne- 
ladende friske Folk; altsaa 

a. Siagtilfcelde : I Regelen hos korthalsede, blodrige, ieldre 
Folk, dog ogsaa hos yngre, navnlig syfilitiske Personer. 
Kjendetegnene er: Snorkende Aandedr(st m&ii Oph\iesn\ng 
af Kinderne; Ansigiet i Regelen sttxrkt redt, Munden 
optrukket, skjcFv. Om Behandlingen se under Hjerne- 
sygtlomme. 

b. Forgiftning: F. Ex. ved BriEndevin (siixrk Lugt af Mun- 
den); kan vffire Torenet med Slag. Ved Opium: Pu- 
pillerne stserkt sammentrufcne og iibevisgelige. Se for- 
Bvrigt under ForgiFtninger. 
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K. Forgiftninger. 

Ved Gifte menes alle luftformige, flydende eller fasie 
StofFe, som, naar de kommer ind i det menneskelige Legeme 
(gjennem Saar, gjennem Aandedrtettet, gjennem Munden og 
Tarmkanalen), bevirker Sygdom eller Ded. Forgiftninger er 
enten pludselige eller udvikler sig lidt efter lidt (Blyforgift- 
ning, Drankersygdom). Forgiftede Saar og forgiftet Luft er 
aUerede omtalt (se Side 7 og 61 samt 109). Her skal der- 
fOr kun omtales de almindeligsle Gifte, forsaavidi de kommer 
ind gjennem Munden og svelges. 



, enien Kjennem Munden eUer, om han ikke kan 

svelge, som Klyster^ Edikklyster. Lsg kolde Omslag 
paa Hovedel, Terpentinklud under Brysret og paa Lseg- 
gene. Put Hsender og Fedder i vamit Vand. I Neds- 
fald kunsiigl Aandedrsei (se Drukning). 
Alkohol: Patienien lugter af Brjendevin: der er Skum 
for Munden. liden, langsom Puis. Bevidsileshed. Farlin, 
hmr i Troperne, og kan ved store Miengder blive dedelig. 

Behandling. Tag boFt all, som klemmer om Halsen 
filler Brystet. Forseg ai faa ham til at brxkke sig. 
(Kigeligl lunkent Vand. stikke Fingeren i Halsen, Br^k- 
pulver.) Lffig Hovedet hait og lad ham ligge i frisk 
Lufi, men vel beskyitei mod Kulden. Held af og til 
koldi Vand over Hoved og Brysi, men hold Htender og 
Fodder varme og giv ham stterk Kaftfe ai drikke. hvis 
Ansigtc't er hlegl. Stanser Aandedrsttet, saa srraks kunsrigi 
Aandedrtei (se Drukning». Der maa holdes Vagt over 
ham, Varer Bevidstlesheden Ifenge, og er Ansigiet megei 
opsvulmet og redt, saa sast 6 — B Blodkopper eller Igler 
i Nakken, om derlil er Anledning. 
Ved de 0Vrige bedevende Gifte behandles paa samme 
Maade. 

3. Forglflnlng ved ubeatente GJfte. 
CiftiRe Fiske, Krabber, Skjcel osv. 

Virkning: Kvalme og Brcekning straks eller 3^4 
Timer efter Maaliidet; Diarr^, Hovedpine, kold Sved, 
liden, huriig Puis, Krampe i Lseggene. Kan aldcU-s 
ligne Kolcra og ende dudelig i Lobei af nogle Timer eller 
opirsede ganske let efter Giftens Styrke og Mtengde. 

Behandling. Giv 2 Breekpulvere straks. Virker de 
ikke i Lebel af 5 Minutter. saa 2 til. Lad ham drikke 
rigelig lunkeni Vand og stikke Fingeren i Halsen. 
Efter Brsekningen 1-- 2 Spiseskeer amerikansk Olie. 
Desuden 10 Draaber Nafta eller 10 Kamferdraaber hver 
halve Time, indtil Pulsen er kraftig, sii£rk Kaffe, Kog- 
nak, Whisky. 
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Lffig en Terpentinklud under Brystet og paa Lasggene, 
Giv Bygsuppe (silet) mod Tersten. Vedbliver Smerterne 
og L^ggekrampe trods Behandlingen, og er den Syge 
ved fuld Bevidsthed, saa giv 1 Dovers Pulver og gjen- 
tag dette efter 6 Timer. Er der stcerk Desighed, saa 
Behandling som ved Opiumsforgiftning. 

b. Giftige Frugter, Redder, Sop: Kan frembringe ganske 
lignende ForgiftningstilfEelde. 

c. Pelsegift, bedfervet KjM, gammelt Madfedt. Forgiftning 
indtrteder ofte forst efter 12 — 24 Timer: Kvalme, Brsk- 
ning, stinkende Diarri. Dertil Hovedpine, Itden Puis, 
Bleghed. 

Behandling som Foregaaende. 
Obs. Man bor altid have Mistanke om Forgiftning, naar Here 
Personer pludselig blir syge med Kvalme, Brfekning, 
stasrke Mavesmener, liden Puis, Bleghed, Diarr^. 

Giv ikke Bnekpulver ved Forgiftning med st<prke Syrer 
eller Lud. 
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2. Langsom Forgiftning. 
a. Kronisk Alkoholforgiftning. 

(Drankersygdom.) 

Sygdommen er bekjendt nok og betiBver ingen Beskri- 
velse, naar undcages Drankergalskaben („Dilla"), der ofie op- 
trseder hos Drukkenbolte, issr naar en anden Sygdom trseder 
til. De ferste Tegn er: Savnloshed, Uro og Snakkesalighed. 
Snart begynder Patienien at faa Syner, se forskiellige Dyr, 
som Fluer o. s. v.; han barer Stemmer, og svarer paa ind- 
bildt Tiltale. For at undgaa dette Forsager ban at komme 
ud af Kaien. Undertiden er ban rasende. Han skjcBlver paa 
Hiznderne og paa Tungen. Huden er fuglig og kjelig. 0inene 
blodsprcengte. Han lugter af Spiriius. 

Behandling. Slraks ved de( farste Tegn er det af Vig- 
tighed at skaffe Sei'n for at stanse Sygdommen. Giv ham 
3 Gram (3 Pulvere) Bromkalium i '/« Glas Vand (eller endnu 
bedre 2 Gram (2 Pulvere) Bromkalium og 1 Gram Kloral) 




ftere Aftener paa Had. Giv 15 Kamferdraaber 3 Gange daglig 
ikke Briendevin. Af megen Vigtighed er det ogsaa at faal 
ham til at spise. Da Patienlen i Regelen lider af sure Opstad, 
saa giv [ Teske Magnesia eller dobbelt kulsurt Natron i et 
stort Glas varmt Vand paa lastende Hjerte om Morgenen. 
Er der udviklet Oalskab. saa hold Vagt over ham Nat og 
Dag og tag vcpk alt. hvormed ban kan skade sig selv eller J 
andre. Giv rigelig flydende Kost (Melk, Suppe) til regel- 1 
mfessige Tider. Hvis han ikke vil synke, saa held det ind I 
gjennem Niesen af en Teske. Paa samme Maade kan gjeres 
med Medicinen, der gives som ovenfor navnt 3 — 4 Dage 
ilrtek. Sarg for frisk Luft. Kun i Nadsfald ber anlsgges 
en Tvangsireie (gjflres bedst af Seildug med et Par Stropper 
til at faeste Armene paa Ryggen). Er den Syge meger hed 
i. Hovedei, saa lieg kolde Ornslag paa Hals og Pande, 



b. Blyfarglftning. 

Den hyppigste Aarsag er Uforsigtighed ved Anvendelse 
aF BIyfarver paa Jernskibe. navnlig Menje. Undertiden ogsaftl 
ved forfalskct Vin. ved blyhoidige Vandrer og Drikkekar. 

KJendetegn : Stcerk KoUk omkring Navlen, haardnakkt 
Forstoppelse og Kvalme, Maven haard og sammentnikket, mei 
ikke em for Tryk. Den Syge magrer af, faar en blegguO 
Ansigtsfarve, Tandkiodet er blegt, graaligt. Tungen ter. 
hed og trykkende Fornemmelse under Brystet. 

Senere Lammelse af Musklerne paa Underarmens Haandi 
rygsidc (Fingrene kan ikke strskkes). 

Behandling. Pas paa, at Folkene vasker Malingen ■ 
Hffinderne. hvergang de skal spise. Underseg neie, om iet 
skulde vsere Bly i Mad- eller Drikkekarrene (Rarene). 
Hensyn HI Behandlingen af selve Anfaldene, saa Isg varmdj 
Vand- elier Gredomslag eller varme (hede) Uldstykker o' 
Maven (gnid den fersi godt ind med Opodeldok). Giv 
Opiumsdraaber 2 — 3 Gange og derefler I Spiseske ameri^ 
kansk Olie hver anden Time, til den virker. Efter Affarin^ 
oFdierer i Regelen Kolikanfaldene straks. Giv dog frem-^ 



detes i 3 Dage et Affaringsmiddel, 
bader-Salt eller engelsk Salt i et st 
Morgenen paa fastende Hjerte. 



f. Ex, I Spiseske Karls- 
)rt Glas varmt Vand om 



c. Kroniak Arsenikforglftning. 

■ Beri-beri. Arsenik kan paavises j Haaret. 



II. Brok. 

' Brok menes en Fremdrivning af en Tarmslynge eller 
af Tarmneitef gjennem et svagt Sted af BugvcFggen. som dsn 
dels skyver tilside, dels puffer foran sig, men dtekket aF 
Bughinden og den ydre Hud. De svage Steder paa Bug- 
vsggen er Navien og Lysken. Der danner sig lidt efter 
lidt paa disse Steder en sasklbrmig Udvidning af Bugvseggen 
{se Fig. 48), hvori Tarmslyngen ligger: Brokscekken, med en 
i Regelen rundagtig og temmelig liden Indgangs-Aabning {ha 
Bughulen). Her er det, at Brok oftest blir indeklemt, 

Brok kan opstaa a) pludselig. eller b) lidt efter lidt. 
Det sidste er det almindeligste. 
a. Kjendetegii paa et pludselig op- 

staaet Brok: Efter en stferk An- 

strengelse af Bugmusklerne ved 

Halitig, Rebning, ved haard Af- 

fering o. s. v. kjendes pludselig en 

Smerte nede i Lysken, ligesom 

noget gaar i Siykker, rives over. 

Ved nu at kjende efter. foles der 

en Svulsl. i Begyndelsen liden. 

sotn i Regelen forsvinder otn Nat- 
ten, naar Manden ligger, men 

kommer igjen, naar han staar 

En Fedtholdig Hinde, der ligger som et Tieppe meliem £ 
vffiggen og Tarmene. 
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opreist, og naar han hosier. Den er oftest ikke am, 

men der er en ubehagelig Fornemmelse af Trtekninger 

ned i Pungen eller Laaret, Hvis han nu ikke aniffigger 

Bind, vokser Svulsten lidt after lidt, oftest nedover langs 

Scedstrengen ned i Pungen (Pungbrok), eller. om det er 

kommet frem nedenfor Lyskebeiningen, udover og opover 

paa Laaret (Laarbrok). — Han lider af trcEg Affering og 

fra og til af trcekkende Smerter, som gaar ud i Kors- 

ryggen. 

b. Kjendetegn paa et tangsamt apstaaet Brok: Forud For 

Svuisten gaar ofte en Folelse af Svaghed paa det Sted, 

hvor Svulsten senere viser sig. Derefter sees en Op- 

fyldning og Udbugning af dette Parti, naar PatJenten 

staar. Senere samme Udvikling, som ovenfor beskrevet. 

El saadant Brok medferer, som nfevni, adskillige 

Piager og gjor Vedkommende uskikkei til strengere Skibs- 

Ijeneste, som iVlalrostieneste . Men saalsenge han kan putte 

Brokket ind igjen og kan holde det inde ved Bind, er han 

tjenstdygiig og bans Befindende dog lilfredsstillende. VBerre 

blir det, naar Brokket ikke tengere kan bringes tilbage. 

Aarsagen dertil kan vtere; 

1. Brokkets Sterrelse. 

2. At Brokket vokser fast til Broksiekken, paa Grund af 
en Bet(Fndelse. 

3. Ken fersl naar Brokket ikke kan bringes tilbage, fordi det 
er kommet i Beknib (indeklemt Brok), er der Fare paa- 
fcErde. Tegnene derpaa er felgende: 

a. Brokket kan pludselig ikke bringes tilbage, idet det 
er tiltaget i Omfang derved, at mere Tarm er kom- 
met ind i Broks£ekken, 

b. Svulsten, som ellers pleiede at viere bled og elastisk, 
blir haardere og haardere og samtidig am for Beraring. 

c. AFgang af Exkrementer (Skarn) og Vinde opherer; 
dog kan der vtere en Udtammelse af del nedenfor 
Brokket vserende Tarmparti. Smerter i Underlivet 
op Forbi Navlen. 
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d. Snart indfinder sig Brcekmng, i Begyndelsen af Mave- 

indhold, senere af Galde og tilsliit af Exkrementer. 

Der er da den st&rstc. Fare paafterde. Udtrykket er 

Eengsteligt, Ansigtet blegi og bedakket med kold 

Sved. 0inene er indsunkne. Hvis Brokket ikke blir 

forlest. kommer nu i Regelen Bet^ndelse af Bughinden 

(Peritonit) med stferk 0in(indtlighed, rivende Smerter, 

Hikke, Opsvulmning af Underlivet, kolde Lemmer 

og Ded. 

Eller Betfendelsen gaar ikke over paa Bughinden, men 

holder sig til Brokket, der dar vtek, Huden over blir red, og 

der udtemmes en af Skarn stinkende Materie. Ved en om- 

hyggelig Betiandling kan PatJenten nu undertiden komme sig. 

De forskjellige Brok deles for vort 0iemed bedst i: 

I. Ly&kebrok. 2. Navlebrok. 

ForBvrigt kan et Brok (rjede Frem paa ethvert svagt 
Sted af Bugvffiggen, som tor nfevnt, saaledes ikke sjelden i 
At efter Knivstik. 

1. Lyskebrok. 

Der forekommer 3 Slags: 

1. Det skraa, ydre Lyskebrok. 

2. Det lige, indre Lyskebrok. 

3. Laarbrok. 



a. Det skraa, ydre Lyskebrok 

er detalmindeligsie hos Msend 
og ser ud som Tegningen vi- 
ser (Fig. 49. No. I); eller det 
er gaaet leengere ned i Pungen 
(Pungbrok). Indgangsaabnin- 
gen fra Bughulen ligger her 
midh'eis mellem forreste Spids 
af Hoftekammen og Spidsen 
af Skambenet paa samme Side 
(se Fig. 1}. Herfra gaar 




Brokket paa skraa ned til Pungen i Retning med, men 
ovenfor Lyskebainingen, langs med Siedstrengen, der kjendes 
soni en rund, haard Streng paa Bagsiden af Brokket. 
I. Behandling af et Brok, sons kan bringes tilbage (beviege- 
ligt Brok). 

Underrei Mandskabet otn Vigtigheden af at anliegge 
Brokbind straks ved forste Tegn til Brok. Brokbindet 
maa passe godt og ikke klemme mere end nedvendigi 
for at holde Brokket inde. Hvis det passer godt, maa 
Vedkommende kunne SKtte sig paa Huk og slaa op 
igjen, hoppe ned fra en Stol o. s. v.. uden at Brokket 
derved kommer frem. Bindet tages af om Aftenen og 
Itegges paa igjen om Morgenen, fer man staar op. 
liggende Stilling. Svulmer Pungen op nedenfor, og ei 
der Smerter, saa ligger det gait og maa Straks aftages. 
Pas vel paa, at heie Tarmsiyngen er inde, far Bindel 
Itegges paa. Er Fjceren meget stiv eller Huden em^ 
findtlig. kan man Iffigge lidt Vat under Pelotten'. 

De bedste Brokbind er cSe enf^elskc, hvor Pelotten er 
bevsegelig ved et Kugleled. Fjcren Itegges her om den 
modsatte Hofte. nedenfor Hof'tekammen, til Korsryggen. 
Paa de almindelige .,tyske~ (franskej Bind er Pelotten 
ubevKgelig, og Fjseren l^egges rundt Hoften nedenfor 
Hoftekammen paa samme Side sum Brokket. 
2. Behandling af et ubevcegeli^, men ikke indeklemt Brok. 
Er det et. som ikke lienge bar vcerei ude. saa lad 
Manden ligge til Keis med Knsrne boiede og Laaret 
paa den syge Side krydsende Laaret paa den sunde 
Side. Lasg en Pude under Stedei og Skuldrene, saa 
Korsryggen kommer lavest^. Giv sparsom og flydende 
Kost. Lffig kolde Vandomslag paa Svulsten og skift dem 
' Petotte kaldes den Pude paa Brokbindet, som skal holde Brok- 
ket inde. 

' Eller lad ham ligge paa den friske Side med en Pude under 
Bskkenei, Skulderen lavt. Eller lad ham ligge forover paa begge Knfer 
og den Friske Sides Skulder. Den sidste Stilling 'Knac-Skulderleie er 
maaske den virksomste. 
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hvert Minui. endnu bedre en Ispose (se Side 68, Anm.). 
Giv 30 Draaber Opium 1 & 2 Gange daglig i 3 Dage 
(hvis der ikke imidlertid kommer Tegn til, at Tarmen 
er indeklemt, se nedenfor). Lykkes det endda ikke at 
bringe det tilbage, saa iseg en Bandage (se Side 42, 
Fig. 8) ved Hjjelp af Vat og et Bind, som kan holde 
imod og hindre Brokket fra at tiltage i Sterrelse. Et 
Brokbind med hul Pelotte er meget nyttigt. Hulheden 
maa vtere saa Stor, at Kanterne ikke kleminer Brokket 
paa noget Sted. Ved Pungbrok vil et Suspensorium 
viere nyttigt. 
Behandling af indektemt ydre Lyskebrok. 

Vier farst vis paa, at det er et ydre Lyskebrok 
jsammenlign med Tegnene paa Laarbrok Side 123). 
Gaa dernsest frem paa feigende Maade: Lseg Patienten 
i en aF de ovenrEevnte Stillinger. Laeg kolde Vand- 
omslag over Svulsien (eller ispose) og giv 30 Draaber 
Opium. Hvis Svulsten aftager og Haardheden og 0m- 
heden med den, bar han ligge rolig i denne Stilling, 
saaleenge til Svulsten har naaet den stedvanlige Storrelse 
eller maaske er gaaet ind af sig selv. Giv kun spar- 
som og flydende Kost. 

Vil Brokket ikke gaa tilbage, saa forsog lempelig at 
bringe det ind, medens Laaret ligger i samme Stilling, 
Siet forst et rigeligt Klyster med lunkent Vand, Gnid 
Huden ind med Olie. Omfat Brokkets Indgangsaabning ' 
(se Side 119) med den cue Haands Fingre og ov et 
jevnt Tryk indad. Lad Brokket hvile paa den anden 
Haandfiade og stat det uden ai trykke, medens De med 
Fingerspidserne forsigtig omFaiter Tarmen gjennem Huden 
og seger at putte den ind i Bughulen, og da i'orst den 
Del, som er denne niermest (som alisaa sidst er kom- 
met ud). Begynder noget at gaa ind, heres i Regelen 
en gurglendc Lyd. Bevseg af og til Brokket fra Side til 
anden med Haandfladen, men vedbliv at stette jevnt. 
' Altsaa det Sled, som svarer dentil, udvendig paa Huden, 
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Gnid ogsaa af og til let med Fingrene opover og udover, 
ligesom De vilde gnide Indholdet ind i Bughulen. Det 
maa gjares meger forsigtig og let for ikke at gjare Skade. 
Begynder det ikke at gaa efter et Kvarter k 20 Minutter, 
saa giv 30 Draaber Opium og 20 Minutter senere et 
varmt Bad, i Mangel af Badekar Siddehad. paa 38° C. 
og gjentag ForsBget i Badet. Vil det ikke gaa, saa lad 
Patienten i Fred. lEg igjen paa kolde Omslag, som 
skiftes hvert Minut, eller Ispose, og forseg igjen paa 
samme Maade, naar Omfindiligheden er blevet mindre. 
Tiltager derimod 0mfindtlighed og Sptending, er der 
hengaaei 12 — 24 Timer, og begynder Patienten at bnekke 
op Exkremeater og tide af Hikke, eller er Huden over 
Brokket red, saa maa man ikke forsage paa at patte det 
ind, da derved let vil fremkaldes en rimeligvis dadelig 
Bughinde-BetEcndelse. Der er da intet andet at gjare 
end at l«gge varme Omslag over Svulsten for at frem- 
skynde dens Aabning og stette Opiumsklyster mod Smer- 
lerne. ^0 Opiumsdraaber 2, heist 3 Gange i Degnet. 



■ lunkent Vand. Kommer 
Behandlingen som ved 



Sledet. danner der sig 
)g som maa behandles 



blandet med et Par Spiseski 

del til MavebeiEendelse, b' 

denne Sygdom omtalt. 

Holder Betandelsen sig f 
en Materiehule, som aabner si) 
med stor Retislighed, Karbolomslag etc. som et andet Saar 
(se Side 50). Sog at holde Patientens Krtefter oppe ved 
Melk og Vin i smaa, men hyppige Doser, giv 10 Opiums- 
draaber 3 Gange daglig i 8 Dage, og naar Feberen er over, 
halv, senere hel Sygekost. I 

b. Det lisG, indre Lyskebrok ^ 

kommer frem lige ovenfor Spidsen af Skambenet (se Fig. 49, 
No. 2), Er meget sjeldnere end foregaaende og i Regelen 
mindre : Stedstrengen kjendes her fortil og udad for Svulsten. 
Brokket puttes ret bagover, opover og indover, ikke bagover 
og udover, som det forrige. Forevrigt er Behandlingen den 
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samme. Brokbindet ber have en Udbugming nedad 'paa Pe- 
lotlen (se Fig. 50), forat denne ikke skal trykke paa Sted- 
strengen. 

c. Laarbrah 

(se Side 119, Fig. 49, No. ?,). Hyppigst 
hos Kvinder. 

Det ferste Tegn er Smerte ved Strak- 
ning aF Laaret. Dertiffist bemserkes en 
liden rund, elastisk Svulst saa stor som en 
Fingertup, 1 Tomme udad og nedad for 
Spidsen af Skamhenet. Hvis der nu ikke 
anifegges Bind, vokser den lidt eFter 
lidl, fflrst fornver og nedover, senere ud- 
over og opover (se Fig. 49). Gaar aldrig 
ned i Pungen ! (smlgn. Lyskebrok, som 
desuden vokser ovenFra nedover), 

Adskiller sig fra „Kiertler" derved, at det Forsterres ved 
Hosie og staaende Stilling, i enkelte Tilftelde Formindskes 
eller forsvinder ved liggende Stilling. 

Til dette Brok benyttes. saaltenge det kan bringes lil- 
bage, et Brokbind med tegFormet Pelotte (Pude), hvis Spids 
vender nedad og naar lidt Forbi det Sted, hvor Svulsten Farst 
traadle frem; men den maa ikke trykke paa dette Sted saa 
meget, at Blodaarerne nedenFor svulmer op. Det sterste Tryk 
maa VEere ved avre Ende lige udad For Spidsen af Skambenet. 

Kan Brokket ikke bringes tilbage, bar det beskyttes ved 
et Bind med hul Pelotte. som omfatter Brokkets OmFang og 
stetter det uden at klemme. I Mangel heraf med en Pose 
med Vat. Stry etc.. og derover et Bind (se Side 42, Fig. 8). 

Blir et saadant Brok indeklemt, saa ytrer det sig paa 
samme Maade som ved Lyskebrok; Pludselig Foregelse af 
Svulstens OmFang, Haardhed, 0mhed for Tryk, Kvalme. Brcek- 
ning, Smerter. 

Behandling af indeklemt Laarbrok. Rygleie, Benet i 
samme Stilling som ved Lyskebrok anFart, idet Laaret tillige 
dreies indover (ved at den boiede Lasg Fares udover). Kolde 
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VandorflsUg, Opium (se under Lyskebrok). Hvis Svulsten 
rninker og blir mindre haard og om, saa fortsiel Behandlingen. 
Tiliager derimoc! 0mfindt!ighed og Br^kning. saa forseg straks 
at putte Brokket ind igjen, idei Laaret ligger i samme Stil- 
ling. Far fursf Brokket nedover og indover. saa det kommer 
lige over det Sled, hvor det farst viste sig. Seg nu lempe- 
lig at bringe det ind paa dctte Sted (hvor man med Fingeren 
under Haden ofte vil kjende ligesom en sharp Kant opad). 
ferst den Del, som er naBrmest den ydre Aabning. Seg der- 
paa at putte Brokket opovcr. idet De udever et ievnt, men 
svagt Tryk nedenfra opad og felger efter med Fingeren under 
den omtalte Kant, efterhven som Svulsten formindskes. Til- 
slut vil del maaske forsvinde med en gurglende Lyd, med- 
mindre det er ei Tarmnet alene og ingen Tarm. Da vil 
man ikke here nogen Lyd. ligesom Svulsten vil VEere mere 
ujevn og knudret. Naar Brokket er helt inde, vil man med 
Fingeren fale den fri Aabning ind til Bughulen. med en 
skarp Kant indad. Laeg nu paa en Vatpude og Bind for at 
hindre Brokket fra at komtiie ud igjen og lad Patienien ligge 
i Ro. indiil Lsegehjslp Faaes. 

Lykkes det ikke at faa Brokket ind efter 20 Minutter, 
saa giv 30 Draaber Opium og efter t Time et varmt Sidde- 
bad paa 38 " C, hvorpaa Forsaget gjentages i Badet. Er der 
allerede indtraadt Br^ekning af Exkrenrenter, Hikke o. s. v. 
og hengaaet over 24 Timer, eller er Huden over Svulsten 
rad, maa De ikke gjere noget Forsag paa at bringe Brokkei 
tilbage, idet Tarmen isaafatd allerede vil v^re afdeet. Lasg 
varme Vandomslag paa og felg foravrigt den Behandling. 
som er omtalt under Lyskebrok for samme Slags TilFselde. 



2. Navlebrok. 

Forekommer sjelden hos Voksne og fremkalder ikke ofte 
alvorlige Tilfselde. Behandlingen som ved de evrige Brok. 
Navlebind maa benyttes. 
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III. Veneriske Sygdomme. 

Skyldes forskjeilige Giftstqffe, alle bundne til en Vaedske, 
som ved at komme i laengere Bererelse med et for Overhud 
blottet Sted eller med en Slimhinde fremkalder bestemte 
Sygdomme. Overferes i Regelen ved urent Samleie, men 
undertiden ogsaa ved Tobakspiber, Skeer og lignende, som 
bar vseret i Bererelse med syBlitiske Mundsaar. 

Hvad Kapteinen bar at gjere for at bindre disse Syg- 
domme, er fer omtalt (se Side 29). Det er ikke alen« for 
Ens egen, men ogsaa for Andres og Efterslegtens Skyld en 
streng Pligt at holde sit Legeme rent, saa man ikke ved 
Udskeielser paadrager sig et uberegneligt Ansvar. 

De veneriske Sygdomme er indbyrdes forskjeilige, og 
den ene kan ikke gaa over i den anden. De er: 

1 . Dryppert. 

2. Sjanker og Syfilis. 

A. Dryppert (Gonorr6). 

Deles efter det forskjeilige Sa&de i 
a. Forhudsdryppert (Dryppert-Balanit). 
b* Egenilig Dryppert (Gonorr6), hvor Saedet er Urinroret. 
c. Pungdryppert (Epididymit), hvor Saedet er en eller begge 

Testikler (Kodder). 

1 . Forhudsdryppert. 

Kloe og Svie under Forhuden. Hvis det ikke straks 
behandles, svulmer Forhuden op, saa den med Vanskelighed 
kan feres tilbage. Der afsondres fra Slimhinden en tyk, 
grongul Materie; derimod ingen Smerte ved Vandladningen. 
Naar Forhuden er f0rt saa langt tilbage, at Mundingen af 
Urinroret kan sees, og Materien er skyllet af med Vand, kan 
ingen Materie presses ud af Urinreret. Skilles derved fra 
egentlig Dryppert; men der er naturligvis intet iveien for„ 
at man kan have Dryppert begge Steder paa en Gang. 
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Varer Sygdommen nogen Tid, far den tages under Be- 

handling, kommer der lei overfladiske Saar paa Forhudens 
In'dside og paa Hodet. Ligner da noget blad SJanker (se 
Side 131); ved denne er der dog som Regel megel dyl 
Saar og mindre Materieafsondring. 

Behandling. Hvis Forhuden uden Vanskelighed kair 
trsekkes tilbage. saa gjer det og skyl al Materia af med vaniii 
Vand. T»r af med renset Vat. Over Saarene strees ei tyndi 
Lag med JodoForm. Lseg derpaa et Stykke Jodoformgaze eller 
i Mangel deraf et Stykke Mull, lidt renset eller antiseptisk 
Vat, en fin Linlap eller lignende over Saarene og trtek For- 
huden over. Eller teg paa lidt Vat eller Mull dyppet i Zink- 
vand. Gazen eller Vatten skiftes og Huden renses om for- 
nedent 1 i 2 Gange daglig, i Regelen vil I Gang vsere nok. 
til al Afsondring er ophart. Giv Manden det Raad for Frem- 
tiden at vaske Forhuden og Hodet rent med Ssebevand mindsi 
2 Gatige ugentUg. Malerien er smiisom. Vask H^endeme 
far og efter Behandlingen (se Gonorre). 

Kan Forhuden ikke trtekkes tilbage med nogenlunde 
Lethed, skal man ikke forsage derpaa, men behandle Syg- 
dommen med Indspraitninger 3 Gange om Dagen, 2 Spraiter 
hver Gang, saaledes som ved egentlig Dryppert beskrevet. 
Materien spreites ferst bort med varmt Vand. Spreitespidsen 
fores her ikke ind i Urinreret. men vel op mellem Forhuden 
og Hodet. Til Indspraitningen bruges straks de stferke (hele) 
Pulvere {se under Gonorrfi). Naar Htevelsen er faldt saa 
meget, at Forhuden kan nogenlunde let feres tilbage. be- 
handles Sygdommen som ovenFor omtalt. 

Er Forhuden alligevel blevet trukket lilbage, og er den 
svulmet saa op, at den ikke kan I'ores frem igjen i^Spansk 
Krave'), maa man med de sammenlagte Fingre af en Haand 
eller ved en fin Kautschukslange (Dratnrar), der laegges om 
Hodet Fra Spidsen opover, trykke dette saa sammen. at Blo- 
det presses nedenFra opad. hvorved Omfanget minker. EFter 
at have gjori det en 5 Minutters Tid, opheres med Trykket. og 
Porhuden drages frem med den anden Haand. Det cr smerieli^. 



(se 
bei^^J 

kair^^ 
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Her omtales ogsaa af praktiske Grunde den atmindeilge 
Balanlt (Belsendelse at' Forhudens Siimhinde). Den er mindre 
heftig i sit Forleb. men ligner foravcigt ganske foregaaende, 
kan at Aarsageii ikke er urent Samleie, men Ophobning af 
Talgstof fra Fedlkjertlerne, som findes her i rigelig Msengde. 
Hvis detie Fedt ikke af og til fjernes ined Saebevand, vil 
det harskne og frembringe Sygdoni. 

Behandlingen er den samme. 

I Mangel af Jodoform kan bruges 2 pCt. Lapisoples- 
ning, der pensles let over Saarene 1 Gang, og siden kun 
Vaskning med svagt (Vs pCt.) Zinkvand eller Karbolvand 
2 — 3 Gange daglig. Et Stykke Mull eller fini Lterred. dyppei 
i OplBsningen, leegges mellem Forhuden og Hodet. Skiftes 
el Par Gange daglig. 



I tillac 



2. Egentlig Dryppert. 

(Gonorr^, Afsondring af Materie fra Urinraret.) 

Viser sig Fra el Par Dage til en Uge efter urent Samleie. 

Begynder med Klee i Spidsen af Urinreret og lidt Red- 
hed omkring dette. Senere Svie red Vandladningen og stcerk 
Brcenden. Ikke sjelden Svulst af Hodet og Slimhinden i 
Urinreret, der staar frem i Spidsen af Lemmet som 2 rade 
Svulster. Derefter kommer UdHod af grongul Materie, der 
kan presses frem ved at fare Fingeren langs den nedre Flade 
af Lemmet bagfra foriil. Om Natten ofte Stander (Erektion), 
som er meget smertefuld, og undertiden Afgang af SEed 
(Pollutioner). 

I Lebet af Sygdommen kan optrEede Pungdryppert. Lyske- 
byld og i sjeldnere Tilfselde Svulst af et eller begge Knsr 
samt Hjertesygdom. SmittestotFet er da gaaet over i Blodet. 

Behandting. Patienten maa holde sig saa meget som 
mulig i Ro og maa fritages for at gaa tilveirs. Sarg for, 
at han har Affering hver Dag. Alle spirituese Drikke og 
skarpe Krydderier maa forbydes. Derimod kan tynd Kaffe 
tillades. Foravrigt saa lidet flydende Kosi som mulig. H 
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def" er megen Svulst af Slinitiinden (se ovenfbr). 
ham bade Lemmel i 5aa varmi Vand. som han kan taale, i 
Gange daglig, 10 Minutter hver Gang. Lad ham lage ind 
Sodamixtar (se Brugsanvisning). 1 Spiseske hver andeti Time. 
Naar Svulsten er horte, eller der fra Begyadelsen af ingen er. 
ber itraks begynden med Indspreitningcr ' . Disse gjares paa 
falgende Maade: Forhuden iriekkes lilbage. Lemmei strEekkes 
noget ftg holdes fast umkring Hodet med venstre Haand. mens 
man aabner Urinraret ved Tryk ovenfra nedad med Tommel- 
og Pegefingeren. Spreiten lages i haire Haand, Spidsen 
teres forsigtig ind i del aabnede Urinrer. som nu klemmes 
sammen fra Side til and en med venstre Haands Tommel- 
og Pegefinger. Foral ikke Vandet skal rende ud igjen forbi 
Spraitespidsen. Dcr sprfiites lannsomt. terst I Spreite O^d 
Vandet siraks ]»be ud igjen!), derpaa nok €n (lad Vandet 
blive inde i 2 Minutter!). Spreiten kan gjerne fjemes lige 
el'ter anden Sprailning, naar kun Urinraret holdes lukket, ved 
at Mundingen irykkes sammen. Dette gjeres de ferste 3 
Ddge ri Gdnne i D&nnet (oi>sad om Natten). senere 3 Gangs 
daglig. Tilhold Patienten at lade Viindel fer hver Spreitning. 

Begynd med en svag Zinkoplesning (''2 Zinkpulver op- 
l0st i 200 Gram ('/a Liter) kogt Vand) og fortsffit hermed i 
4 Uger. 1 5te Uge spraites kun I Gang om Dagen, hvis 
Afsondringen da er ophflri. 1 tile Uge 3 Gauge ugentlig, 
hvorpaa stanses. Tilhold ham Forsigtighed. naar han igjen be- 
gynder at nyde nogen Slags Spirituosa. navnlig 01. saa at 
han i Begyndelsen ikke drikker mere end I Glas om Dagen; 
ellers vii der let komme Titbagefald: Knmisk Oonnrri (eng. 
gleet). Denne behandles siraks med en lidt staerkere Oples- 
ning (1 belt Zinkpulver opiast i 200 Gram kogt Vand), for- 
Bvrigt paa samme Maade i 3 — 4 Uger. Nytter det ikke, 
maa man henvende sig til Lsege. At tage ind Cupaiva kan 
vwre nyttigt, men er i slarre Mcengde farligt for Nyrerne. Der 

ikke bruges over 15 Draaber 3 Gange daglig, ikke far 

Sproitespidsen maa efter hver Benyttelse omhyggelig renses, 
og Spraiten vikles i Papir eller heist Isgges i en egen ,€ske. 
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mod Slutningen af Sygdommen, naar Materieafeondringen er 
nsesten ophert, og ikke over en Maaneds Tid '. 

Mod Stander (Erektion) er det et godt Middel at dyppe 
Leminet i meget varmt Vand. Kommer den ofte om Nat- 
ten, saa giv 1 Pulver Bromkalium, oplest i '/i Glas Vand, 
om Aftenen og lad Patienten bruge det en 14 Dages Tid, 
om nodvendigt. 

Mod Bnihed i Lysken med Svulst af Kjertlerne, som ikke 
sjelden ledsager Dryppert, er det bedste Middel Ro, heist 
Rygleie, og Indgnidning nied Kvikselv-Sfebeplaster'', Saebe- 
spiritus eller Pensliiig med JodoFormcollodium. 

Danner der sig alligevel en Byld (rad, spfendt Hud, 
Tegn paa Vcedske, se Side 64), saa maa den behandles lige- 
som en Bubo som Falge af Sjanker (se Side 133). 

I sjeldne Tilfelde, navnlig iSygdommens Begyndelse efter 
Brugen af for stiPrkt Sproitevand, kan Slimhinden svulme op 
saa stEerkt, at Urinladningen blir vanskelig eller umulig. Om 
Behandlingen heraf se under stanset (Jrinladning. 

Hvis noget af Dryppert- Materien kommer op I 0iet, vil 
det foraarsage en heftig Betcendelse, som, hvis den ikke straks 
behandles, kan tidelcBgge 0iet i Label af I Degn. Tilhold 
ham derfor at vaske Hcenderne umhyggelig, hver Gang ban bar 
sproitet sig eller i det Hele vceret i Beraring med Materien. 

Om Behandlingen se under 0iensygdomme. 

OptfEeder i Sygdommens Forleb Smerter og HiEvetse af 
Knueleddei, maa der straks anvendes kolde Vandomslag (eller 
Ispose) og Rygleie. Sygdommen er farlig. da den kan efter- 
lade stivC Knse. Efter en 14 Dage maa derfor 1 Gang dag- 

' Bedre er den i Udlander meget benyltede Liqvor Santal. flava 
cum Buchu el Cubeba (Hewlett), hvoraf tages ] Teske 3 G. daglig i 
Vand 1 Maaneds Tid, eUer et nyt tysk Middel, Gonosan. hvoraf lages 
2 Kapsler (a 30 etgm.l 3 Gange otn Dagen efter Maden, i 4—5 Uger. 



Med det sidste Middel kan begynde 
Til en Kur vil medgaa ca. 200 Kapsle 
absolut nadvendig. 

' Maa bruges med Forsigtighed. 
den Syge holder Mund og Tiender ren 

9 — Udiermann : Liegebog (or SJBma 



Straks Sygdommen er erkjendt. 
r. Spraiining er herunder ikke 



Navnlig maa det [ 
(Gurglevand!), 
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lig foretages forsigtig Beining og Slr^ekning aF Knseet. 
vendig gives Salicylmixtur (se Brugsanvisning), 2 Spiseskeer 
3 Gange daglig. Naar 0mhed, Redhed og alle Kjendemffirker 
paa.heftig Bettendelse er borte, blir Sygdommen at behandle 
som „Vand i KnEeei". 

Om Tegnene paa Hjerresygdom, se denne Arlikel. Be- 
handles med Salicylmixtur, Z Spiseskeer 3 Gange daglig, 
foravrigt som ved akut Hjertesygdom anferi. 

Undeniden kommer der Betsndelse og Vierk i en Kjertel, 
som ligger mellem Urinraret og Endetarmen. Der er Felelse 
aF Tryk, Spending og navnlig stterk Smerte ved Afferingen. 
Giv i disse Tiltelde ei varmt Siddebad hver Dag ('/* — 
Times Varighed) og siarg for at Affaringen er los, ved I 
Ske amerikansk Olie. 



Pungdryppert (Epididymit). 
ikke sjelden under Forlabet af en Dryppei 



Optrsder : 

navnlig ved I'orsamt elier urigtig Behaildling ellei* ved megen 
legemlig Anstrengelse. Sygdommen begynder med sijerk 
Smerte i Lysken, en Fulelse af Tyngde i en eller begge 
Testikler (Kodder) og dragende Smerter op langs Saedstrengen. 
Nogen Feber. Testiklen svulmer snart op, til den er dobbelt 
eller 2 — 3 Gange saa stor som ellers, og er meget am for 
Tryk. Huden over er ofte red, glat og sptendt. I Regelen 
opharer alt Udflod fra Urinroret under dette. 

Behandling. Palienten maa ligge. Lad Pungen hvile 
paa et sammenlagi Haandklsede bundet rundt Hofterre, eller 
i et Suspensorium, som holder Stenene oppe uden at trykke. 
Er Smerteme stierke, saa Ifeg paa Blyvandsomslag eller 
varme Vandomslag. Giv Patienten Feberkost og engelsk 
Salt bver 2den Dag (1 a 1 Vs Spiseske i et slort G!as varmt 
Vand, drikkes paa fastende Hjerte). Ophar med enhver Be- 
handling af Drypperten. Sygdommen vil i Regelen medtage 
et Par Uger og efterlader nogen Haevelse i Testiklen. som 
kan forsvinde ved Brugen af Jodkaliumoplesning, 10 Gratn 
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Pulver) opl0St i 300 Gram (I'/a Psegl) Vand. deraf T 
Spiseske 3 Gange daglig i Vand. Lad ham gaa med Suspen- 
sorium i 6 Maaneder. 



B. Sjanker og Syfllis 

deles i 

1. Sjanker, bled og hoard (priimer Syjilis). 

2. Kanstitutionel Syfilis. 

Den sidste er en Felge af den ferste; men heldigyis 
gaar ikke alle Tilfelde af Sjanker over 1 Blodet og fretn- 
kalder konstitutionel Syfilis, men aflober paa det angrebne 
Sted og er dermed over. 



1. Sjanker. 

Sjankeren viser sig som ei eller flere i Regelen runde 
eller noget aflange Saar med skarpe Rande og med en ujevn, 
^flesket" Bund, naar Materien er aftorret. Den kan dog 
ogsaa vEere ganske grund og er da vanskelig at kjende. Det 
almindeligste Srede for Sjankeren er paa Lemmeis Hode, i 
Furen bagtil. men den forekommer forevrigt ogsaa paa For- 
huden, paa Lemmets Udside og paa L^herne. Tungen og 
Mandlerne. Sjankeren kan som sagt holde sig paa det an- 
grebne Sted og ikke gaa over i Blodet, og detle er det alminde- 
ligste. Den optrffider da heftigere, i Regelen med flere emme 
Saar, der afsondrer megen Materie og ofte foraarsager Lyske- 
byld. Bubo (se Side 132). Dette er, hvad man forstaar ved 
.Wad Sjanker". Eller Sjankeren medforer konstitutionel Syfilis 
og gaar altsaa over i Blodet. En saadan Sjanker ser ofte 
meget uskyldig ud, en liden enkelt, overfladisk Hudafskrab- 
ning, der afsondrer ringe Materie og hurtig^ror igjen. Eller 
den ser ud som den blode, men fra 4 til 21 Dage efter 
Sjankerens Begyndelse udvikler der sig i sammes Bund en 
Haarhed, der fales for Fingeren som en halv Bonne eller 
lignende. Dette er et temmelig sikkert Tegn paa, at der vil 
komme konstitutionel Syfilis efter. Denne Sjankerform kaldes- 



132 

for hoard Sjanker. Hvis man behandler en Sjanker fra Be- 
^ gyndelsen af med j€tsning, vil der udvikle sig en kunstig 
Haarhed i Bunden, der ofte gjer det umuligt at afgjare, om 
Sygdommen vil medfere Syfilis eller ikke. 

Bekandlingen er for begge Former den samme. Vask 
Saarene godt rene med Vat, dyppet i (3 pCt.) Karbolvand^ 
ter derpaa med renset Vat eg stre paa et tyndt Lag med 
Jodoform. Laeg derover lidt Jodoformgaze, i Mangel deraf 
renset Vat, for at holde Hudfladerne fra hinanden. Gazen 
eller Vatten skiftes 1 d 2 Gange daglig, Saaret renses igjen^ 
hvis der er Materie, og Pulveret fornyes, om nedvendigt. 
I Regelen er nyt Pulver 1 Gang hver eller hver 2den Dag til- 
stra&kkeligt. En Sjanker behandlet paa denne Maade vil forlebe 
uden Smerter og i Regelen gro igjen paa kort Tid, 8^10 Dage, 
efter Saarets Sterrelse og Dybde. Lapis (Helvedessten) maa 
ildce brugeSy heller ikke noget andet /Etsmiddel i nogen Form, 
I Mangel af Jodoform kan man bruge Udskylning med 3 
pCt. Karbolvand 2 Gange daglig og Isgge en tynd Vatdot^ 
dyppet i Salicylvaselin over Saaret. Materien er smitsom, 
derfor er stor Renslighed nedvendig. Den brugte Vat maa 
straks brcendes eller kasies overbord. Hcender og Fingre maa 
omhyggelig scebevaskes, hver Gang de har vceret i Berering 
med Saaret eller Forbindingen. . 

Bubo (Lyskebyld). 

En ikke sjelden Falge af „bl0d" Sjanker er Lyskebyld. 
En eller flere Kjertler i Lysken svulmer op og blir 0mme» 
Huden derover blir red, Kjertelen bledere, og en Materie- 
hule dannes, der aabner sig som en anden Byld, ved at en 
Del af den overliggende Hud der vaek. 

I mange Tilfselde kommer det ikke saa vidt, men Kjertel* 
svulsten gaar lidt efter lidt tilbage igjen, fer det er kommet 
til Redhed af Huden o. s. v. (Materiedannelse). 

Behandlingen maa gaa ud paa at hindre Materiedannelse 
ved Ro og Indgnidning med Saebeplaster eller Pensling med 
JodoformcoUodium hver anden Dag. 
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Blir Huden alligevel red, saa Ifeg varme Vandomslag 
'Ipaa og lad Patienten holde Keien. Spmt Saarhulen ren 
med 3 pCt. Karholvand, naar Bylden har aabnet sig, tar 
forsigtig med renset Vat og sire paa et tyndt Lag Jodoform, 
Leeg derover Jodoformgaze, Vat og Bind. Skiftes. naar dcr 
viser sig Materie. — Materien er smitsom, hvarfor den maa 
behandles med Forsigtighed, Efter hver Bemring med Saaret 
elter Skiftning af Bandage maa HtFnderne omhyggelig scFbe- 
uaskes, og den brugte Bandage bnendes eller kastes nverbord. 



12. Konstitutionel Syfilis. 

Sjankere paa Lseben og Tungen og haarde Sjankere paa 
Kiansdelene har riEsten altid Syfilis lilfalge. Dette er en 
meget alvorlig Sygdom, som forlflber med gjentagne Udbrud 
gjennem 2 til 3 Aar. Dermed vil den ofte va?re udslukket; 
men ikke sjelden bryder den igjen frem paa et eller andet 
Sted af Legemet, udvortes eller indvortes, og sikker paa Hel- 
bredelse kan man aldrig vtere. Sygdommen smitter i de ferste 
Aar, og /Egteskab maa derfar ikke indgaaes far mindst 3 Aar 
efter Sygdommens Udbrud. 

Den begynder 4 — 6 Uger efter Sjankerens Optrseden. 
men undertiden ogsaa senere, lige ti! 6 Maaneder efter, med 
let Feber, Smerter i Hovedet og Benpiberne, navniig om 
Natien. Haaret blir tyndt og glisseni. Derefter viser sig paa 
Huden smaa blege. brunrade Flekker, undertiden mere kobber- 
rode, der svinder for Tryk. I Halsen sees paa Siderne af 
Svelget og bagenfor Drevlen uregelmtessige, bugtede Saar, 
belagte med Materie. Under Tungen sees nu eller noget 
senere smaa aflange, hvide Flekker. Lige ved Endetarms- 
aabningen sees ofte (og det ef et meget paalideligt Tegn) 
temmelig store, flade, graalige, lidt vfedskende amfindtlige 
Udvffikster. Det er VB2dsken fra de syfilitiske Saar, som 
smitter, naar den kommer i Beroring med Slimhinder 
H ud lash e der. 
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I ondartede Tilfaelde bestaar Udslettet i sterre eller 
mindre Saar. 

Det syfllitiske Udslet klor yderst sjelden. 
Undertiden danner sig inde paa det brune eller blaa i 
0iet (iris) en liden brun Knude, som kan blive farlig for 
Synet. Kjertlerne under Kjaeven, i Lysken, i Nakken er 
svulne, men ikke emme. 

Behandling. Giv, naar Udslettet viser sig, og der er 
gaaet en Sjanker i Forveien, Jodkaliummixtur (1 Pulver Jod- 
kalium til IV2 Paegl Vand, 1 Spiseske 3 Gange daglig i V2 
01glas Vand), eller endnu bedre Syrupus Sarsaparillce (Fluid- 
extrakt), 1 Teske 3 Gange daglig. Forhyd Brugen af Tobak *. 
Lad Saarene i Halsen pensle hver 2den Dag med Karboljod- 
glycerin (eller 2 pCt. Lapisoplesning) og Patienten gurgle sig 
med svagt Karbolvand flere Gange daglig. Laeg paa Ud- 
vaeksterne ved Endetarmen et Stykke Saebeplaster, smurt tyndt 
paa Laerred, og skift det daglig. Viser der sig noget i 0iet 
(se ovenf.), saa dryp ind 1 Draabe eller 2 af Atropinoples- 
ningen, hvorved Pupillen (det sorte i 0iet) udvides; hold den 
udvidet, saalsenge Svulsten sees, ved at dryppe ind 1 Draabe, 
naar det traenges, og giw dobbelte Maengder af Jodkalium- 
mixtur *. Laegehjaelp bev straks seges ved denne Sygdom, 
naar dygtig Laege kan erholdes. Merkur (Kvikselv) maa ikke 
benyttes ombord. 

En syfllitisk Patient maa have sit eget Vaskesiel, Haand- 
klcede og Madstel (Kop, Glas, Ske, Kniv), som ikke benyttes 
af andre, og som reuses omhyggelig af ham selv efter hver 
Benyttelse. Filers kan han smitte andre. Han bev isoleres, 
hvis gj0rligt, og sendes iland, saasnart ske kan. 

* Tag Piben fra ham, saa den ikke blir benyttet af andre, hvor- 
ved Smitte kan foraarsages. 

* Under Brugen af Jodkalium kommer der ikke sjelden Udslet og 
Snue. Man holder da op med Medicinen, til dette er over, og be- 
gynder igjen med den halve Maengde pr. Dag. 



IV. Hudsygdomme. 

Syfilis er ailerede omial! under veneriske Sygdomme. 

De med Feber forbundne Hudsygdomme som Skarlagens- 

feber, Meslinger og Kopper sami Rosen omtales andetsteds. 



A. ^Klaae" (Scabies. Skab, Fnai, eng. itch). 

En smitsom Sygdom, hvor SmittestoFfet er en liden, med 
Lupe synlig Midde, som kryber ind under Huden, lever og 
formerer sig der. 

En paa Gnind af mangelfuld Renslighed ikke sjelden 
Sygdom ombord i norske Fartuier. 

Kjendetegn: StiFrkt kloende Udslet i Form af smaa, rede 
Nupper og Striber, der ofte begynder paa og mellem Fing- 
rene eller paa det mandlige Lem. Hist og her smaa Finner. 
Udbreder sig lidt efter lidt over sterre Flader. 

Behandling. Vaskning aF hele Kroppen med Gransabe 
og varmt Vand, derefter Indgridning med Styraxsalve Mor- 
gen og Aften i 2 Dage. Den 3die Dag vaskes igjen hele 
Kroppen med GronsKbe og varmt Vand, og dermed er Syg- 
dommen i Regelen over, Alle Kl«der, som bar vteret be- 
nyttede, mens Sygdommen varede, specielt uldent Undertoi, 
maa koges, og rent Toi iferes. Keikleederne ligesom Lugaren 
vaskes med Sfebevand og luFtes. ellers vil Sygdommen 
komme igjen. 

I Amerika er den meget sjelden og forveksles derfor 
undertiden af Lfegerne der med Syfllis. Husk derfor paa, 
at syjilitisk Udslet i Regelen ikke kler. 
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B. Fladlus — KItedeslus — Hovedlus. 

Er let kjendelige og Folger med Urenslighed. 

Behandling. Fladlus og Hovedlus behandles bekvemt 
og billig med en Blanding af Petroleum og almindelig Bom- 
olie, Linolie eller Tran, 5 Dele Olie til 1 Del Petroleum. 
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Blandingeii gnides godt ind i Huden og Haarene og vaskes 
af igjen efter 24 Timer. F»rst klippes itnidlertid Haaret 
kort for ai faa vaek /Eggene, som sidder fast paa Haarene, 
og Huden vaskes med Grensrebe. Mod Fladlas kan ogsaa 
bruges Indgnidning af red 0iensalve. Almindelig graa Kvik- 
selvsalve, som oFte bruges, er stierk og frembringer of(e 
langvarigi Udslet paa Stedet. 

KlcEdeslus holder sig altid i Klfederne, som allsaa maa 
koges og vaskes i Ssebevand. 

C. Skurv (favus). 

Haaret lerl, brtekker af. I Haarbunden terre, halmgule, 
runde. i Midten fordybede Skorper. 

Beror paa en Sop, som vokser ned i Haarroden og 
fldelffigger denne. Kan kun behandles af iisge. Hovedet 
bar dog holdes rem for Skorper ved af og ril at gnides ind 
med Tran og derefier SEebevaskes. Kan smitte over paa 
andre ved direkle Beraring. En Skurvpatient ber derfor 
ikke benytte Sengklseder, Kam, Barste o. s. v. sammen med 
andre. men heist isoleres og I det hele ikke beholdes om- 
bord la^ngere end haist nadvendig. DesinHcer Lugaren og 
Sengklsderne, 

D. .Vsdskende, steerkt kleende Udslet" (Ekzem). 

Huden er rod og delvis vtedskende. — Vsdsken terrer 
ind til grengule eller hvidgule Skorper. Kl0r stcerkt. 

Forekommer ikke sjelden hos Fyrbadere og Kokker som 
pBJge af Ovnsvarmen, men fremkaldes ogsaa ved Solhede. 
stffirk Sved, Urenslighed o. s. v. 

Bchandling. Forbyd Spirituosa og fed Mad. Behandlin- 
gen er ved stsrki v^edskende og radt Udslet som ved Saar 
eller Forbraending (Omslag med lige Dele Borvand og Biy- 
vand, senere Salicylolie o. s, v.. se Side 56). Er der ube- 
tydelig Vfedskning med Nupper og smaa vandholdige Blierer, 
saa stra paa Talkum eller i Mangel deraf Hvedemel, tar det 
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af hver Morgen, Middag og Aften og stre nyt paa, til Ud- 
siettet er ophert. Vask ikke det angrebne Parti uden i 
Nfldsfald, og IjEg isaaFald Salicylolie, Salicylvaselin eller Tal- 
kum (Hvedemel) paa straks efter. Ligger 2 HudHader ind paa 
hinanden, saa Ifeg et Slykke Mull eller rent Lferred imellem. 
Gammelt Ekzem. som ikke Itengere vsedsker, men som 
har begrseiiset sig til enkelie skisellede Flekker, der klar 
staerkt, behandles bedst med Tjasrespiritus (2 Dele Spiritus 
til 1 Del TjEere), der pensles paa hver Dag, til der danner 
sig en brun Skorpe. Man stanser nu med Penslingen, indtil 
Skorpen er faldt af, men gjentager den, om fornedent, senere. 

E. ^Ringornf^ 

Et Udslet af smaa Blterer og Skorper, der optrasder i 
Ringform eller i andre snirklede Figurer og udbreder sig 
fra Sted til Sted. mens det heler til paa andre. Klar noget. 
Beror paa en Sop. 

Behandling. Pensling hver Dag med Jodtinktur eller for- 
tyndet Saltsyre eller Salpetersyre, til der danner sig Skorpe. 
Man venter da, til denne falder af, og gjentager Behandlingen 
om Fornedent. Sygdommen er smitsom. 



F, Ligtome, 

Leeg paa en Ligtornring (faaes paa Apotekene}. Lad 
Ligtornen pensles hver Dag med SalicylcoUodium (10 pCt., 
Petos Cornkiller), men ikke udenfor det fortykkede, haarde 
Parti. Haarde, 0mme ^TrEeller" under Fodsaalerne behandles 
bedst med Siebeplaster, som kan ligge, til det falder af. 



V. 0iensygdomme. 



I Man maa skjelne vel mellem Sygdom i 0iclaagene og 

I Sygdom i selve 0iet. 
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Ved Behondlingen er det godt at have en liden 0ien- 

ballon (af bled Kautschuk). 

S0g Laegehjselp snarest mulig. 

A. Sygdomme i 0ielaagene. 

1. „Blaat 0ie^ 

Blodudtraedelse under Huden. 
Behandling. Kolde Omslag. 

2. „St!«. 

En liden Byld i Randen af 0ielaaget. 

Behandling. Pensles med red 0iensalve Morgen og Aften. 

3. Vaedskende Udslet med Skorper otnkring 

0ienhaarene (Blefarit). 

0inene er sammenklistrede om Morgenen. 

Behandling. Skorperne afbledes om Morgenen forsigtig 
med en liden ren Fille, dyppet i varmt Vand. Derefter pensles 
Randene og hele 0ielaaget med Oiensalven Morgen og Aften. 
Det er ikke farligt, om noget af Salven kommer ind paa 0iet. 

4. Red Haevelse i 0ielaaget. 

Haard Svulst og Redhed (Betaendelse i selve 0ielaaget). 
Behandles paa samme Maade med 0iensalve, som pensles 
udenpaa 0iet 3 Gange daglig. Desuden varmt Vandomslag. 

B. Sygdomme i selve 0iet 

1. Fremmed Legeme i 0iet. 

Sandkorn, Rust og Hgnende, som saetter sig paa 0ie- 
stenen eller Indsiden af 0ielaagene. 

Behandling. Det fremmede Legeme maa fjernes saa 
snart som mulig for at hindre det fra at saette sig fast. 
Traek det evre 0ielaag forover og nedover og lad det 



saa glide tilbage over det nedre 0ielaag. Gjentag dette, om 
fornedent, flere Gange. Hjselper det ikke, saa stil Manden 
mod Lyset og se efier, om De kan se et lidet sort Punkt 
paa det klare af 0iet (Hornhinden) eller udenfor. Ser De 
det, saa lag en ren Lommetarklsedesnip og visk det bort. 

Ser De intet, saa gaa Frem paa felgende Maade: Lad 
Manden se ned paa Gulvel. Lteg Spidsen af venstre Pege- 
finger eller en tynd, glat, rund Slav, f. ex. en BIyant, midt 
paa 0ielaaget. Omfai med den anden Haands Tommel- og 
PegeRnger0ielaagets nedre Rand (0ienhaarene og en Hudfold), 
tr£ek 0ielaaget nedover og udover (forover), og vrsng det nu 
raskt opover, over den anden Pegefingerspids eller Staven, 
der samlidig trykker 0ielaagei let ind mod 0iesienen. Dette 
maa gjares let og uden Ryk. Pas paa, at Manden den hele 
Tid ser ned. Mislykkes det farste. Gang, saa gjentag For- 
sBget. Hold nu 0ielaaget vr^engt ved at siette Fingeren paa 
0ienhaarene op under 0iebrynet og se efter det fremmede 
Legeme. Ofte sees det nu paa den rade Slimhinde som et 
lidet sort Punkt, der kan viskes bort med et Lommeterklsede. 

Lykkes det ikke at opdage del fremmede Legeme, eller 
sidder det saa fast, at det ikke lader sig viske bort, saa lad 
det sidde. Lfeg kolde Omslag paa 0iet, Kommer der stasrke 
Smerter inde i 0iet, ud i Tindingen og Panden, saa dryp 
ind 1^2 (ikke flere) Draaber Atropin Morgen og Aften, indtil 
Pupillen er godt udvidet, og Iseg e( rent Tarktsede over for 
at skjferme mod Lyset. Gjentag Inddrypnitigen, hvis Smer- 
lerne holder sig, og Pupillen igjen Irfekker sig sammen. 

Saalffinge Pupillen er udvidet, vil Manden ikke kunne se 
paa ntert Hold med dette 0ie. FortasI ham derfor i Forveien 
dette, og at det vil give sig. naar Inddrypningen er opheri. Det 
vil dog medtage en 8 Dages Tid. for 0iet igjen btir som for. 
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2. Redhed af det favide i 0iet og af 0ielaagenes Indside 

med Svie, Taareflod og slimet Afsondring, men uden Materie 
og med klar Homhinde (Konjunktivit). 
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Behandling. Dryp ind svagt Zinkvand (' i Zinkpulver 
iBses op i V" Liter kogi Vand) eller 3 pCi. Borsyrevand 3 
Gange om Dagen. Lad ham bade 0inene Morgen og Afien 
i varmt Borvand (i et Vinglas. 0inene aabne), 

3. Rfldhed af det hvide i 0iet med Svutst og 
Materieafsondring, men med klar Homhjnde 

(purulent Konjunktivit). 

Kan skyldes Drypperlgifi. som er kommet ind i 0iet 
ved Fingrene. men kan ogsaa opsiaa af andre Aarsager. 
Mill! helmndlcs straks, da det er en fariig Oiensygdom, der let 
kan medfme Blindhed. 

Behandling. Ved ferste Tegn til H^evelse, ister naar man 
kan tVygte For, at Dryppertgift kan vsre Aarsagen, maa laeg- 
ges lidt Vai og et Bind over det friske 0ie, forat ikke detle 
skal stniites. 

Lad Manden ligge med kolde Vandomslag paa 0iet, der 
skiftes hveri eller hvert andet Minut (bedst er Isvand). Naar 
der begynder at danne sig Materie. saa spreit den vtek (mindst 
hver halve Time) med lunkeni Borvand, idet 0ielaaget trsek- 
kes forover og Spidsen af Ballonen forstgtig anbringes netop 
indenfor 0ielaagsranden. Held ind af en Teske 2 — 3 Draaber 
(ikke mere) af Lapisoplesningen Morgen og Aften, hvis der 
er siserk Afsondring, ellers kun 1 Gang daglig. Bedst er det, 
hvis det lader sig gjare for Htevelsen, at vr^nge 0ielaaget 
paa den Maade, som ved No. 1 er ntevnt, og dryppe paa 
begge 0ielaag. Bagefter igjen Vandomslag. Paa denne Maade 
fortstEttes, til Svulst og Materieafsondring er borte. Der 
stanses da med Lapisaplasningen, og man gaar over til varme 
Vandomslag Morgen og Aften og Inddrypning af svagt Zink- 
vand (';- Pulver til '/i Liter kogi Vand) 3 Gange om Dagen. 

Kapteinen bar selv behandle Patienten. Pas paa at 
vaske Fingrene efter hver Gang, De har behandlet ham, for 
selv at undgaa Smitte. Lad Manden have sit eget Vaskestet 
og eget Haandklcpde for ikke at smitte andre. 



141 

Se efter, om Hornhinden holder sig klar. Viser der sig 
Uklarhed eller Flek paa samme, der ikke kan spreites vffik 
med Ballonen, saa dryp straks ind Atropin I — 2 Draaber 
Mnrgen og AFten. indtil Pupillen er udvidet. 



4. Smaa Saar paa Hornhinden (det klare i 0iet) 
med Taareflod og Lysskyhed (Keratit), 

Ved at hoide 0iet mod Lyset vil man se, at det blanke 
i 0iei5 Hornhinde ikke overalt er klart (speiler). Der sees 
her smaa graa eller gule Flekker. Der er Smerter i 0ie- 
ffiblei og udover til Panden og Tindingen. 

Behandling. 1 a 2 Draaber Atropin inddryppes hver 
Morgen og Aften, HI Pupillen er godl udvidet. Lad Patienien 
lukke 0iet, fy)d Rummet mellem Nsesen og 0iebrynet med 
renset Vat (ikke Salicylvat) og liEg et Mullbind paa. Banda- 
gen skiftes AFten og Morgen. forat 0iet kan bades 1 varmt 
Borvand (se under No. 2), indtil Saarene er gjengroede. 
Sygdommen efterlader oFte graa Flekker paa Hornhinden. 



15. Staerke Smerter i 0iet med red Rand omkring 
Hornhinden 09 liden Pupille (Irit), 

Dei blaa eller brune i 0iei ser anderledes ud end paa 
den Friske Side, har en anden, ofte skidden Farve. Farlig 
Sygdam. Aarsagen i Regelen Rheumatisme eller Syfllis. 

Behandling. Dryp ind Atropin I — 2 Draaber 3 Gange 
daglig, indtil Pupillen er godt udvidet, og hold den saaledes 
ved Hjffilp aF I Atropininddrypning hver Dag, indtil Smerterne ^_ 
er ophert. Giv indvendig Salicylmixlur (ved Rheumatisme), ^H 
10 grm. (1 Pulver) til '/i Liter Vand' deraF 2 Spiseskeer ^H 

L3 Gange daglig, eller Jodkaliummixtur (ved Syfllis), 10 grm. ^H 
(1 Pulver) oplest i '.'a Liter Vand, deraf 1 k 2 Spiseskeer ^H 
3 Gange om Dagen et'ter Maden i '/+ Glas Vand. ^H 
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6. Foreget Spaending og Ha^rdhed i 0ieaeblet. 

(Glaukojn). 

(Kjendes ved at ssette Spidsen af begge Pegefingre paa 
0ieaeblet udenpaa 0ielaaget, mens Patienten ser ned paa 
Gulvet. Man trykker nu let med den ene Pegefinger, mens 
den anden holdes stille. Man gjentager dette paa det friske 
0ie og sammenligner.) Pupillen er udvidet og ubevaegelig 
^Uer meget traeg. Der er staerke Smerter i Tinding og Pande. 

Behandling. 6 Igler i Tindingen, om de kan skaffes. 
Varme Vandomslag. Send Patienten til en 0ienlaege snarest 
jnulig. 

7. Svaekket Syn. 

Er ofte en Felge af staerkt Sollys, der trsetter 0iet. Lad 
JVlanden bruge graa eller lysehlaa Briller. Kan ytre sig som 
Natblindhed eller som Dagblindhed. Behandlingen den samme. 
Undertiden Felge af stcerk Tohaksrogning og af Alkohol. 

Behandling, Bekjaemp eller forbyd Aarsagen (se for- 
i0vrigt under tropisk Klima, Side 28). 



VI- 0resygdomme. 

A. Voks i 0ret. 

En hyppig Sygdom, isser hos gamle Folk. Ved at traekke 
0rebrusken opover og bagover og vende 0ret mod Lyset, 
kan man som oftest se Proppen. Hvis denne ikke lukker 
0regangen aldeles, kan man ofte ikke maerke den, uden i 
bestemte Stillinger, i fugtigt Veir o. s. v., da den svulmer 
op og bevirker pludselig Devhed. Lukker den derimod fuld- 
staendig, saa foraarsager den hei Grad af Dovhed og 0resus; 
gaar den belt ind til Trommehinden, saa er der tillige Felelse 
af Tyngde i Hovedet, Svimmelhed og hos nervosa Folk under- 
tiden Krampe og Braekninger. 
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Behandling. Fyld 0respr0iten med lunkent Vand. Trak 
0rebrusken bagover og opover med den ene Haand og hold 
den saaledes. Stet Spreitespidsen skraat mod 0regangens bagre 
eller evre V^eg, lige indenfor Indgangen, men pas paa, at 
Spidsen ikke ganske lukker for 0regangen, saa at Vandet 
kan rinde ud igjen, samt at den ikke saarer Huden. Den 
maa derfor iioldes aldeles stot, Sprait nu kraftig, men uden 
Ryk, 2 Spraiter paa Rad. Kommer ikke Proppen ud, saa 
held ind i 0ret 1 Teske lunkent Vand. hvori et lidet Soda- 
korn, s£et en Vatdot i 0ret og gjentag Udspraitningen nsste 
Dag; hold paa saaledes, til Voksproppen er ude. Deite vil 
kjendes paa, at Sus og Dovhed opherer eller ialfald i hei 
Grad hedres. Lad Patienten tilslut tarre 0regangen forsigtig 
ved HJEelp af lidt renset Vat, der vikles om Spidsen af Vat- 
holderen, saaledes at Halvparten af Vatten rager udenfor, og 
ikke lykkere end Halvparten aF 0regangsaabningen (i Neds- 
fald kan bruges en Pinde eller en Staaltraad, med Hak i 
den ene Ende, saa Dotten ikke glider af). VatdoHen fores 
forsigtig helt ind til henimod Trommehinden, ca. V4 Tomme, 
men Patienten gjer det hedst selv, idet han drager 0rebrusken 
opover og bagover med den ene Haand for at faa 0regangen 
saa lige som mulig. Efter hver Udspmitning maa indlfegges 
en Vatdot for den Dag. 



B. Byrd i 0ret. 

Er i Regelen meget smertefuld. Foraarsager Savnlashed 
og Feher. Smerterne stserkest om Aftenen og Natten. 

Kjendetegn. Bylden sidder oftest langt ude i 0regangen 
og kan da sees som en red, meget 0m Fremstaaenhed. 
Ikke sjelden st^rk Htevelse omkring, hvorved 0regangen 
lukkes. Enhver Bevtegelse af 0ret, ja ofte af Underkjfeven, 
smerter. Varer fra 3 — 6 Dage, da der gaar Hul paa. 
Materien udtammes, og Smerterne er over. 

Behandling. Lseg i 0regangen over Svulsten en Vatdot, 
dyppet i Salicylolie eller rad 0iensalve eller Karboljodglycerin. 
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de rover Olielsrred. 

n feres flere Gange 
Degnei. Oredomslag 



Lffig vannt VSndomslag over 0ret. 
Fffist Omslagei med ei Mullbind, son 
omkring Hovedet, og skiFt 3 Gange i 
maa ikke benyttes. 

Naar Bylden har aabnet sig, hvilket mserkes ved Udflod 
af lidt Materie og ved Smertemes Ophor, saa Mr forsigtig 
med Vai ved Hjtelp af Vatholderen og lieg ind en liden 
Valdot, dyppet i BIyvand eller Borvand. Er der megen Svulst 
i Tindingen og ovenfor 0rebrusken, saa gnid forsigtig Hge- 
som ved Massage fra Omkredsen nedover mod 0regangs- 
aabningen, hvorved ofte Materie vil komme ud. GjenUg 
dette de felgende Par Dage. Naar Hffivelsen er faldt, sprei- 
tes 0regangen ren, saaledes som ved Voks i 0ret beskrevet. 

Obs. Put ikke KamFer, Smar, Ftesk og lignende Ting 
ind i 0ret mod Smerter. Der kan gjare stor Skade 
hjcelper aldrig, 

C. Fremmede Legemer i 0ret. 

Insekier og foravrigt de forskjelligste Ting; isier Insektei 
kan volde stserke Smerter, naar de kommer ind paa Trommel 
hi n den. 

Behandling. Held ind lidt lunkent Vand eller MadoliflJ 
af en Teske og sprait 0ret rent snarest mulig. 



D. 0revserk, Betsendelse i 0ret med Udflod af 
Materie uden Tegn paa 0rebyld. 

Akut, pludselig opstaaende 0reV(xrk er uftest Falge . 
slcerk Betcendelse i Nirse og Hals (.,ForkJ0lelse"). Der e 
stterke Smerter i det halve Hoved, Feher, undertiden Fry*- 
ninger, Smerte og 0mFied ved Bevaegelse af 0rebru5keitl 
og nedover Halsen. Ligner meget 0rebyld, men sortffl 
Regel ingen Svulst i 0regangen; ogsaa stferkere Davhedi 
og 0resus. Kan vipre livsfarU^. idet Materien ikke faarj 
tilstraekkeligt Afleb gjennem Trommehinden, men gaar \ 
over paa Hjernen. 
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Behandling. Serg for Ajfenng og lad Patienten holde 
Seagen. Feberdicet. Lteg varmt Vandomslag paa 0ret (se 
Brugsanvisning) og skifl del 3 Gange daglig. Er der 
Svulst og Redhed bagenfor 0ret (Tegn paa Vserk), saa 
gJ0r et Snii gjennem Huden hell ind lil Benet, 2 cm. 
langt og teg paa Borvandsomslag. Held ind i 0ret en 
Teske varmt' Vand 3 Gange daglig, og lad det vsere 
inde 10 Minutter. Tar forsigtig efter med Vat. Naar 
Materie viser sig i 0regangen, saa brug Udspreittiing 
3 Gange daglig med lunkent Vand, hvori lidt Borsyre 
(4 grm.. en Teske. til Vi Liter). Ter derpaa Vandet 
ud (smlgn. Side 143) og laeg ind lidt Borvat eller 
kun renset Vat. 
b. Kronisk Udjlod fra Bret (gammel Orevcerk). 

Brug Udsproitning med Borsyrevand — 2 Gange daglig 
— og I0r godt efter ved Hjfelp afVat paa en Vatholder. 
Svulst med V«rkdannelse bag 0ret behandles som 
ovenfor n»vnt, indtil den Syge kan blive indlagt paa Hospi- 
tal til Operation. 

Enhver Vwrk i 0ret er fariig og kan far eller senere 
medfere Benedder og Hjernebetc^ndelse med Deden til Felge. 
Lad derfor ikke Folkene gaa omkring med saadanne Syg- 
domme, men send dem til en 0rela£ge. I alle starre Byer 
i Udlandet findes Kliniker for disse Sygdomme med Gratis- 
timer. Underseg derom hos Konsulen. 

' Saa varmt, som del kan taales uden at brasnde. 



,£geb0g For Sfamfnd. 



Indvortes Sygdomme. 

Tegnene paa Feber er allerede omtalt Side 39. Feber har 
naesten altid sin Aarsag i, at et eller andet fremmed 
Stof er indkommet i Blodet. 

Feberen maa dog naie kontrolleres, dels fordi den ved 
sin Heide i en Fart Ran edelasgge Livet, dels fordi den ved 
sin Langvarighed, ligesom ved en langsom Forbrsending, kan 
opbruge Legemets Kraefter. Denne Kontrol kan kun eves ved 
et Sygetermometer (Celsius), 

Legemsvarmen maales bedst ved at putte Termometrets 
Kvikselvende ind i Armhulen, idet Sveden ferst terres bort, 
mens Armen slutter taet til Kroppen for at holde Luften ude. 
Efter 1 Kvarter (ikke for) ser man efter, hvor Kvikselvet 
nu staar, og noterer Tallet, der altsaa angiver Legemsvarmens 
Heide, hvorpaa Termometret udtages. Temperaturen kan 
ogsaa maales ved at stikke Kvikselvenden ind under Tungen 
og lade Patienten holde Munden lukket i 5 Minutter, hvor- 
paa Kviks0lvets Heide eftersees, og Termometret fiemes. 
Denne Maade forudscetter, at Patienten er ved fuld Samling, 
saa han ikke bider Glasset istykker. Maalingen foretages 
Morgen og Aften og noteres paa et Papir. 

Man maa vel erindre, at et Sygetermometer maa eftersees 
hvert 2det eller 3die Aar af en Instrumentmager, om det 
viser rigtig. Forskjellen for hver Grad noteres i Tilfselde 
paa et Papir og blir altsaa at laegge til eller at traekke fra 
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ved UndersBgelsen, Sparg Konsulen, hvor De skal henvende 
Dem for at faa dette giort. 

Feber forekommer ved de fleste indvortes Sygdomme af 
nogen Betydning og ylrer sig, som allerede n^vnt, ved Frys- 
ning, afvekslende Kuide og Hede, almindeligt Ildebefindende, 
Hovedpine, Smerte i Lemmerne. ingen Madlyst. Man skjelner 
imidleriid mellem de egenllige Fcbersygdomme, hvor Feberen 
er det mest fremtrEedende Tegn, og de begrcensede Betwndeiser 
i de forskjellige Legemsdele, idet Betsendelsen her i Regelen 
er vigtigere end Feberen, der ofte er ringe. 



[. De smitsomme Febere. 

(Infektionssygdomme.) 

Hertil horer alle de farlige Sygdomme, om hvis Fore- 
byggelse der er ta!t tidligere {se Side 28 Hg.). 

Kopper, Skarlagensfeber og Meslinger har forskjelligt 
Udslei, hvorved de kan skilles fra hverandre. For Udslettet 
er kommei Frem, er det vanskeligt at sige, hvad Sygdom 
det er, da disse Sygdomme begynder meget iigt. 



A. Kopper. 

Begynder med stserk Feher og Smerier i Korsryggen, 
desuden ofte Kvalme og Brsekninger. Efter 2 a 3 Dage 
kommer der i del rade og hovne Ansigt frem smaa rade 
Nupper, derefter ogsaa paa atidre Sieder af Kroppen (under- 
tiden endog i 0inene og i Munden). Naar Udslettet kommer 
frem, aftager Feberen. Nupperne vokser i Omfang, paa Spidsen 
danner sig en Blcere, der er fordybet i Midten, og som efter- 
haanden blir gal af Matene. Feberen siiger igjen som Falge 
heraf og kan vtere megei hei med Fantaseren o. s. v, som 
i Nervefeber. Efter ca. 8 Dage begynder Materien at iBrre 



ind til brune Skorper, der i Regelen falder af omkrJng den 
14ile Dag og efierlader Ar. 

I milde Tilfelde, som de ofce forekommer hos Vakci- 
nerede, er Koppernes Antal faa, eller de er saa lidet ud- 
viklede, og Feberen saa ringe. at Sygdommen kun kan kjendes 
ved, at Smitte kan paavises. 

Behandling. Sengeleie, men frisk Luft. Den Syge maa 
isoleres. Det ovrige Mandskab vakcineres, om muUgt. Sarg 
for Atfaring hver Dag, stet ham paa Feberkost, saa irenge 
Feberen varer, og giv Febermijctur. Lseg Omslag af Edi)( 
og Vand, lige Dele, over Kopperne og hold Omslagene fug- 
lige. Pas paa, at han ikke kradser sig. Er Feberen meget 
hai, saa gaa frem, som under Nervefeber beskrevet, og giv 
1 grm. Kinin om Morgenen. Klip Haaret kort. 

Sygdommen er meget smitsom. Se efter, hvad der und^ 
Kapitlet om Forebyggelse af smitsomme Sygdomme er anfeit, 
samt Kapiilei om Isolation og Desinfektion, og felg neiagtig 
de der opstillede Regler. 

Vakdnatioii beskytter mod Kopper i 5 Aar eller gjer ! 
hvert Fald Sygdommen mild og farefri. Underret Mandskabet 
herom. Forlad ikke et koppesmittet Sted med uvakcinerede 
Folk ombord eller uden at medtage Vakcine, forat De i Nads- 
jald selv kan foretage Vakcinationen. Et Par Glasrsr med 
animalsk Vakcinelymfe er tilsir^kkeligt. Den maa opbevares 
paa et kjeligt Sted og holder sig da i Regelen i et Par 
Maaneder. 

Vakcinationen udfores bedst paa felgende Maade: Tag 
en ren Kniv eller Lancet og lseg den i en Skaal med slsrkt' 
(5 pCt.) Karbolvand. SkyI den derpaa i kogt Vand og gjar 
medSpidsen 3 parallele og ganske grunde, ca. '/* Tomme lange. 
Rids paa den ene Overarm, efterat Huden er renset med- 
kogt Vand. Dei yderate Lag af Huden skal gjennemskjieres 
saa dybl, at man ser 3 tydelige, lidi blodprikkede Striber, 
men ikke saa dybt, at det bleder. Briek Glasraret af \- 
Enderne og blses Indholdet ud paa en ren Skaal. Dyp 
Lancetspidsen i Viedsken, gnid denne godt ind i Saarene medt 
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Fladen af Kniver. og lad den terre ind. Dyp saa Kniven 
i stierkt Karbolvand, derefier i kogi Vand, lar den godt 
af med renset Vat og gaa frem paa samme Maade med 
nsBste Aland. Pas beslandig paa at rense Kniven paa denne 
Maade melletn hver Gang, den benyttes, for ikke at overfare 
mulig Sygdom fra en Mand til en anden. Hvis VakcinatJonen 
lykkes, viser der sig i Lebet af 8 Dage paa Podningsstedet 
Elterer med Vfedske. Lad dem vsere i Fred, og de tarrer 
ind af sig selv. Kommer det til stserkere Bettendelse om- 
kring, kan man Itegge paa el Borvands- eller BIyvandsomslag. 
Mislykkes Vakcinationen, maa den gjentages. 
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B. Skarlagensfeber. 

Begynder ofte med Braekning og stterk Feber med tar 
Hud. Efter et Par Dage sees paa Haisen, Brystet og Ansigtet 
en jevn storflekket Redhed, der senere udbreder sig over 
he!e Legemet. Ondt i Haisen. Ikke sjelden 0resmerter og 
0reflod. Tungen belagt. men st^rkt rad paa Spidsen og ved 
Randene. Feberen tiltager nu i nogle Dage for derpaa at 
gaa tilbage sammen med Udslettet, der Meaner og skaller af 
i store Flaker. 

Behandling. Sengeleie, belt til Afskalningen er forbi. 
Saalffinge denne varer er der nemlig ved mindsie UForsigtig- 
hed Fare for Nyrerne. 

Feberkost under Feberen ; senere balv og hel Sygekost. 
Febermixtur, I Spiseske hver 2den Time. Haisen gurgles 
med 4 pCt. Borsyrevand. Ved mindste Tegn til hvide Flekker 
pensles disse med Karbol-Glycerin (se under Difteri) 2 Gange 
om Dagen. indtil Belsegget ikke mere kommer tilbage. Hold 
frisk Luft i Lugaren uden Trask. Serg for Affering. An- 
gribes Nyrerne, hvilket viser sig ved Vandsvulst under 
0inene, senere ogsaa i Huden paa Fedderne og Skinnebenet 
(Groper kan trykkes i Huden med Fingeren) og ofte blodig 
Urin, saa fortstettes med Sengeleie og Sygekost, og der gives 
ig et varmt Bad, om dertil er Anledning. Efter 
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Badet vikles han i UldtEepper (saa at kun Ansigtet stikker 
frem) og ligger og sveder i 2 Timer. Ved siierkere Grader 
gives ogsaa atfarende Mixtur. Se torevrigt om Behandlingen 
under Nyresygdomme. 

Hei Feber med Uro og Fantaseren behandles som 
under Nervefeber omtalt. Angaaende Behandlingen af 0re- 
smerter se under 0rev£erk. 

Selv [ilsyneladende milde TilTfelde kan Vffire farlige for 
Nyreme og maa behandles med sior Forsigtighed. 

[agttag det fornedne med [solaiion og Desinfektion . 



C. Meslinger. 

Ser i Begyndelsen ud som en almindelig Forkjalelse: 
Snue, ter Hosie, rade 0ine, Feber med Sved. 

Efter et Par Dage sees i Ansigtei smaa. rede Pietter^ 
lidt ophfliede, I Label aF 4 — 8 Dage udbreder de sig over 
hele Legemet, men blir kun staaende et Par Dage. .Febereij 
holder sig ca. 1 Uge, men Hosten ofte l^ngere og maa be- 
handles med Forsigtighed. 

Behandlinf'. Sengeleie, saalxnge Udsletiei og Hosten." 
varer. Undgaa Tra;k, hold jevn Temperatur, men frisk 
i Rummet. Feberkost, saaltenge der er Feber. Pas paa 
Afferingen. Mod Hosten gives varm Bygsuppe og LakrJts- 
mixtur. Forstyrrer Hosten Savnen, kan gives 1 Dovers 
Pulver om AFlenen. 0inene behover i Regelen ingen Be- 
handling. Efterlades nogen Radhed. inddryppes svagt Zink- 
vand (V'i Pulver til '/i Liter kogt Vand) eller Borvand 3 
Gange daglig. 

lagtlag det fornedne med Isolation og Desinfektion. 



D. Rosen. 

Er omtall under Saarsygdomme (se Side 61). 
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E. TyfoTdfeber (Nervefeber, Tarmtyfus). 

Efcer forudgaaende almindeligt Ildebeiindende. Hovedpine. 
Forstyrret Affaring („Hanglesyge'') begynder Sygdommen med 
et eller flere Frostanfald. Feheren holder sig i den farste 
Uge lav om Morgenen, hai om Afienen, i den 2den Uge 
er den i Regelen ogsaa hai om Morgenen. I 3die og 4de 
Uge gaar igjen Feberen tilbage. farst om Morgenen. Den 
er ledsagel af Hovedpine, Svimmelhed, ofte Ntesebledning, 
Tunghed i hele Kroppen, urolig Savn, ofte Fantaseren. Tungen, 
som i Begyndelsen er Fugtig, blir mere og mere tor, belagt 
med brune Skorper. Patienten blir dasig og omtaaget, ligger 
og smaasnakker og piller paa Tappet. LEeberne blir tarre 
med brune Skorper ligesom Tungen. Urin og AFfering gaar 
i Sengen. 

AfForingen er i Regelen lynd, gu), stinkende. Der er 
0mhed for Tryk i haire Side, hvor man faler og borer en 
skvulpende Lyd. Sygdommen holder sig nemlig i Tarm- 
kanalen og Fremkalder der Saar, hvoraF igjen Diarreen er en 
Folge. 1 Sygdommens senere Forlob (3die til 4de Uge og 
senere) optr^der undertiden Tarmbledninger Fra Saarene, i 
Regelen foraarsagede ved Uforsigtighed i Kosten; de med- 
ferer oFte Deden. 

Behandling. Frisk Luft, streng Renslighed, omhyggelig 
Pleie og nrerende, men flydende Kost er, hvad der udfordres 
for at helbrede denne Sygdom. Medicin bar her liden !nd- 
flydelse og maa bruges med megen Forsigtighed. 

Er det mildt Voir, bar Der eller Vindu siaa aabne 
baade Nat og Dag. Er det koldt, maa der luftes flitiig. 
Den Hoste. som medFalger. skyldes Smittestoffet, ikke For- 
kjelelse, og den bedres ved ren og kjalig Luft. Giv 1 Spise- 
ske af Febermixturen hver 2den Time. Kosten maa vtere 
flydende og bestaa af Melk, Bygsuppe, Kjadsuppe med en 
-tggeblomme. tynd Te og en Kavring eller to. Som Drikke 
er bedst tynd Bygsuppe eller Risvand; der maa gives ham, 
naar han ansker, og mindst hver Time. Er Feberen mellem 
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39 og 40 ', saa klip Haaret ganske kori, Iseg Edik og V^nd 
paa Hovedet og vask hele Kroppen med samme 3 Gauge 
om Dagen. Hold kjolig Luft og dtek Patienlen til med I — 2 
UldlEEpper, ikke mere. Holder Feberen sig paa 40 ° og 
derover, saa lad ham vikles ind i ei vaadt Lagen 3 Gange 
om Dagen, 1 Kvaner hver Gang, og hold Lagenet FugtJgl 
ved at helde paa koldt Vand. Begynder han at klage over 
Kulde, og er Pulsen svag og liden, saa giv ham et Glas 
Vin elier 1 Spiseske Cognac elier Whisky. Dette gjeres 
hver Dag, indiil Legemstemperaturen er kommet ned ti! 39°. 
Stiger den igjen, saa gjentages Behandlingen. Se hver Dag 
efter, ai Sengklsederne ligger glat under ham, ellers vil der 
let komme Saar paa Ryggen f„Uggesaar"). FJEerdyne maa 
ikke benyttes som Underlag (smlgn, Kapitlet om Sygepleie). 
Viser Huden paa Ryggen sig rad, lidi blaalig. saa vask den 
Morgen og Aften med Kamferspirilus og sag at hindre Tryk 
paa dette Sted. Fra 3die Uge vil det vsere nadvendigt at 
holde Patientens Krtefier oppe ved en Spiseske Vin, Cognac 
elier Whisky hver 4de Time. Efter 4de Uge opherer i 
Regelen Feberen. Tungen renser sig, og Patienten faar en 
glubende Madlysi. Saarene i Tarmen er imidlertid endnu 
ikke igjengroede, og det er derfor nadvendigt at vaere meget 
forsigtig med, hvad der gives ham. 1 Begyndelsen kun halv, 
senere hel Sygekost (se denne). Ferst lidt efter lidt (efter 
2 Maaneder) mere, men let fordaielig fast Kosi. ^ Er 
Diarrfien stark (over 8 Gange i Dognet), saa giv 8 Draaber 
Opium om Aftenen. Er der Forstoppelse i 3die elier 4de 
Uge, saa kun Klyster, ikke indvendige Affaringsm idler. 

Kommer der Bladning fra Tarmen, saa giv 2 Opium- 
Blypulvere i en Spiseske Melk elier Bygsuppe, senere I to 
til Ire Gange i Lobet af Dagen. Giv nieste Dag 10 Draaber 
Opium 3- -4 Gange og den folgende Dag 2 — 3 Gange. 
Foravrigt iniet uden 1 Spiseske Bygsuppe hver Time. — 
Absolut Ro. — Den nseste og de falgende Dage kun flydende 
Kost i smaa Mtengder ad Gangen. Ferst den 8de Dag et 
AfF^ringsmiddel (Klyster). 
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Tarmtyfus sinitter gjennem Afferingen, som derfor maa 
hehandies neiagtig som tidligere Side 34 og 35 beskrevei. 
Den Syge tnaa isoleres og efter Sygdommens Ophsr Lugar 
og Klfeder omhyggelig desinficeres. Saalsenge Feberen varer, 
maa der lioldes Vagi over den Syge, forat han ikke skal 
komme tilskade (f. Eks. springe overbord). 
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F. Tyfus (Flektyfus, ^Skibsfeber", ^Banjerfeber", 
fj//i/nis fever). 

Van tidligere ikke sjelden ombord i Skibene. 
kun ved Smitte. 

Sygdommen begynder straks med hai Feber (40 "' og 
derover), ogsaa om Morgenen. Paa den 4de eller 6te 
Dag fremkommer et flekkei, rigeligt, rodt, senere blaarodt 
Udslet, noget ligt Meslinger, over hele Kroppen iindtagen 
Ansigtet og Halsen. Ved denne Sygdom er der ingen 
Tarmsaar og i Regelen ikke Diarr6. Forevrigt ligner den 
Tyfoidfeber (se denne). Den er i ModsEetning til Tarm- . 
tyfus overordentlig smitsom (gjennem Hududdunstningen) 
og meget Farligere. Streng Isolation og Desinfektion er 
derfor nodvendig. 

Behandling. Den Syge bar heist ligge i fri Lufi og be- 
liandles foravrigt som under Tarmtyfus beskrevet. Haaret 
klippes kort, og den haie Temperaiur bekJEempes ved kolde 
Omslag paa Hovedet og Indvikling i vaade Lagener. Saa 
Isenge Feberen varer, maa der stadig holdes Vagi over den 
Syge, forat han ikke skal komme tilskade (springe overbord). 
Til at passe ham bar om muligt lages en Mand, som har 
havt Sygdommen fer. 

Sygepasseren maa ikke vtere i Sygelugaren Itengere end 
haist nodvendigt, og efter hver Gang vaske Ansigt og Hsender 
og skylle iVlunden med Vand for at undgaa Smitte, om mulig. 
Han maa ikke komme i Beraring med det evrige lAandskab. 
Se at faa den Syge iland snarest mulig. 



G. Kolera. 

Denne Sygdoin har iniei med Kolerine ai gjsre (se 
denne). men fremkommer kun ved, ai Smittestoffet findes i 
Vandet og indbringes i Legemet. Den er stadig i Ostindien 
og f'oretager derfra Vandnnger i Falge med de Reisende. 
Den kan Forlebe meget hurtig og ende med Deden efter et 
Par Timer, eller FoHobe langsommere. Omfrent Halvparten 
af TilFteldene kommer sig, Medicin synes ikke at have 
megen IndFlydelse paa Sygdommen. 

Hvis man befinder sig paa et kolerasmittet Sted, vil 
man ved kun at drikke kogt Vand (Te etc.), holde sin Mave 
i Orden og undgaa alt. som kan foraarsage Diarre (For- 
kjelelse af Maven. Nydelse af Frugt), i Regelen undgaa Syg- 
dommen. Smittesioffei er ligesom ved Tarmtyfus knyttet ril 
det opbreekkede og Exkremenierne. samt hvad dermed har 
vaeret i Berering, f. Ex. Vand. Har man Diarre, vil Smitte- 
stoffet, om det kommer ind i Tarmen, have megel lettere 
for at fffiste sig og trives. 

Sygdommen kjendes paa de hyppige, tynde Afferinger, 
der ser ud som Risvand, Forenet med Braekninger og Krampe 
i Leeggene. Patientcn falder staerki sammen, ford! saa meget 
Vand i en Fan bereves Legemet, blir mager og udhulet i 
Kinderne. 0inene er store og indsunkne. Huden blaalig og 
kjolig. Dette varer fra 2 til 48 Timer. 

Siaar Patienten det over, kan han enten komme sig 
meget hurtig eller have et Feberanfald med hed Hudi 
belagt Tunge og sior Mathett. Denne Tilstand varer tn 
2—1 Dage. 

Behandling. lagtiag alt, hvad gisres kan, For at fore- 
bygge Sygdommen (se Side 34). Pas paa, at Mandskabet 
ikke nyder Brsendevin, Frugt og ukogt Vand. og tilhold dem 
at melde enhver Diarrt straks. Lad denne behandles med 
stoppende Kost og 1 Dovers Pulver Morgen og Aften eller 
15 Draaber Opium 2 Gange daglig i Lobet aF et Par Dage, 
Uidbelle over Maven. 
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Er Sygdommen udbrudt, saa send straks den Syge paa 
Hospitalet, hvis De ligger i Havn. Udbryder den paa Sjeen, 
saa isoler den Syge og gaa forevrigt frem, som tidligere 
na;vnt (se Kapitlet Isolation og Desinfektion). Laeg ham til- 
kois og d^k ham varmt til. Giv varmt Vand (Te) at drikke, 
I Spiseske hver Time, og deri 20 Hoffman nsdraaber. Hold 
op med Opium og giv t Spiseske Febermixtur hver Time. 
Mod Tersten er smaa Isstykker og smaa Slurker kold Te 
eller Kaffe godt. Gnid Legemet med Brsendevin eller Siebe- 
spiritus ved HJEelp aF Bttrster og Uldstykker. L«g Terpentin- 
klud paa Laeggene og i Hjertekulen mod Krarapen, og gjentag 
det, naar del fornodiges. L^g varme Sandposer eller Varme- 
flasker i Armhulen og ved Fodderne. Blir Patienten stedse 
mere siap. saa giv ham hver Time en Mundfuld Vin(Portvin 
eller Rodvin — i N^dsfaid ogsaa Whisky) eller varm Kaffe og 
10 Kamferdraaber i I Ske Vand. Slaar han Anfaldei over, 
saa stans med Medicin og lad ham i et Par Dage kun faa 
Te, Kaffe, Vin og lignende. Derpaa i et Par Dage noget 
Kjedsuppe med /Eg og tynd Bygsuppe, senere endnu i nogen 
Tid kun flydende Kost. Kommer der et'ter Kuldesiadiei Feber. 
saa vedbliv med Febermixiur og giv ham Bygsuppe, Havre- 
suppe, Risvand eller lignende slimede Ting. 



H. Blodgang (Dysenteri). 

Forekommer af og til i nordlige Klimater, men vaesent- 
lig og i Regelen mere ondartet i Troperne, navnlig i Kina og 
Osiindien, ligesom ogsaa i Vest-Afrlka, Syd-Amerika, Vest- 
indien og i enkelte Havne som New York. Alexandria, Odessa. 
Smitlestoifet er bundet til Affaringerne, som igjen kan smitte 
Drikkevandet og derved indferes i Tarmkanalen. 

Sygdommen holder sig til den nedre Del af Tyktarmen, 
hvor der ved lamgere For!»b danner sig Saar. 

Kjendetegn. Begynder med en i Regelen ubetydelig 
Diarre, uden Smerier og Feber. Snart blir Affaringen imid- 
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lertid tynd, slimet, blodig og stinkende. Der kommer stsrke 
Knib i Underlivet, issr far hver Affering, og brs&ndende 
Smerte i Endetannen med stadig Traengen. Ved Tryk i 
venstre Side af Underlivet er Patienten i Regeien meget em^ 
og den angrebne Tyktarm kan ofte feles som en haard Streng. 
Feberen er i Regeien ringe, men i scerlig ondartede Tilfcelde 
kan den dog vsre hei, som ved Tyfus; der kommer Blod- 
udtraedelser i Huden, og Patienten der efter et Par Dage. 

Sygdommen er altid Farlig, om end meget forskjellig i 
Ondartethed. I milde Tilfslde opharer den blodige Affering 
efter 8 — 10 Dage, i strengere Tilfaelde ferst efter 3 — 4 Uger, 
elier den gaar over i en kronisk Form, der kan vare i Maa- 
neder, ja Aar. 

Behandling. Sag ferst og fremst at forhindre Sygdommen^ 
saaledes som far omtalt. Advar Mandskabet mod Natteluften> 
Nydelse af ukogt Vand, Frugt o. s. v. Underseg hver Dag> 
om nogen af Mandskabet lider af Diarr6 eller Forstoppelse^ 
og tag Sygdommen straks under Behandling, som om den 
var begyndende Dysenteri, naar De er i eller kommer fra 
smittede Havne. Pas paa, at der kun benyttes Stikbsekken, 
og at Indholdet straks slaaes overbord, medens Bsekkenet 
hurtig renses med Sjevand og sts&rkt Karbolvand. 

Lad Patienten straks gaa tilkais i et saerskilt Rum. Giv 
silet Bygsuppe eller Risvand spiseskevis hver Time og lav ny 
for hver Dag. Giv 1 Teske amerikansk Olie (Oleum ricini) 
hver 2den Time og, hvis Tungen er meget belagt med bitter 
Smag, et Braekpulver. Giv om Aftenen et Dovers Pulver. 
Gjentag Behandlingen nsste Dag. Giv derefter (3die Dag), 
hvis Sygdommen vedvarer med tynde, stinkende Afferinger 
uden Exkrementknoller, 1 Dovers Pulver 3 Gauge daglig eller 
10 Draaber Opium hver 2den til 3die Time efter Behov 
(Traengslernes Hyppighed og Styrke). Saet hver Morgen og 
Aften med Esmarchs Spreite 1 Klyster med varmt Vand paa 
38 ° Celsius, hvori 1 Teske Tannin, og lad ham holde det 
inde saa Isnge som muligt. Giv mod Tersten iCggehvide, 
pisket i Vand, eller Risvand, kold Te, lidt Redvin og kogt 
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Vand. FoFHvrigt kun flydende Kost i smaa Masngder (Vi 
.^ggeblomme, Bouillon, Arrowrod-, Sago-, Melsuppe) og hver 
3die Dag 2 Spiseskeer RicinusoJie med 10 Draaber Laudanum. 
Lseg varme Vandomslag paa Underlivet. 

Er der hai Feber med Fantaseren som ved Tyfus, saa 
giv indvendig Salicylmixtur, 1 Spiseske hver 2den Time, og 
sa;t Morgen og Aften ved HJEelp af Esmarchs Spreite et 
Klysier med varmt Vand (38" Celsius), hvori I Teske 
Tannin. Forevrigt kolde Omslag. som ved Tyfus omialt. 
Vedbliv med Klyster, saaltenge der er lase Affaringer, og lad 
ham i flere Uger kun nyde let fordeielig, men naerendc 
Kost (hel Sygekost). Giv ham da tillige 10 cgr. Chinin 3 
Gauge daglig. 

I. Gulfeber. 

Om hvad der skal gjeres for ai forebygge denne farlige 
Sygdom, se Side 32. 

Den findes kun i Lande, hvor vedkommende Moskito 
(stegomyia fasciata) findes, og hvor Temperaturen i liengere 
Tid holder sig paa 26 — -27 " R.. navnlig i Landene om den 
mexikanske Golf, Brasilien og Vest-Afrika (Senegal, Sierra 
Leone), men kan af og til gjennem Reisende og naevnte 
Moskito blive bragt udenfor sit egentlige Hjemsted, saaledes 
flere Gange til Cadix. Gibraltar og Lissabon, hvor den dog 
snart dar ud af Mangel paa Varme. Den forekommer ogsaa 
hos Dyr, navnlig Hunde og Fj^erkree. 

Kjendetegn. Sygdommen begynder ntesten bestandig 
pludselig med heftig Feber (Frostanfald. hurtig Puis, paa- 
felgende Hede og Tarst), tor Hud og slserk Hovedpine (i 
Panden og 0ienhulerne). Ansigtet er opsvulmet og rodt, 
ligesom 0inene stffirki rade og glinsende. Snart efter stserk 
Smerte under Brystet (med Angstfolelse), Kvalme og ofte 
Brcekning med samtidig Forsloppelse. Hertil kommer Smerter 
i Korsryggen (coup de bane). Urinmsengden aftar, og Aanden 
faar en eiendommelig raadden Lugt (odeur de la bouchede). 
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Brtskninaen holder ved i 3 Dage og paafelges af en 
feberfri Tilstand. I milde Tilfeltle opherer Sygdommen her- 
med under Sved og stterk Urinafsondring; der vil dog hengaa 
2- -3 Uger, Fur Patienten er arbeidsdyglig igjen. I sviFrere 
TilfcBlde er del kun en kort Stans. Brtekningerne indfinder 
sig igjen og gaar over til Blodbrtekninger (sortbrune Alasser, 
.vomito negro"). Pulsen gaar ned lit 50—30 Slag i Minutiet, . 
og Huden blir gul, ferst det hvide i 0iet. Ofte optrsdepfl 
ogsaa Nassebledning, Bledning Fra Tandkjedet og blodige'V 
Afforinger. Den Syge blir mat og dasig. UrinaFsondringen 
ophnrer. Pulsen blir nu igjen liden og hunig, Huden kold, 
og PaiientL-n dar i en haivt eller belt bevidstles Tilstand. 

Behandlinf'. I Begyndelsen af Sygdommen som 
TyFus; Fremfor alt Frisk LuFt. streng Renslighed, rem 1 
ned og Stiklagen, let Beklasdning, opmterksom Pleie. Klip J 
Haaret ganske kort, Ifeg kolde Omslag aF Edik og Vand paa | 
Hovedet og Halsen og skift dem hvert Minut. Lad Kroppen [ 
vikles ind i vaade Lagener (fi Gange daglig, 1 Kvarter hver ] 
Gang, se nEermere under Tyfus) og giv Sodamixtur (uden i 
Sukker). 1 Spiseske bver Time. SkaF AfFering ved Klyster ] 
(2 SpiseskeerRicinusolieog', I Liter Sal tvand). Giv mod Tersten I 
kogt Vand. hvori nogei Vin, Te, CitronsaFt. Sodavand. Mod 
Brsekningen smaa Isstykker, som svtelges hele, Lseg Ter- I 
penlinklud i Hjertekolen. FeberdiBel. 

Lseg ham senere, naar Feberen er over, og Patientea | 
blir kold. i varmt Bad '/- Time, om dertil er AnlednJni 
dereFter i varme Uldttepper og giv ham en Kop varm Te 
eller Rodvinstoddy at drikke. Gjentag dette 3 Gange daglig, 
til han kommer i god Sved. Dermed kan undertiden Syg- 
dommen VEere over, og Medicinbehandlingen kan ophere.. , 
Blir Tilstanden igjen vterre. saa giv Isstykker, om de kan j 
skaifes, og I Dovers Pulver Morgen og Afien. 

Naar han er i god Bedring, saa gaa farst eFter Ifengere>J 
Tid over til fastere Kosi og giv Chinin, 10 cgr. 3 Gauge f| 
daglig i en Spiseske Febermixtur. 1 Uges Tid. 

Drikkevandet nydes kun kogt. 



K. Pest (Byldepest, ,sorte Ded''). 

Findes endnu i Orienten og kan optrEede ombord i Skibe, 
tilFBrt ved Smitte gjennem Personer eller Ladning, som 
kommer fra smittede Steder. Farlig Sygdom. Om dens. 
Forebyggelse ved Isolation og Desinfektion, se Side 33. In- 
fektionen foregaar sandsynligvis oftest fra Huden af gjennem 
smaa Rifter og Sprtekker, men SmittestofFet kan ved Hoste 
(Opspyi) komme over i Luften og indaandes (fremkalde Lunge- 
betsendelse). Angriber ogsaa Dyr (Fluer, Rotter og de fleste 
Husdyr), Fra pestsyge Dyr kan Sygdommen overfBres til 
Mennesker ved Lopper og andet Utoi, maaske ogsaa ved Fluer. 

Begynder med pludselig Maihed, Hovedpine, Svimmeltied, 
redt Ansigt, hai Feber med Frostanfald. Den Syge ligger 
for det meste i en Das. Paa Halsen, i Akselhulerne, i 
Lysken optrfeder derpaa rede, mere eller mindre smertefulde 
Bylder, hvorefter Feberen i Regelen synker, og Helbredelse 
kan indtrtede under rigelig Sved. 1 Regelen stiger dog Tem- 
peraturen igjeti, og Patiemen dar i Labet af den ferste Uge. 
Sygdommen kan ogsaa forlabe som en ondartet Lungebetten- 
delse med Frostanfald, Braskning, Aandenad, Hoste, blodigt 
Opspyt. 

Behandling. Febermixtur. Kolde Omslag (eller Ispose) 
paa Hovedet. Paa Bylderne Vandomslag, Naar de aabner 
sig, renses de med Karbolvand, siraes med Jodoform og for- 
bindes med Salicylvat. Efter Sygdommens Opher grundig 
Desinfektion afFarteiet ogMandskabet. Ved Dedsfald brcendes 
Mandens efterladte Kinder og de benyttede Sengklteder. 



L. Denguefeber. 

Denguefeber er en akut Infektionssygdom, som navnlig 
forekommer i Landene ved Middelhavets 0stkysi, men ogsaa 
i Vestindien (Bermudasoerne etc.), ved Golfen, i Sydamerika, 
Ostitidien og andre varme Lande. Kaldes ogsaa for Dandy 
fever, Three days fever (ftevre de trois Jours), jievre rouge etc. 
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Den ytrer sig med hei Feber, Smerter i Lemmerne, 0inene 
o. s. V. og et flekket Hududslet ved Begyndelsen og Slut- 
ningen af Sygdommen. Er overordentlig smitsom, omtrent 
som Influenza, hvilken Sygdom den overhovedet Hgner. 
Efterlader langvarig Svaekkelse, men er i Regelen ikke livs- 
farlig. — Giv Salicylmixtur, 1 Spiseske 3 — 4 Gange daglig, 
indtil Feberen er over. Senere Jerndraaber (se Brugsanvis- 
ning). Mod Kleen Behandling som ved akut Ekzem (se 
Side 136). 



M. Koldfeber (ague, intermittent fever, malaria). 

Denne Sygdom findes udbredt over en stor Del af Jorden, 
men er navnlig almindelig og farlig i Troperne. Den smitter 
ikke fra Mand til Mand, men faaes kun ved, at Parasiten, 
en liden dyrisk Organisme, overferes til Mennesket gjennem 
Stik af Myg, naar disse selv eller Moderdyret er inficeret 
ved at stikke malariasyge Mennesker. Farligst er Tiden fra 
Solnedgang til Solopgang, da Myggene er mest virksomme, 
og navnlig er det farligt at sove ude i denne Tid. Se for- 
0vrigt efter, hvad der om Forebyggelse af denne Sygdom er 
anfert, Side 31. Sygdommen optrseder enten regelmaessig, 
med en Veksling af Feber og feberfrie Mellemrum, eller 
uregelmsssig og da mere ondartet. 

1. Simpel Koldfeber (Vekselfeber). 

Kjendes ved de regelmoessige Anfald af stsrk Frost, der- 
efter stserk Hede og endelig Sved, med paafelgende feberfrie 
Mellemrum. Anfaldet varer fra 2 — 8 Timer. Milten svul- 
mer stserkt op og kan ofte feles under venstre Ribbensbue 
som et haardt, afrundet Legeme. Efter Anfaldet kommer et 
feberfrit Mellemrum paa 12 — 24 — 36 — 48 Timer. Urinen, 
som lades efter Svedstadiet, bar ofte et murstensredt 
Bundfald. Ofte er der ogsaa Vandblemmer paa Lceherne og 
Noesen, 



2. Ikke udviklet Koldfeber. 

Ingeii Feber, men Antald af Smerter paa forskjellige 
r Steder af Legemet. Disse Smerter kommer igjen til heslemtc 
TLder med regelnuFssige, frie Mellemrum og helbredes ved 
Chinin eller Arsenik. De almindeligst angrebne Steder er 
Kjieverne paa den ene eller begge Sider (Tandpine) eller 0iet 
med heftige Smerter, Lysskyhed, Taareflod og Blodtilstremning. 

3. Urege1in<essig, remitterendc Koldfeber 

(remittent fever, climate fever, westindian, cfiinese fever 
0. s. v.). 

Dette er en i Troperne meget almindelig Form. Der 
er ikke feberfrie Mellemrum, men Feberen stiger og falder 
i Lebet af 24 Timer flere Gange og ender hver Gang med 
Sved, ligesom Urinen viser radt Bundfald. Sygdommen for- 
Iflber i 1 a 2 Uger. Der er ofte samtidig nogen Gulsot 
med lyse eller hvide Afferinger (mangier Galde); der er 
Vandblemmer paa Lteberne, Hovedpine, 0resus, Svimmelhed. 

Koldfeber efterlader ofle stor Blodmangel. forskjellige 
Nervesmerter, Lever- og NyretilfEelde med Vatersot. 

4. Uregelmxssig, ondartet Koldfeber 

(pernicious fever). 

Saa kaldes en Form af remiiterende Koldfeber, som 
ofte drasber efier nogle Anfald. Sygdommen liar allerede fra 
Begyndelsen af ingen feberfrie Mellemrum og blir under 
Forlebet mere og mere lig en stark Tyfus med Fantaseren, 
Krarnpe og tilslut Bevidsileshed. Urinen er underiiden blodig. 

Behandling af simpel Koldfeber. Med Hensyn til, hvad 
der bar gjares til Sygdommens Forebyggelse. se Side 31. 
Giv hver Mand om Morgenen, saalsnge De opholder Dem 
i Malariaegne (Feberlufi). '/.i grm. ('/i Pulver) Chinin i en 
Spiseske Febermixtur. iVled Hensyn til Behandlingen af 
selve Anfaldet, saa dtek Paiienten godi til under Frostskiftei 

11 - Uchermann : LEgetiOE for Sjemiend, 
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og Riv hum lidi varm Te eller Bygsuppe under 
DcrttI Vaskning med Edik og Vand og Febermiitur. 
Kyndei' Sygdommen med Fordeielsesbesvierligheder. lyk 
Tiingc, Hovedpine, saa giv et Brsekpulver. Giv i 
Paid rlirr Anfaldei ei AfForingsmiddel (amenkansk Olie) a[ 
bcgynd ikke nieJ Chinin. far det har viritet. Giv ham i 
del fcbcrfric Mcllemrum kun sparsom, letfordeielig K(«. 
Giv, nnar Svedningen begynder, ^r,\ grm. Chinin j en Spise- 
skc Fehcrmixtiir og derefier Vb grm. hver 6ie eller Sde 
Time i dc torsic 2-3 Dage, til Anfaldene blir borte. Brek- 
ker ban op Chininen, saa giv den i en Spiseske Mellt. 
cllcr farsl H Dranbcr Opium og 10 Minutter senere Chininen. 
Deii kun ogsaa n'vcs som Klyster (i Oplasning, sammen md 
ct I'ar SpiseNkecr Bygsuppe eller Melk). Giv ham senere 
med S Dages Mcllcmrum et AiTeringsmiddel og derefter 'i 
grm. Chinin i en Spiseske Febermixtur og lad ham fonsatic 
dormcd Indtii 14 Dage, ei'ierai alle Sygdomstegn er ophenc. 

Va han nu mcgel bleg og mat, saa giv 30 Jerndraaber 
.1 CangD dHKlif{ i lidt Vand et'ter Maden. 

BfhuiulHiifi af ihke udviklet Koldfeber. Giv Patienten 
I grm. Chinin I en Spiseske Febermixiur hver Morgen i 8 
Dng*^' Hjielper del ikke, sau giv h Arsenikdraaber (Fowlers 
Solution) 3 Gangc daglig i Vand og aliid efier Maden. Lad 
ham vcdblivc dermed 2 — 3 Maaneder. (Smlgn. Brugs- 
anvlitning.) 

Bfliundlliiii af iirefielmiEssig, remUterende Koldfeber (Fe- 
bcrcn Htiger og falder, men gaar ikke ganske bort). Som 
vod Koldfeber, men I grm. Ciiinin istedeifor '/h grm. samtidig 
med den aH'orcnde Metlicin, uden at vente paa Svedningens 
Indlrfcdcn. Medieinen gives hver Dag, naar Heden 
Fchcrcn er aftagel (Feberen lavest). 

Behandtiim af nndurtcl Koldfeber. Maal Temperaiui 
og gaa ved Temperaiur over 40° frem som ved Tyfus (koU 
Vaskninger og Omslag 6 Gange daglig). Er Tungen belaj 
saa giv 1 Brtekpulver. Giv en Dosis amerikansk Olie 
efter AfFering Chinin, naar Feberen synes lavest, 1 ' s— S 
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' grm. i en Spiseske Febermixtur sammen med et Par Spise- 
skeer Bygsuppe eller Melk, som Klyster. Gjentag denne 
Dosis nsEste Dag og giv dereFter V-i grm. Chinin hver 3die 
eller 6te Time i 1 Spiseske Febermixtur, indtil Feberen er 
over. Senere Behandling som ved almindelig KoldFeber. 
Naar Feberen er forbi, na;rende. men lelfordaielig Kost 
(hel Sygekost), under Feberen Feberdiatt. Er der, som 
underiiden Tilfasldet, staerk Bledning og Diarr6, aF og HI 
blodig, saa giv ham 10 — 20 Kamferdraaber hver Vs Time 
og 1 Dovers Pulver 2 Gange daglig ; er der stierk Kulde 
og Siivhed ; varmt Bad og Gnidninger. Optrffider blodig 
Urin („black-water fever"), saa stans med Chininen og giv 
kun sur Mixtur, indtil Bledningen er ophert. 



N. Tuberkulose (Tsering). 

Ogsaa denne; den mesi edelseggende af alle Sygdomme 
(mindsi en Syvendedel aF alle Mennesker der aF Tuberkulose), 
beror paa et Smitiestof, en Bakterie. Sygdommen erhverves 
na^sten altid ved Smiite, dels gjennem Lungerne ved Indaan- 
ding af SmiitesioFFet, dels gjennem Tarmkanalen, f. Ex. ved 
at drikke Melk aF tuberkulose Kjer. Smittestoffei optages farst 
i Sal^kanalerne og opsuges aF Kjertlerne, hvor det kan holde 
sig rolig og uskadelig i lang Tid. Men af en eller anden 
Aarsag, st^rk Irritation F. Ex., bryder del en Dag frem fra 
sit Skjul og begynder sine Herjinger under Form af smaa 
og store Svulster, Knuder, som igjen der v«k og gaar over 
til Saar, der afsondrer Maierie. ikke sjelden angribes en 
Karvfeg; ved Saardannelsen gaar der Hul paa denne, og 
der opslaar Bledninger. som kan vfere farlige. Disse 
smaa Svulsier (Tuberkler) SEelter sig hyppigst fast i Lungen 
(Lunget£ering), men ogsaa ofte i Struben, i Tarmkanalen, i 
de tynde Hjernehinder (isser bos Smaabern), i Benmassen 
(hvor de fremkalder BenedderJ, i Testikleme. Paa disse 
Steder kan de nu holde sig rolig, eller de udbreder sig 



derl'ra gjennem Blodmassen lil del avrige Legeme under 
Feberudbrud. 



Taring, 

Det almindelige S^de for Tuberkulose hos Voksne er 
Lungerne (Ttering). Den er kronisk eller akut i sii Forleb. 

Den kroniske (langvarige) Taring er den almindeligste. 

Begynder i Regelen med Hseshed eller tar Hakkehoste, 
som ikke vil give sig. Den Syge magrer af. er bleg og 
blodfaltig; ofte forstyrret Fordaielse. Senere kommer Feber 
om Afienen. Blodstriber i det ophostede Slim, som holder 
sig seJKi, Naitesved. Naar der har dannei sig Saar i Lun- 
gerne, blir del ophostede rigeligt, lest, granguli af Farve 
(Indeholder Materie), Den Syge magrer mere og mere af, 
ofte kommer dertil Diarre, og han gaar til Grunde efter ei 
Par eller flere Aars Varighed af Sygdommen. I enkelte 
Tilffelde kommer del til stterke Blodtab. . Bludspytning' , som 
dog meget sjelden direkte foraarsager Deden. 

Behandling. En Tferingspatient maa ikke beholdes i 
bord, men straks ved Mistanke om denne Sygdotn undei 
seges af Lwge og i Tilfselde hjemsendes. Ombord kan d| 
kun vaere Tale om Behandling af Hosien. Giv Ve — i Tesh 
Hostedraaber eller '/j Dovers Pulver om Aftenen. Se 
at han gaar med Uld ncermest Kroppen, og skaf ham 
meget frisk Luft og god Kost som muligt. Er der Mavesy| 
(Tuberkler i Tarmene), saa giv Opium-Blypulver ellerj 
Mangel deraf Wismuthpulver, i Pulver 3 Gange daglig, % 
stoppende Kost. Blir Lagen eller Koikleeder tilsmudsede i 
Affering, maa de straks vaskes, forat det ikke skal t0rre inj 
og derved kunne komme over i Luften som Stov og smith 
Hvis inaligt. maa han have sin egen Lugar. Sorg for, at tu 
har et eget Spyttekrus, hvori Siavand, og lad det rense 
hver Dag. Dei maa strengl forbydes ham at spytte pa 
Diekket eller i den almindelige Spyttebak. Det er nemli, 
det ophostede, som smitter red at spredes i Luften under 
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Hasten eller ved at terre ind og derefter sam St0v gaa aver 
Lufteti og indaandes. Lad ingen anden benytte hans 
KtcEder, men brtend dem i Tilfislde af Dedsfald eller lad 
dem i hvert Fald koges ud, som under Desinfektion be- 
skrevet. DesinRcer Rummet og BohaveE, som Side 35 
beskrevet. — Er man nsdt til at lade ham sove i RuFFen, 
maa den hyppig, mindst 2 Gange ugentlig, stebevaskes, saa- 
vel Tag, Viegge og Gulv som Bohave. 

Biodspytning kan skyldes Hjertefeil, pludselig Blodover- 
fyldning i Lungerne efler anstrengende Arbeide, Fald og 
Sted paa Brystkassen, men skyldes som oftesi Tirring og er 
ofte et tidltgt Tegn. Hvis der samtidig er andre Tegn paa 
Tsring, saaledes som ovenfor nievnt, saa er det et lemmelig 
sikkert MEerke. 

Blodet er lysi. skummende og kommer med Hoste. 
Skilles derved fra Blodhrskning. 

Behandling. Fuldsifendig Ro i halvt siddende Stilling. 
Paiienlen maa ikke tale. Giv Opium- Blypulver, 1 Pulver 3 
Gange om Dagen eller i Mangel deraf 15 Opiumsdraaber 3 
Gange daglig i et Par Dage. Lad ham tage 1 Spiseske 
Febermixtur hver 2den Time. Forevrigt kan nydes lidt kotd 
Suppe. Om Aftenen 1 Dovers Pulver. Lad ham holde sig 
i Ro 1 Uges Tid og kun nyde flydende, lunken Kost. 

Akut Tiering forleber i et Par Maaneder. Har forovrigt 
de samme Kjendetegn som den kroniske, men af stterkere 
og voldsommere Karakter. 

Der gives Tilfcelde af almindeltg Tuberkulose med Udbrud 
af smaa Tuberkler i de forskjelllge Organer, isner Lunger, 
Lever og Tarme, der forteber som en Tyfus og maa behandles 
som denne Sygdom. 



O. Lungebeteendelse. 

Den almindelige Lungebetsendelse er en Sygdom, som 
kan skyldes et bestemt Smittestof. Det er imidlertid 



endnu ikke godtgjort for alle Tittelde. og den beskrives 
derfor under Lungesygdoinme. 



II. Andre, ikke smitsomme, Feber- 
sygdomme eller Blodsygdomme. 

A. Forkjeleise (Katar). 

Kan optriede som almindeligt lldebefindende med 
Feber, Smaafrysninger, Hovedpine, Snue. oRe ogsaa lidt ondt 
i Halsen eller lidi Hteshed og nogen Hoste. Gaar over paa 
3- 4 Dage ved Forsigtighed. 

Behandling. Chinin 10 ctgrm, (Viu Pulver) 3 Gangs 
daglig. Om Snue se N^sesygdomme. Om ondt i Halsen 
se Halssygdomme. Ved siasrkere Grader Sengeleie, vaniit 
Bad paa 1 Kvarler, heist Sjevand. Giv varm Te. Afferings- 
middel, Bygsuppe, Disc. 



B. Rheumatisme. ' 

(Kaldes paa Norsk feilagtia For Gigi, som er en ganske 
forskiellig Sygdom, se nedenfor.) - 

Herved forsiaar man fra gammel Tid af Forskjellige^ 
Sygdomme, som har det fellea, ai de ofte synes at foraar- 
sages ved sterk og pludselig Afkjeling (ved ..ForkJBlelse"), 
at de vEesentlig angriber Leddene, Senerne og Hjertet, at 
Betfendeisen Foraarsager Udskillelse af Vand (i Leddene), 
men ikke Materie. at Smerterne er flugtende og oFte af- 
hfengige ai Veirei. Det er megei almindelige Sygdomme 
ombord og vil tildels kunne undgaaes ved at holde Sove- 
rummene ferre. varme og Inftige. 



Akut Ledderheumatisme, ..Gigtfeber". 

Herved Forstaaes en farlig, med smertefuld Opsvuimen 
af de store Led forbundet Febersygdom. Forud gaar ofte 
ondt i Halsen (Mandlerne). Sygdommen begynder nied 
Smerte og Stivhed i Leddene, i andre Tilfelde med Frys- 
ning og Feber. Smerten er meget stferk, navnlig ved 
BevKgelse eller Tryk. To eller flere Led er oftest 
svulne paa 6n Gang, og et nyt angribes ofte, mens 
Betsendelsen i de gamie gaar tilbage. Huden er i Regelen 
sliErkt svedende. Sygdommen gaar tilbage lidt efter lidt, idet 
Smene og Htevelse svinder, ikke pludselig som f. Ex. Lunge- 
betcendelse. Varighed mindst 6 Uger. I '/i Part af Tilfsel- 
dene angribes ogsaa Hjertet og efterlader Klappefeil. Under- 
tiden stiger Temperaturen pludselig under Sygdommens For- 
lab til 40 — 41'' og medforer da lei Deden, hvis den ikke 
bekjsempes, som ved Tyfus anfart. Det er derfbr af stor 
Vigtighed at maale Temperaturen under denne Sygdom. 

Behandling. Sengeleie med Uld ntermest Kroppen, ingen 
Lagen, Indvikling af de angrebne Led i Vat eller Drev. ind- 
vendig Salicylmixtur 10—150 grm. (1 Pulver oplases i 10 
Spiseskeer Vand), deraf I Spiseske 3 — 4 Gange daglig. 

Dermed fortseettes til 1 Uge, efierat al Svulsi og Smerte 
er ophBrt, og senere aftagende lidt efter lidt (1 Spiseske 2 
Gange daglig i en Uge, 1 Spiseske 1 Gang daglig i en Uge). 
Ferst 14 Dage efter Feberens Opher kan dei tillades Pati- 
enten at staa op, men Fremdeles maa stor Forsigtighed iagt- 
tages ligeoverfor Forkjolelse. Mod den hoie Temperatur med 
Fantaseren og tilsyneladende Velbefindende (pludsetigt Opher 
af Smerte) : Indviklirger i vaade Lagener aldeles som ved 
Tyfus og 3 grm. ('^t Pulver) salicylsurt Natron i 1 Spiseske 
Febermixtur Aften og Morgen, indtil Feberen. igjen er nede 
i 39.5 ^ 

2. Kronisk Ledderheumatisine. 

Ingen Feber. Stivhed i Leddene og Smerter, navnlig 
mod Veirforandring. 
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^^ Behandlitif'. Uld nsrmest Kroppen. Varme (37.5' C) I 
Bade paa '/: Time, hvonil ssettes Svovellever (Svovellcaliuni), I 
'i a ','i Pund pr. Bad; derefier Indgnidning med Kamferolie | 
eller Opodeldok og Indvikling i Vai eller Drev. 

3. Muskelrheumatisme. 

Kan have sit Sa;de overalt, men oFtest i Nakken eller 
Korsryggen. sjeldnere i Brysl- og Mavemuskleme. Der er 
0mhed for Tryk og Smerte ved Bevsgelse, som derfor soges 
undgaaei ved at holde den angrebne Del rolig (stiv). Ingen 
Feber. 

Behandling. Giv et AffBringsmiddel og derefter Salicyl- 
mixtur (se Brugsanvisning), I Spiseske 3 Gange daglig. Lad 
Patienien gnide sig med Kamferolie eller Opodeldok. Ved 
SavnlBshed 1 Dovers Pulver om Aftenen. 



C. Gigt 

En kronisk Sygdom, som melder sig af og til i akute 
Anfald med voldsomme, borende Smerter i Stortaaballerne, 
hvor der danner sig en red, yderst amfindtlig Svulst. Senere 
kan andre Led og Hjertet angrihes. 

Behandling. Sparsom og Hydende Kost, ingen Kjedmad 
under Anfaldei. Indgnidning med Kamferolie eller Kloroform- 
olie. Indvendig mod Smerter Salicylmixtur 10.0 — 150.O' 
(1 Pulver i 10 Spiseskeer Vand). I Spiseske 3 Gange 



D. Triklnsygdom. 

Trikiner er smaa Orme. som ofte findes i Svinekjed, isser 
i amerikansk Flesk. De dor ved Kogning. men er forevrigt 
meget seiglivede. Kjad, hvori der er Trikiner, er ofie hvid- 
prlkket (Trikinerne bar indkapslet sig). men i mange Tilfselde 




' sees intet, og Trikinerne kan dog findes i Kjedet, Nydes 
dette raat eller let raget, saltet o. s. v., og kommer Trikinerne 
levende eller indkapslede ned i Maven, saa bryder de gjen- 
nem Mavehinden og Tarmene og vandrer oPce iange Strsek- 
ninger om i Musklerne (Kjedet). Derved fremkaldes Feber 
med stcerk Sved og Hcevelse hist og her, navniig i Ansigtet og 
om KncErne, Sygdommen ligner tildels en Gigtfeber, men 
Smerten sidder ikke i selve Leddene, men ovenfor og 
nedenfor samt i selve Musklerne, som kan viere overordent- 
lig Bmtne for Beroring. Efter de Muskier, som Trikinerne 
angriber. optrffider Smerten paa de forskjellige Steder, lige- 
som der kan blive vanskeligt Aendedrtet, vanskelig Svelg- 
ning, Hfeshed o. s. v., alt eftersom Aandedrsetsmusklerne 
(Meilemgulvet), Svelgmusklerne eller Siemmebaandene er 
angrebne. 

Spis aldrig Svinekjed uden det er vel gjennemkogt. 
Sygdommen viser sig Farst 8 — 12 Dage efler og maa da 
behandles omtrent som Gigtfeber eller i sjeldne Tilfielde 
som Kolerine. Ender ofte dadelig, 

Faar man Mistanke til Kjadet snarl efter Nydelsen, saa 
giv et Brfekpulver og et Afforingsmiddel. 



E. Skjerbug (Skorbut, eng, scurvy). 

Skjorbug var tidligere en af de almindeligste og mesi 
Bdelseggende Sygdomme ombord. men er nu med den bedre 
Kost (navniig siden Poteiens Indferelse) og bedre Beklsedning 
blevet en sjelden Sygdom paa norske FartHier. Den skyldes 
sandsynligvis. ligesom Beri-beri, en Forgiftning ved en f. Ex. 
ved Mugsop bediervet Kost, under Mangel paa friske Provi- 
sioner, specielt Gronsager og ferskt Kjed, og befordres ved 
fugtig Kulde, Marke og daarlig Luft, Mangel paa Bevffigelse, 
slet Drikkevand, nedtrykt Sindsstemning. 

De ferste Tegn paa Sygdommen er ikke meget tydelige, 
men bar dog bringe Kapteinen til at tsenke paa den og felgelig 
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tage Vedkommende under Behandling for at forebygge dens 
videre Fremskridt. De er: En graableg Hud, mat Ansigts- 
udtryk, nedstemt Sindsstemning, flugtende Smerter i Lemmeme 
(lignende Rheumatisme, ond Aande. Se nu efter Tandkjedet. 
Det vil ofte vaere opsvulmet, navnlig ved Tandreddeme, lidt 
blaaligt, og bleder let. Senere kommer Bledning under Huden 
i Form af smaa, rede Flekker, navnlig paa Skinnebenene ; 
de forsvinder ikke for Tryk og blir efterhaanden blaa, gronne 
og tilsidst gule (Tegn paa Blodudtrsedelse). Hist og her 
sterre, runde, haarde, enime Knuder, isasr i Knshasen. 
Tilslut ogsaa Bledning fra Nsesen, Maven, Tarmene (Blod- 
brsekning, blodig Affering). Ingen Feber. 

Behandling. Se under Artikelen god Kost. Ved hensigts- 
maessig Fede, navnlig ferskt Kjed, og friske Gronsager — 
specielt Poteter, varm Beklsdning, god Ventilation, godt 
Drikkevand vil Sygdommen forebygges (se Side 34). Syfilitiske 
og Malariapatienter er mest udsatte. 

Er der altsaa Grund til at formode begyndende Skjerbug, 
eller er den udbrudt, saa se til at skafPe Patienten saa megen 
fersk Mad og saa meget friske Grensager som muligt, og 
giv ham ikke salt Kost, hvis det kan undgaaes. Let Arbeide 
er gavnligt i Sygdommens Begyndelse. Er Sygdommen al- 
vorlig med Bledninger paa forskjellige Steder, maa han holde 
Keien. Hold Luften i Ruffen varm, men frisk. Lad ham 
skylle Munden med Mundvand (1 Teske klorsurt Kali til ^A 
Liter Vand). Er der Saar, maa de pensles hver 2den til 
3die Dag med Lapisoplasning. Giv ham, om muligt, frisk 
Citrons^ft hver Dag (1 — 3 Citroner daglig) eller lime juice 
(se Side 18) eller citronsurt Kali (se Brugsanvisning). Er 
der Forstoppelse, saa giv Olie, ikke engelsk Salt, hvorved 
farlig Diarr6 kan foraarsages. Seg straks at stanse Bled- 
ninger (se under: Nsesebledning, Blodbraekning, Tarmbledning, 
blodig Urin). 

Patienten vil langsomt komme til Kraefter og maa i 
laengere Tid spares for strengt Arbeide. Hvor det er muligt, 
*^0r han flyttes iland. 



Beri-beri er en Sygdom, som - 
forekommer siden de SBldste Tider 
Midien af det 17de Aarhundrede o 
de ostindiske 0er sami Brasilien. 



under navnet Kakke — 
Japan og Kina. Siden 
itales den fra Indien og 
Nu findes den hiemme- 



harende i store Dele af de tropjske og subtropiske Lande paa 
begge Halvkugler, i Japan lige op til Katnschatkas Sydspids 
(Kurilerne). Siden Nitiaarene bar Sygdommen ogsaa vist sig 
i Europa og i de Forenede Stater (Alabama, Arkansas) i Form 
af Epidemier ved Forskjellige Sindssygeasyler, i Australien. Om- 
bord i Skibe har Sygdommen allerede itenge vseret iagttaget 
paa engelske ogfranske Transportskibe samt i den nederlandske 
ostindiske Krigsflaade, vcesentlig blandt den farvede Bestetning, 
meget byppig ogsaa paa den japanske og den brasilianske 
Flaade. Siden Nittiaarene har den vist sig paa almindelige 
Handelsskibe med europteisk Bessetning, vKsentlig paa Seil- 
skibe med lange Reiser, og ikke alene i de naevnte Farvande. 
men ogsaa paa Reiser fra beri-beri-fri Steder. Sygdommen 
optraider under forskjellige Former. Man skjelner mellem en 
vaad (vatersottig). en tor (med Afmagring forbundet, atrofisk) 
og en blandet Form, idet der optrsder forskjellige Lidelser i 
Nervesystemet, vassenilig i Nervestammerne. Alt efiersom del 
erFalenerver, Bevsegelsesnerver eller Karnerver. som angribes. 
optrieder Smerler, Nummenhed, Lammelser og vandige Hsvel- 
ser. Efter Sygdommens Heftigbed og Varigbed skjelner man 
mellem lette (uudviklede). huriig forlabende (akute) og 
langvarige (kroniske) Former. Af de akute har man specielt 
en ondartet Form, hvor Hjerte- og Aandedrtetsorganerne er 
angrebet. 

Forud for Sygdommen gaar i Regelen almindeligt llde- 
befindende, Traslbed, Ulysitil Arbeide. i mange Tilfielde Diarr^. 
Benene fales oFte tunge, det kribler og brsender i Faddeme. 
De for alle Former fasUes Kjendetegn er; Nummenhed afHuden 
over Skinnebenet og Anklerne, mere eller mindre vandig 
Hsevelse (0dem) sammesteds, Lfeggemusklerne er 
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Tryk. Meget hyppig er der ogsaa Kortaandethed,. Hjertebanken 
(hurtig, ofte uregelmaessig Puis) og ingen Knaeskjelrefleks 
(naar man med Randen af Haanden slaar raskt over Senen 
mellem Knaeskjellet og Lseggebenet, medens dette haenger 
slapt, vil der normalt vise sig en pludselig Strsekning af 
Knaset). Desuden formindsket Bevsegelighed eller Lammelse 
af Laeggenes Straekkemuskler, ofte ogsaa af Underarmene, og 
Nummenhed i Fingerspidserne, paa Laarene, Underlivet, Lae- 
beme. Undertiden optraeder dette halvsidigt. I de kroniske 
Former er 0dememe ringe eller forbigaaende, ingen Symp* 
tomer fra Hjertet. I de akute Tilfselde er Hjertefaenomenerne 
de fremtraedende, og Deden indtraeder ofte pludselig, uventet 
som et Slags Kvaelning. Urinen indeholder kun i 1 pCt. af 
Tilfaeldene iCggehvide. I den vaade Form aftager og tiltager 
Urinafsondringen med 0dememes Sterrelse. Fordeielsen er i 
mange Tilfaelde nogenlunde i Orden, specielt i den terre Form^ 
Appetiten i Regelen god. I andre Tilfaelde er den i Uorden 
(Dyspepsi) med Felelse af Tryk og Opfyldning i Mavegruben^ 
stadig eller kun efter Maaltideme, undertiden tillige Smerter 
og Haubit. I den vaade Form er der ofte Forstoppelse. 
Brsekning forekommer i Regelen kun i den akute, kardiale 
Form (hvor Hjerte-Lunge-Mavenerven er angrebet) og er altid 
et alvorligt Tegn. Temperaturen er i de udviklede Tilfaelde 
naesten altid normal eller derunder. I Begyndelsen af Syg- 
dommen kan der vaere Febersymptomer af kort Varighed. 
Bledninger er sjeldne (Tandkj0det, Naesen, Tarmen, Huden). 
Noget hyppigere forekommer flygtigt Udslet. 

Som ved mange andre Sygdomme synes Aarsagen til 
Beri-beri at vaere af en dobbelt Art : disponerende og foran- 
ledigende. De er forsaavidt af lige Vigtighed, som de begge 
synes at maatte vaere tilstede, forat Sygdommen skal komme 
istand. Modtagelighed for Sygdommen bevirkes navnlig ved 
Varme og Fugtighed med staerk Temperaturveksel, vedvarende 
Ophold i staerkt overfyldte og slet ventilerede Rum, forud- 
gaaende Svaekkelse ved Sygdom eller utilstrsekkelig Emaering 
samt Mangel paa legemlig Bevaegelse. 




Den egentlige foranledigende Aarsag synes at vsere en 
^' Gift (e( Toxin), som udvikles i bedtervet Kost (smlgn. Side 15), 

■ paa norske Skibe maaske fortrinsvis i Hermetik, maaske ogsaa 
^ i Ris, Mel o, s. v., og kommer ind i Legemet med denne. Syg- 
|T dommen er ikke smitsom, men angriber ofte Rere, fordi de 
ft har level paa samme Sted og faaet den samme Kost, Den 
I efterlader ofte langvarig SvEekkelse. 

f Behandling. Angaaende Sygdommens Forebyggeise se Side 

f 34. Gjennemgaaet Sygdom beskytter ikke mod ny Forgiftning. 

iPer Kapteinen )iyrer indfedte Folk, bor han undersage, om de 
har havt Sygdommen, og isaafald ikke tage dem (Hjertesv^k- 
kelse). Han bar ogsaa neie undersage, om nogen af Mand- 
skabet er syg, for han forlader Havnen, og isaafald !ade dem 
blive lilbage paa Sygelius. Kog Drikkevandet, hvis det ikke 

■ er godt, filtrer og tilsset lidi Te. LJdbryder Sygdommen i Sjeen, 
skal Farloiet sage nsermeste sunde Havn (se Reglementets § 9) 
for at skaffe frisk Proviant og ilandsaette de Syge. Se imidlertid 
at skatfe den Syge el saa tert og luftigt Op)ioldssted som mulig 
og giv Citronsaft efier Brugsanvisning samt fortyndet Saksyre, 
8 Draaber i et Vinglas Vand 3 Gange daglig efter Maden, hvis 
der er Appetitmangel. Lad liam forovrigt faa saa god og sam- 
lidig let Kost som gjorlig (Melkemad, Sodsuppe med Svedsker, 
siiet^rte- eller Bennesuppe, friski Bred, lidtVin. ikke Braende- 
vin). Derimod ikke Ris eller mist^nkelig Hermetik etc, I 
lette Tilfaelde kan Patienteii vsere oppe og deltage i leitere 
Arbeide. I svasrere Tilffelde, specielt hvor der er Hjerte- 
symptomer, bar han holde sig i fulsttendig Ro. Er Pulsen 
liden, hurtig og uregelmtessig, saa giv Tinciura Digitalis. 
15 Draaber 3 Gange daglig i en Spiseske Vand, i 14 Dage 
eller 3 Uger. indtil Pulsen igjen er kraftig og af normal Hasiig- 
hed (70 — 75 Pulsslag i Minutiei). Blir Pulsen langsommere, 
maa der stanses med Draaberne. Giv samiidig Kamferdraaber 
eller Nafta, 10—15 Draaber Here Gange i Diagnet i en Spise- 
ske Vand, Digitalistinctur er ogsaa et virksomt Middel mod 
Vatersoiten, (NB. ! Den engelske og amerikanske Tinctur 
er Vs stferkere end den norske, den franske dobbelt saa 
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staerk, og maa derfor kun gives i henholdsvis % og den 
halve Maengde, 10 eller 7 Draaber.) Er Vatersotten faretruende, 
gives Karlsbadersalt (se Brugsanvisning) eller engelsk Salt (se 
Brugsanvisning: afferende Mixtur) i saadan Msngde, atPati^n- 
ten bar 3 — 4 vandige Afferinger daglig. De samme Midler 
gives mod Forstoppelse. 



HI. Sygdomme i de enkelte Organer. 

A. Sygdomme i Naese, Mund og Hals. 

1. Sntie. 

Overfladisk Betaendelse (Katar) i Naesens Slimhinde. 

a. Akut Snue. 

Behandling. Puds Naesen saa lidet som mulig. Smer 
Tran paa udvendig. Lseg et Stykke Kamfer eller Menthol i 
en Tekop med dampende Vand og traek Dampen ind i Naesen 
3 Gange daglig, 10 — 15 Minutter hver Gang, og Snuen vil 
i Regelen hurtig gaa over. 

b. Kronisk Snue. 

Traek op i Naesen lunkent Saltyand (1 pCt.) 2 Gange 
daglig, bvis der danner sig Skorper. 

2. Naesebledning. 

Ofte gavnlig hos blodrige Folk, som lider af Blod- 
tilstremning til Hovedet med Hovedpine og Svimmelhed. 
Men blir den meget langvarig, eller haender det blege, blod- 
fattige Mennesker, saa laeg kolde Omslag, der skiftes hvert 
Minut, over Naesen og i Nakken og snus Edik og koldt 
Vand eller Alun (1 Teske til en Kop Vand) ind i Naesen. 
Vil Bledningen alligevel ikke stanse, saa put en Vatdot, 
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' 2 Tominer lang Vs — l Tomme lyk, eller endnu bedre noget 
sammenkrellei Jodoformgaze af samme Sterrelse, ved Hjjelp 
af Vatholderen ind i Niesen ret bagover. saaledes at den 
Forreste Ende ligger indenfor Neeseaabningen. Lad Patienten 
ligge kieligt, Ihs KlEedeme om Halsen og Livei og tag Tam- 
ponen ud igjen efter 24 Timer. 

Obs. Vent ikke Itenge med at tamponere, hvis det er 
en blodfattig Mand, f, Ex. en Mand med Skjerbug eiler Tsering. 



3. Kusnta (Parotit). 

Lidt Bmfindtlig Hasvelse af det ene eller begge Kinder, 
starkest foran 0ret. I Regelen ingen Rodhed. Beror paa 
en Svulst af Spytkjertelen, som ligger der. 

Opstaar ved pludselig A5iJ0ling, f. Ex. ved at sove paa 
Djekket om Natten, eller den kan fremkaldes ved et Smitie- 
stof og er da smitsom. Varighed ca. 8 Dage. 

Behandlin^. Indgnidning med Kamferolie eller Salicyl- 
olie og derover en Vatmaske. Jevn Temperatur, sparsom 
og let Kost. Serg for APfering. Den smitsomme Form kan 
ved Uforsigtighed angribe Testikleme (Kodderne) og det indre 
0re. Patienten maa derfor holdes inde, indli! al 0mbed er borte, 
og have egen Lugar for ikke at smitte andre. Efter Syg- 
dommens Opher maa Rummet desinflceres. 



4 Sai 



Mundei 



Saar danner sin ofte ved Tandredderne, naar Tfenderne 
ikke pudses og holdes rene. ved Skiarbug, Syfilis etc. 

Behandling. Giv Mundvand (se Side 170) at bruge 
efter hvert Maaltid, til Gurgling. Tilhold Manden at kjabe 
sig Tandberste. Se ForBvrigt under de nfevnle Sygdomme. 

Saar dannes ofte paa Indsiden af Kinderne som Folge 
af en spids Tand, der gnaver Hu! paa Slimhinden. 

Behandling. Saaret pensles et Par Gange med 
eller Helvedesstens-Oplasning: Tanden ber files gli 



I Blaasitn ^ 
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5. Tandpine. 

BeliandUng. Gurglevand med klorsurt Kali, 1 Teske nl I 
' J Liier Vand, efter hvert Maaliid. 

Pensling af Hullel tned Karbol-Jodglycerin ise Medicii»-J 
listen) ved Hjcelp af lidl Vat paa en Vaihoider. 

6. „Nedfaldt'' Drevel. 

Skyldes Kalar (overfladisk Betffindelse) af Mundens ogJ 
Ganeseilets Slimhinde. DrBvlen sees svullen og forlsnget,! 
saa den hienger ned paa Tungeroden, og fremkalder dervedj 
stadig Harken og Svelgnings- eller Brskningsbevasgelse 
Den blade Gane ofte rod. 

Bchandling. Forbyd Tobak og Bnendevin. Giv Sod»-1 
mixtur (se Brugsanvisning). 1 Spiseske hver 2den Time. 

Efter nogle Dage Gurglevand. I Teske Tannin 
Kop Vand. li! Gurgling fiere Gange daglig. Tilhold ham 
ikke at harke. 

7. Ondt i HaUen 
a. Med Feber. 

1. Difteri. Sjeldnere hos Voksne end hos Bern. SmittW 
stoffet findes i det opspyttede, undertiden ogsaa i Nsse* 
slimet. 

Kjendetegn. Feber, Smerte i Haisen ved Svelgning. Veif 
at se Patienten i Haisen sees hvide Flekker paa Mandteme 
og Ganebuerne op mod Drevlen, oiie ogsaa paa bagre 
Svelgvfeg. Flekkerne sidder ikke lost udenpaa Slimhinden, 
men udgjer en Del af denne. Ved Forsag paa at pensle 
dem bon fremkommer derfor en let blodende Flade. Dei^ed 
skilles denne Sygdom fra den felgende. godariede Mandel- 
betfendelse. I slemme Tilftelde gaar Sygdommen op i Nee 
og fremkalder stinkende N^seflod, eller ned i Haisen og 
fremkalder Sirubehoste. Sygdommen er farlig derved, og 
fordi den ikke sjelden foraarsager Blodforgiftning. 
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Som Eftersygdom forekomtner navniig Lammelse i Svel- 
ge! samt Hjertelammelse med pludselig Dsd. 

Behaiidling. Energisk ag rask Behandling er nedvendig. 
lagttag del fornadne med Isolation og Desinfekiion (se dette 
Kapite!). Straks der viser sig hvide eiler graalige Flekker 
paa Mandlerne eller andre Steder i Svelgei, maa de pensles 
2 — 3 Gange daglig med Karbol-Jod-Glycerin eller i Mangel 
deraf med Karbolgiycerin (1 Del Karbolsyre lil 10 Dele 
Glycerin), ved Hjielp af Vatholderen, indtil Betegget ikke 
mere indfinder sig. Gaa frem paa felgende Maade : Tag 
lidt Vat og drei del om Spidsen af Vatholderen, saa De faar 
en tynd Pensel. Lad Manden vende Ansigtet mod Lyset 
og gabe heit; stil Dem paa bans haire Side, tryk Tungen 
ned med Skaftet af en Ske i vcnsire Haand og far Penselen 
gjentagne Gange over Flekkerne og ind i a!le Fordybninger, 
som ser misticnkelige ud, idet De skifter Vatdotten for hver 
Gang med et Stykke Papir. Detie skal straks brtendes eller 
kastes overbord. Hosier ban Dem ind i Ansigtet, maa De 
straks vaske dette, ligesom i hvert Fald, naar De er fffirdig, 
baade Ansigt og Htender. Forbyd Manden strengt at spytte 
paa Dsekket eller i Lommetorkliede, men kun i et Spytle- 
krus, hvori Karbolvand, eller i Nedsfald i et Papir, som 
straks brtendes eller kastes overbord. Han maa have sit 
eget Glas, Ske o. s. v. for ikke at smitte andre. Gaar 
Sygdommen op i Njesen, maa denne udspreites med svagt 
Karbolvand 3 Gange daglig. Ved Strubehoste maa bruges 
Indaanding aF Vanddampe, der bedst udvikles af en Tekjedel, 
og ved Fare for Kvfelning (blaalige Lceber, vanskeligt Aande- 
drEet) BriFkmiddcl. Giv Febermixtur 1 Spiseske hver 2den 
Time og om Aftenen '.'3 grm. Chinin ('/a Pulver) i Skeen. 

Hold KrEefterne oppe ved kraftig, men flydende Kost, 
Vin, Whisky ogVand 0. s. v. Ved Lammelse afSveiget (hvor- 
ved det nydte kommer ud gjennem Nffisen* kan man forsoge at 
helde flydende Kost ind gjennem Nsesen (se Side 67} eller i 
Nedsfald give nEerende- Klyster <se Brugsanvisning), indtil 
Palienien kan blive bragt Hand. Se forevrigt Side 33. 

LsBgebOE [or SjnmBind 



I 
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1. Smaa, graugule. rundc, ope opheiede Flekkrr. to 
sidder inde i Fordybningeme af Mandleme og i Regeleti Ml 
ladcr sig fjerne, red Forsigtighcd uden Bladning. Forleber [ 
3 — 4 Dage under ofte hei Feber og Hovedpine {.Tre Digo 
Halsesyge"). Behandles med Pensling ligesom foregaaendt 
Giv Febermixlur, I Spiseske hver 2den Time og Morgen eg 
Afien V» grm. Chinin. 

3. Halsbyld. En eller begge Mandler traeder frem K 
Siden af Halsen lige ved Tungeroden og strsekker sig ! 
over mod Dravlen, som oFle er hover og Jigger fastklistnt 
111 den ene eller begge ved Slim. Ganeseilei er redt Of 
buger sig frem. 

I Begyndelsen kun Smerte ved Svelgning og ved Tryk 
under Kjfevevinkelen. senere bankcnde Sraerte og uafladeljg, 
stterk Slimafsondring. som birfdrer Sevnen. Desuden Feber 
med Hovedpine. Varer i Regelen A' Dage. Har man liatt 
Sygdommen 6n Gang, kommer den let igjen. 

Behandling. Giv straks Tannin fse Brugsanvisningi ' 
Gurgling og Iteg Kvikselv-Scebeplastcr under Ki^vevinkeleiK 
Giv desuden I Dosis engelsk Salt til Affering og lad 
enten bolde Keien. Sygdommen gaar da undertjden ijibi 
paa et Par Dage, 

Kommer det til Materiedannelse med bankende Smei 
og Feber, saa l(eg et Vandomslag om Halsen (se BmgS' 
anvisning) og skift del 3 Gange daglig. Lad ham holde op 
med Tanninen og giv ham Gurglevand af klorsurt Kali, I 
Teske til V-" Liter Vand ; denil flydende. lunken Kost. 
begge Mandler svnlne, saa kan de niesten lukke Svelget, 
og Patienten har en Falelse af Kvselning. Men det har 
Regelen ingen Fare, og naar der gaar Hul paa, ofte und»- 
en Br^kningsbevsegelse, med Udtemmelse af Materie, ind- 
Irseder aieblikkelig Velvare, og Sygdommen er over. Lad ham 
vedblive med Gurglevand. til MaterieaFsondringen er ophart. 

b. Uilen Feber, 
Halsen rod med siEerk Slimafsondring. 




Bekandling. Forbyd Brsendevin og Tobak. Giv Gurgle- 
vand af klorsurt Kali, 1 Teske til V* Liter Vand, 

8. Sylilitiske Saar i Hatsen 09 paa Mandlerne. 

^der om sig, bar et smudsigt, graa! Belteg og bugtede 
Rande. Liden 0mfindtlighed. Om Behandlingen se under 
Syfilis. 

9. Fremniede Legemer i Halsen. 

KjBdbite eller andet. Se nseste Afdeling (No. 4). 



B. Sygdomme i Struben og Lungeme. 
J. Krillehostc med Hashed uden Feber. 

Skyldes i Regelen Kamr af Slimhinden i Struben (over- 
fladisk Betfendelse med Slimafsondring). 

Behandling. Jevn varm Temperatur er det bedste. Vand- 
omslag om Halsen (se Brugsanvisning), skiftes 3 Gange 
daglig. Indvendig Sodamixtur (se Brugsanvisning), 1 Spise- 
ske hver 2den Time. 



2. Plndselig eller i Lebet af 1 — 2 Dage opstaaende 
Aandetisd med pibende og langvarig Indaanding, let 
Udaanding. 
Felelse af en Klump i Halsen. 

Ved a I fere Pegefingeren langs Tungen dybt ned i 
Svelget kjender man ret foran og til Siderne en jevn. glat, 
spEendt Svulst. 

Kan skyldes et fremmed Legeme, som bar sal sig fast, 
eller Rosen, eller en BeiEendelse i eller i Nierheden af Strube- 
hovedet; eller det forekommer under almindelig Vatersot 
(sjelden) eller under Brugen af visse Medikamenter, f. E\.. 
Jodkalium. 
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Fors0g et Braekmiddel. Jevn Temperatur, Indaanding 
af Vanddamp. Ajferende Mixtur (se Brugsanvisning), absolut 
Diaet. Stans med Jodkalium, om den har vaeret benyttet. 



3. Strubetaering. 

Findes sjelden alene, men sammen med Tsering og be- 
handles som denne. Se under Taering Side 164. 



4. Fremmed Legeme i Struben. 

Se under Kvaelning Side 109. Er det en ung Mand, 
og kan De ikke faa fat paa Stykket med 2 Fingre, saa saet 
ham paa Hovedet og giv ham et Par ordentlige Dunk mel- 
lem Skulderbladene. Stik Fingeren i Halsen, saa han kaster 
op. Er det en seldre Mand, saa saet ham ikke paa Hovedet, 
men lad ham foravrigt behandles paa samme Maade. 



5. Heftig Hoste med Slim (Herjing) for Brystet 
og lidt Feber, men oftest uden« Hold. 

(Bronkit.) 

Laegger man 0ret ind paa det blottede Bryst, saa heres 

ved hver Indaanding hist og her en pibende Lyd, og senere 

i Sygdommen en raslende Lyd som af Blaerer, der springer. 

Dette vil i Regelen vaere Katar i Bronkieme, Bronkii. 

(Luftroret deler sig, naar det kommer ned i Lungerne, i en 
Masse i Begyndelsen temmelig grove, siden flnere og flnere Grene, 
aldeles som et Tras, kun at Stammen og Grenene er hule. Disse 
Grene kaldes Bronkier. Deraf Navnet Bronkit.) 

Behandling, Jevn Temperatur. Salmiakmixtur, 1 Spise- 
ske hver 2den Time og 1 Hoffmannsdraaber 3 Gange daglig. 
Er Feberen staerkere, saa Sengeleie og Salicylmixtur (se 
Brugsanvisning), 1 Spiseske hver 2den Time. 

Naar Feberen er over, kan gives Vi Dovers Pulver 
Aften og Morgen. 
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r 6. Hoste med Feber, hurtigt Aandedrzet og Hold 

(Sting); det ophostede sparsomt og har ofte en 
I rustbrun Farve. 

I Denne Brystbetfendelse vil i Regelen vsers enten Lunge- 

' betffindelse (Pneumoni) eller Brysthindebei«ndelse (Pieurit, 
Vand i Brystkassen). Ben fsrste begynder som oftest med 
et stEerkt Frostanfald, og Temperaturen stiger straks til hen- 
imod 40°, for efter 5 — 7 Dage pludselig at synke til det 
normale. 1 sjeldnere Tilt'Eelde trskker del dog tengere ud. 
Det ophostede blir samtidig gult og rigeligt. 
Ved Plcurit er Frysningen ikke saa langvarig og stterk, 
men derimod Holdet ofte st^rkere, ligesaa Aandenaden, 
Det bedste Mferke paa Pleuriteti er Udvidning af Bryst- 
kassen paa den syge Side med Udsleftelse af Fordybningerne 
mellem Ribbenene, og at det ophostede i Regelen ikke har 
den rustbrune Farve. Den ender heller ikke saa pludselig 
som Lungebetiendelse, men Feberen ophfirer lidt efter lidt, 
og Sygdommen er i det hele langvarigere. Begge kan de 
opstaa efter Slag og Sted paa Brystkassen, men den ferste 
skyldes i de fleste TilfEelde et Smittestof. Pleuriten har ofte 
et snigende Forteh med lav Feber og Afmagring og kan da 
ligne en begyndende Tcering. Den er ogsaa i Regelen af 
tuberkulos Natur. 

Behandlingen ombord er for begge Sygdomme den samme, 
Behandting. Hold den Syge i Keien mindst I Uge efter 
Ophor af al Feber og sset ham, saalaenge denne varer. paa 
Feberdifft, senere kraftigere, men let fordeielig Kost (hel 
Sygekosi). Hold frisk Lufi, men jevn Temperatur i Rum- 
met (13—14° R.). Er det et svagt, blodfattigt Menneske, 
saa giv allerede fra Begyndelsen mere ncerende Kost. Er 
Holdet stffirkt, saa Iteg Vandomslag rundi Brystet fra Bryst- 
benel til Rygraden, et sammenlagt vaadt Haandkltede, der 
skiftes 3 Gange daglig; udenpaa dette et Stykke OlielEerred 
og et Uldstykke. Vil Stinget ikke give sig, saa Isg paa 
en spansk Flue af en halv Haandflades Starrelse, om den 



holde 
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haves. Pas vel paa Pulsen. BHr den svag, saa giv 10 
Kamferdraaber feller I Spiseske god Kognak eller Whisky) 
hver eller hveranden Time efter Omst^ndighedeme. Giv 
Febermixtur, l Spiseske hveranden Time. 

Er Feberen hei og stierk, saa giv istedet Salicylmixtur, 
I Spiseske hveranden Time eller 1 grm. Chinin (i en Spise- 
ske Febermixtur) om Afienen. Vil Feberen desuagtet holde 
sig paa 40 ° og derover, og er Paiienten omtaaget og 
serer, saa brug Vaskning med Edik og Vand og Indsvebning 
i vaade Lagener, saaledes som ved Tyfus beskrevet. 
Feberen over, men Slimet seigt og vanskeligi at faa op, 
saa giv Salmiakmixtur, 1 Spiseske hveranden Time med 8 
Hoffmannsdraaber i hver Ske. Sog LEegehjjelp, hvor og naar 
det !ar sig gjare. 



C. Hjertesygdomme. 

Er ofte vanskelige at kjende. 

Man skjelner mellem akuie Hjertesygdomme, der for- 
l0ber hurtig med stierk Feber, og kroniske Hjertesygdomme 
uden Feber (Hjertefeil, nervas Hjerteklap). 

De akute Hjertesygdomme vil i Regelen komme til at 
forveksles med Brysihindebei^ndelse. 

Tegnene paa Hjertebet^ndelse er Feber, siserk Smerte 
og Tryk omkring venstre Brystvorte og indad til Brystbenet, 
kort og hurtigt Aandedrtet (Aandened) med eller uden tor 
Hosie, Hjerteklap. ofte uregelmtessig Puis; senere hovne 
Ben, navnlig om Anklerne. Ledsager ikke sjelden Gigt- 
Feber. 

Betiandliitfi. Er der st£rk Smerte, saa s£et, om dertil 
er Anledning, hos kraflige Personer 6 Igler paa Stedet og 
efter et Par Dage en spansk Flue, der holdes aaben, til 
Bedring er indtraadt. Er Pulsen uregelmiessig og hurtig, 
saa giv Digitalistinctur, 15 Draaber 3 Gange daglig, indtil 
den er bleven regelmtessig og langsom (ca. SO Slag i 
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Minuttot), Behandling forevrigt som ved Brystbetiendelse. 
Angaaende Vatersot. se denne Artikel samt Beri-beri. 

Hjertefeil. De kroniske Hjertesygdomme forlaber uden 
Feber med Hjerteklap og Koriaandeihed ved enhver Ansiren- 
gelse. Ikke sjelden hovne Ben. Aarsagen ofte Gigtfeber. 
Ved Maadehold i Mad og Drikke (forbyd Spiritus og Kaffe) 
og Forsigiighed med Legemsanstrengelser, kan man leve der- 
med i mange Aar, men er uskikket til anstrengende Ar- 
beide. Ved uregelmaessig og hurtig Puis kan gives Digitalis 
(se ovfr.). 

Nerves Hjerteklap uden Klappefeil skyldes ofte Tobak 
og Mavesygdomme og opharer med Aarsagen. 



D. Sygdomme i Mavessekken, Tarmene og Bughinden. 

Disse Sygdomme er meget almindelige, men fordrer 
neiagiig Undersageise for at kunne skjelnes fra hverandre, 
hvad der for Behandlingen er af sterste Vigiighed (sml. „Ai- 
mindelige Bem^rkninger om Sygepleien", Side 37). Ved 
ntesten alle Maveuordener er der belagt Tunge og Fordaiel- 
sesuorden (Brystsvie, Haubit, Kvalme. BrEkninger, Diarre 
eller Forstoppelse). Forst maa man derfor undersage, I) om 
der er Feber (se Side 146), 2) om der er Feber og 0mhed 
for Tryk paa noget Sted af Bugvseggen, 3) om der er 0mhed 
alene. 4) eller ingen af Delene. 

Er der: 

1. Feber alene, maa man altsaa erindre, at enhver Feber 
foraarsager Fordeielsesuorden (Appetitlashed o. s. v.), 
og man maa i Behandlingen tage Hensyn dentil (Diiet 
m. m,, se aim. Bemjerkninger). 

2. Feber og 0mhed eller 

3. 0mhed alene, saa er der Betcendelse eller overhxngende 
Fare derfor, og Sygdommen maa straks behandles som 
en saadan. 

4. Er der kun Fordoielsesiiordener uden Feber eller 0mlied, 
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saa er Sygdommen ved fornuftig Behandling ikke farlig. 
Dog maa man erindre, at Forstoppelse kan vsere Ind- 
ledningen til indeklemt Brok, til Betsendelse, navnlig i 
Baskkenets heire Side (i Blindtarmen), at Brsekning kan 
skyldes et Giftstof eller en Hjernesygdom f. Ex. Hjerne- 
rystelse, Svulster i Hjernen (se „Almindelige Bemaerk- 
ninger om Sygepleien") eller Nyresygdomme o. s. v.; 
at en simpel Diarr^ er farlig paa Steder, hvor der her- 
sker Kolera eller Dysenteric og at alle disse tilsyne- 
ladende uskyldige Uordener derfor omhyggelig ber sages 
undgaaede og i hvert Paid straks tages under Behandling. 
Ved dem alle gjselder det at sege at udfinde Aarsagen. 



Feberfrie Mave^ og Tarmsygdomme* 

1. Mavekatar, Brystsvie, Ondt af Maden, Mavekrampe. 

(Smlgn. Side 190.) 

Alle disse Onder, der kan forekomme samlet eller hver 
for sig, har vaeret hyppige ombord paa Grund af den ens- 
formige og ofte tungt fordeielige Kost, hvortil kommer megen 
Nydelse af Kaffe, Tobak og undertiden Braendevin. De kan 
ytre sig lidt efter lidt, eller de kan opstaa pludselig efter en 
bestemt Aarsag, som Overfyldning af Maven med Mad eller 
Drikke, med uhensiglsmcessig eller bedcervet Mad og Drikke, 
med Gifte. Man skjelner derfor mellem den akute, pludse- 
lig6, og den kroniske, langsomt forlebende Mavekatar. 

Den akute Mavekatar ytrer sjg ved stserk Hovedpine i Pan- 
den, Kvalme, Modvilje mod Mad. Ofte en dump Smerte- 
fornemmelse under Brystet, navnlig ved Tryk, .Maven samme- 
steds udspaendt. / sjeldnere Tilfcelde er der tillige Feber (se 
Side 190) med belagt Tunge, svedende Hud og ofte Blem- 
mer paa Tungen og Laebeme. Ved forsigtig Dicet gaar dog 
det hele i Regelen over paa nogle Dage, heist 1 Uge. 

Den kroniske Mavekatar forleber uden Feber med Udspaen- 
ding i Maven, Felelse af, at Maden ligger tungt under Bry- 
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stet, sure Opsted. ofte Forstoppelse eller vekslende Forstop- 
pelse og Diarre. Forlaber gjennem Aar og kan ofte bevirke 
en siEerk Slappelse og Udvidning af MavesEekken med Brtek- 
ninger et Par Timer efier Maaltiderne og som Felge deraf 
slEErk Afmagring. 

Behandling af den akule Form. Se at finde ud Aar- 
sagen. Ved pludselig, heftig Braskning, maaske med Spor 
af Blod, bar l^nkes paa Gifte. Om Behandlingen deraf se under 
denne Tile!, Side 111 og fig. — Er man vis paa, at Kvalmen 
(og BrEekningen) ikke skyldes Brok eller en Betfendelse i 
Blindtarmen o. s. v., saa giv et Brsekpulver, eller, hvis der 
allerede er hengaaet nogen Tid, siden Sygdommen begyndte, 
og der bar v^ret rigelig Brsekning, et AfTaringsmiddel, f. Ex. 
Karlsbadersalt, 2—3 Teskeer i et siort 01glas varmt Vand. 
Lad Patienten foravrigi i 24 Timer inter nyde uden maaske 
lidi Limonade (Febermixtur). Dagen derpaa kun tynde Sup- 
per (Feberkost). Er der Smerte, saa '/b Dovers Pulver 3 
Gange daglig. Siden i nogle Dage Sygekost og derpaa lidt 
efier lidt, men, forsigtig Overgang til almindelig Kost, sidst 
til Kjedmad, isfer salt. 

Behandling af den kroniske Form. Forbyd Brtendevin 
og forbyd eller indskrtenk Brugen af Tobak og Kaffe. Lad 
Patienten faa I — 2 Teskeer Karlsbadersalt (eller Glaubersalt, 
engelsk Salt) i et 01glas varmt Vand hver Morgen paa fastende 
Hjerte i en Maaneds Tid. Tilhold ham at tygge Maden godt 
og aldrig spise sig fuldsttendig mfei For ikke at overfylde 
Maven. 

Om hvorledes god Kost ber viere ombord i et Skib, se 
under deite Kapitel og under „tropisk Klima" og „Polarklima". 
Er der megen Haubit, saa kan ofte en Teske Magnesia eller 
dobbelt kulsurt Natron give god Lindring. 

Mavckrampe (Kardialgi) optrteder ofte sammen med Mave- 
katar, men kan ogsaa optrasde selvstaendig og bestaar i en, 
ofte megei smettelig, krampagtig Sammensnering under Bry- 
stet af MavesBekken, idet den trsekker sig sammen som en 
Kugle. Patienten bar en Falelse af at miste Pusten, og 
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Krampen kan vsere saa voldsom. ai store, siserke Folk falJe: 
i Afmagt, 

Det er dog ikke saa fartigt, som det ser ud til. 

Behandling. Optrsder den sammen med Mavekatar, saa 
blir Behandlingen som ved dcnne Sygdoni Undertiden kan 
Mavekrampen skyldes Forstoppelse og gaa over ved 
faringsmiddel. Undertiden skyldes den Malaria, og Chinin 
ber da forseges samrrfen med 1 Dovers Pulver. 

Under selve Anfaldet varme Uldstykker under Brysiei, 
og indvendig 1 Kop stserk Te uden Sukker. saa varm 
den kan drikkes. Derpaa 1 Dovers Pulver. 

2 Braekning, BIodbraekniRg. 

Brseknjng beror paa en sammenirsekkende Bevaegelse 
Mavesaekken; BevEegelsen fortsEtter sjg opover Spiseraret 
altsaa modsat af den Beviegelse, som finder Sted va^ 
Svelgning. 

En saadan Beviegelse styres af Nerverne og tremkalde! 
dels ved Irritation af Mavesaekkens egen Slimhinde, dels ve( 
Irritation af andre Dele af Legemet. der forsynes af sammc 
Nerver, som Tarmkanalen, Nyrerne, Leveren, dels ved Irrita- 
tion af disse Nervers Udspring i Hjerne og Rygmarv. Brsk- 
ning findes derfor ved mange Sygdomme, og man maa altid:^ 
se at udfinde Aarsagen i del enkelte Tilfaelde, da Behandlin- 
gen maa reties efter Sygdommens Sfede. 

Om denne L'ndersegeise se under aim. BemEerkningev' 
om Sygepleien, Side 39. 

Blodbrakning kan foraarsages ved Stsd eller ved Brceknia-* 
gens Voldsomhed (akut Mavekatar, Forgiftninger, gul Feber)* 
idet et eller flere Kar brister, eller ved et Mavesaar eller 
et Kneftsaar, som ceder Hut paa et Kar, eller, som ved Skjer- 
bug, ved at Blodet siwr ud gjennem KarvtFggene. Mavekrielt 
forekommer i Regelen kun fios tBldre Folk, Mavesaar bos 
yngre (men mest hos Kvinder); Bledningen sedvanlig staerkere 
ved den sidste. I enkelte Tilfselde gaar Saaret tvers igjen- 
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nem Mavesrekken og Foraarsager Bughindebettendelse (se 

denne). 

Bekandling. Lad Patienten ligge aldeles stille paa Ryg- 
gen og giv de farste I — 2 Dage intet uden af og til lidt 
koldi Vand eller smaa Isklumper. Hold del saa kjisligt som 
mulig i Lugaren. Indvendig 1 Opium-Blypulver i Gange 
daglig. Efter 2 Dage kan gives lidt kold Melsuppe, silet 
Bygsuppe, kold Kjadsuppe, 1 Spiseske eller 2 ad Gangen. 
Efter 5 — 6 Dage kan ban begynde at nyde lidt let I'ordaielig 
Kost (Sygekost), men i smaa Meengder, og 1 — 2 Teskeer 
Karlsbadersalt i et Glas lunkent Vand hver Morgen. 

Om Behaiidling af Mavebettendelse (Bughindebetasndelse) 
se Side 192. 



3. Diarr^ (uden Feher og 0mhed). 

Hyppige, tynde Affaringer med eller uden Knip; „Mave- 
syge" . Er der samtidig Br<xkning. kaldes Sygdommen for Ko- 
lerine. Paa Steder. hvor Dysenteri, Kolera og Klimatfeber 
Eindes, bar enhver DiarrS (isaer om den er forbundet med 
Feber) vasre mislasnkelig og straks lages under Behandling. 
LtEg MiErke til Afferingens Udseende. Er der Blod i, saa 
skyldes det oftest Tagger (Haemorroider) : ved Dysenteri er 
der Blodstriber, men tillige Feber; ved Tyfoidfeber. ved Tarm- 
tcering ikke sjelden Tarmbledning med choko lade f ar ved e Af- 
feringer; ved Mavebladning er der sorte, tjterelignende Af- 
feringer. 

Behandling af simpe! Diarre. Giv 1 Teske Olje 3 Gan- 
ge daglig i 1 — 2 Dage og Diset (stoppende Kost. se Syge- 
kost). Er der tillige Kvalme og belagt Tunge : 1 Brfek- 
pulver, Har Sygdommen allerede varet et Par Dage, og er 
der ingen Klumper i Afferingen. saa giv Vi Dovers Pulver 
3 Gange daglig, eller 10 Opiumsdraaber og 15 Kamfer- 
draaber 3 Gange daglig, indtil Maven er i Orden, Hold 
Maven og Ffldderne varme. 
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Om Behandling af Dysenteri, Tyfusdiarr6 etc. se under 
disse Sygdomme. 

Om Behandling af Tarmbledning se under Tyfo'idfeber 
og Dysenteri, Side 151 og 155. 

Kolerine behandles i stcerke Grader som Kolera (se denne. 
Side 154), i milde Grader som almindelig DiaiT6; men giv 
10 Kamferdraaber i en Ske Vand hver Time, 

4. Forstoppelse (uden Feber og 0mhed). 

Har vaeret hyppig ombord paa Grund af den ensidige, 
salte Kost og utilstraekkeligt af Plantekost og Fedt. Det er 
dog ikke nedvendigt at tage noget ind, om man ikke har 
Affering hver Dag. Mange Mennesker befinder sig vel ved 
Affering hver 2den og 3die Dag. Men gaar laenger Tid hen, 
bar Forstoppelsen behandles, da den ellers kan blive Aarsag 
til Mavebetaendelse. 

behandling. Sperg ferst Manden, om han lider af Brok. 
Undersog isaafald forst, om det er ude, og om der er 0m- 
hed for Tryk. Er det Tilfcelde, saa giv intet Aff0ringsmiddel, 
men tag ferst Brokket under Behandling og se at faa det ind 
(se under Brok). 

Giv i andre Tilfaelde 1 V2 — 2 Spiseskeer amerikansk Olie 
(Ricinusolie), hvis det er en Mand, som pleier at have 
ordentlig Affering. 

I Sygdomstilfselde er ogsaa Ricinusolie et mildt og godt 
Afferingsmiddel, hvis det kan tages og beholdes. 

Er det en Mand, som sedvanlig lider af Forstoppelse^ 
saa giv ham 1 — 2 — 3 Teskeer Karlsbadersalt eller engelsk 
Salt eller kun almindeligt Bordsalt i et Glas varmt Vand om 
Morgenen paa fastende Hjerte i en Maaneds Tid eller to» 
Tilraad ham at tage 1 Spiseske Madolie 3 Gange om Dagen 
eller andet Fedt, f. Ex. Tran, og nyde noget Frugt hver Dag, 
frisk eller terret, om saadan er at faa, hvorved Medikamenter 
vil undgaaes, der i Lsengden virker skadelig og slappende 
paa Tarmbevaegelsen. 




5. Kolik. 

Derved menes i Regelen knibende Smener i Underlivei 
uden Feber og 0mhed. De flytter Plads. mildnes ved Varme 
og ofte ved Tryk. Kolik ledsager ikke sjelden Diarre og 
Forstoppelse eller er en Falge af Blyforgiftning. 

Der er dog to Slags Kolik, som er sterlig voldsom i 
heFtig, og hvor der baade er 0mhed og ofte ogsaa Feber, 
nemlig Nyrekolik og Galdestenskolik. 



a. Nyrekolik. 

Fremkommer ved Forkjalelse eller hyppigere ved en 
Nyresten, soni er paa Vandring fra Nyren ned lil Blieren. 
Oftere er der Itengere Tid i Forveien mferket Grus i Van- 
det. Smerterne kommer i Regelen pludselig med stor Vold- 
somhed, saa Patienten ol'te ligger badet i Sved. De begyn- 
der i Korsryggen og strjekker sig ned i Pungen. Der er 
heFtig Klae i Spidsen aF Lemmet og hyppig Urinladni 
Urinen er ofte blodig. Samtidig Forstoppelse og ofte Brtek- 
ning. Anfaldet varer 1 — 2 Timer, tnen kommer i Regelen 
igjen flere Gange i Lebel af et Par Dage, indtil det pludse- 
lig opherer. idet Stenen passerer ud i Blasren. Eller Smer- 
terne gir sig lidt efier lidt, og Stenen passerer Farst flere 
Maaneder efter under et nyt Anfald. Eller det ender med 
Uragmi (se Side 197). 

b. Galdestenskolik. 

Ligner meget Mavekrampe, men der er stserk 0nihed 
ved Tryk paa Leveren (under Ribbenene paa haire Side) og 
desuden Brfekninger. Smerterne er voldsomme, begynder 
oppe under Ribbensranden fortil paa hoire Side og gaar 
derfra ud i alle Retninger. Der er ingen Urintrang, hvorved 
den skjelnes Fra Nyrestenskolik. Desuden ikke sjelden mere 
eller mindre Gulsot. 

Begge skjelnes Fra Betsendelse i Underlivet ved Anfal- 
denes Voldsomhed og Kortvarighed. 



190 

Behandling af Kolik. Varme Omslag, terre eller vaade, 
saa varme, som kan taales. 

Er Aarsagen Blyforgiftning (gjennem Vandet ved Blyror, 
eller gjennem Maling ved Blyhvidt eller Manje), saa maa 
Behandlingen rettes derimod (se under Blyforgiftning). 

Giv ved Nyre- eller Galdestenskolik, hvis dertil er An- 
ledning, et varmt Bad paa ^/a Time, saa varmt, som det 
kan taales. Giv i hvert Fald under Anfaldene 1 Dovers 
Pulver eller 15 — 20 Draaber Opium. Giv efter det forste 
Anfald iVa — 2 Spiseskeer amerikansk Olie. 

Lad Patienten drikke varmt Vand, hvori 1 Teske Karls- 
badersalt eller dobbelt kulsurt Natron, desuden Bygsuppe. 

For at undgaa Gjentagelse af saadanne Anfald maa ban 
negte sig Spiritus og megen og staerk Kjedkost, men drikke 
meget Vand. 

6. Tagger (Haemorroider). 

Saa kaldes Knuder (udvidede Blodaarer), som sidder 
omkring Endetarmsaabningen, dels udvendig, dels indvendig 
(inde i Tarmen), isaer hos Folk, som lider af traeg AfPering. 
De er amme, bleder let og foraarsager Klae, ofte forbundet 
med Udslet (Ekzem). De er ikke farlige, men generende. 

Behandling. Koldt Siddebad hver Morgen og Aften. 
1 Teske pulveriseret Svovel hver Morgen eller bedre Klyster 
med koldt Vand, hvis AfPeringen holder sig traeg. Er der 
Udslet med Klae, saa gnid ind Salicyl-Zinksalve eller Salicyl- 
vaselin Morgen og Aften. 



Mavesygdotnmef som er ledsaget af Feber og 

0mhed for Tryk. 

1. Akut Mavekatar. 

I sjeldnere Tilfaelde. Allerede beskrevet under de feber- 
frie Mavesygdomme (se Side 184). 
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2. 0mhed for Tryk i haire eller venstre Side af Under- 

Hvet indad for Hoftekammen, med eller uden Feber, 

og ofte haard Svulst sammesteds. 

Dette er i Regelen en Betaendelse i Blindtarmen eller i 
den nedadgaaende Del af Tyktarmcn. som ligger paa disse 
Steder, hvor Exkremenlerne har let for at stanse og ophobe 
sig hos Folk, som ikke passer sin Affaring. En saadan 
Betsendelse vil, hvis den ikke straks behandles som nedenfor 
anFart, meget let Foraarsage Betsendelse aF den tilgrfensende 
Del af Bughinden og derFra kunne sprede sig over hele 
denne (BughindehetEendelse, Peritonit). Tegnene derpaa er; 
Slffirk 0mhed for Berering, Kvalme og Brjekninger, hurtig 
og liden Puis, 120—130 Slag i Minuttei, se ncesie Side. 

Behandiing. Lseg den Syge til Kois og giv ham Vs 
Dovers Pulver 3 — 4 Gange i Dagnet eller 10 Opiumsdraaber 
hver 2den Time indtil Dasighed, hvis det brsekkes op, 
Klyster (se Side 192). Dog rnaa ikke gives mere end 
tilsammen 60 Draaber i Dagnet. Fonsfet dermed et 
Dage, indtil Smerterne og Feberen begynder ai aFtage. 
giv senere 10 Draaber Opium 3 Gange daglig eller 5 
Draaber hver 2den Time, indtil Feberen er over og 0m 
heden nEsten borte. Giv Feberdifet: o: Melk og Byg- 
suppe i smaa Msengder ad Gangen (skevis.) Laeg paa 
kolde eller, hvis Patienten ikke synes det lindrer. varme 
Vandomslag, der holdes dfekkede af Olielserred, Gigttaft 
eller lignende, og derudenpaa et Uldstykke; Omslaget 
maa Fugtes 3 Gange i Dagnet. Hermed fortsaettes, indti! 
Pulsen igjen er gaaet ned til under 90, og 0mheden 
er saagodtsom svundet. Ingen Afferingsm idler maa gives. 
Gjentag Klysteret farst, naar del begynder at rumle i Maven 
med Afgang af Vinde, og giv 1 Spiseske Olie 3 Gange 
med 3 Timers Mellemrum, Kommer der igjen Smerte og 
Feber med Kvalme, saa ty igjen ti! Dovers Pulver (eller 
Opiumsdraaber, se Foran), 



I 
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3. Feber med staerk 0iiihed for Tryk over hele 
Underlivet og Braekninger. 

Dette er Bughindebetaendelse {„MavebeUendels€, Peritonit''), 
der i Regelen udgaar fra en Betsendelse i et af de i Bug- 
hulen liggende Organer, saaledes Mavessekken (ved Mave- 
saar, der aabner sig ind i Bughulen, ved heftige Forgiftninger 
med Syrer eller Lud), ved Leverbyld, som aabner sig ind i 
Bughulen (sjelden, vaesentlig i Tropeme), ved Tarmbetaendelser 
(saaledes i Blindtarmen, som netop nsevnt), ved Tarmsaar 
(Nervefeber og undertiden Dysenteri), hos Kvinder efter en 
Fedsel (Betasndelse i Livmoderen eller i^ggestokkene). I 
sjeldnere Tilfaelde begynder Sygdommen med 6n Gang over 
en stor Del af Bughinden efter pludselig Afkjeling („For- 
kj0lelse") af Maven. 

Kjendetegn : Stcerke, rivende Smerter og en overordentlig 
0mhed for Tryk, saa at endog et tyndt Taeppe synes tungt. 
Dertil Kvalme og Galdebrcekninger. 

Temperaturen er i Regelen ikke meget hei, men kan 
naa 40 "" og derover, Pulsen hurtig og liden, 120 — 130. 
Senere kommer ofte Hikke. Underlivet blir meget udspaendt, 
Ansigtet blegt og lidende, Pulsen naesten ufelelig, og Deden 
vil i Regelen snart indtraede. 

Behandling. Hold Patienten smertefri. Giv V« Dovers 
Pulver 3 — 4 Gange daglig og desuden et belt Pulver om 
Aftenen; eller 10 Opiumsdraaber hver 2den Time, indtil 
Desighed eller Smertefrihed, senere efter Behov, dog ikke 
over ialt 60 Draaber i Dagnet. Fortsaet dermed de ferste 
Par Dage, indtil Feberen og Smerterne er i aftagende. Giv 
da Va Pulver eller 10 Draaber Opium 3 Gange i Degnet 
(eller 5 Draaber Opium 6 Gange i Degnet), indtil Feberen 
og 0mheden er over. Laeg Vandomslag over Underlivet 
(smlgn. Brugsanvisning) og skift det 3 Gange i Degnet. 
Mod Tersten gives 1 Spiseske Melk eller Bygsuppe hver 
Time. Desuden koldt Vand eller smaa Isklumper, men kun 
lidet ad Gangen. Braekkes Medicinen op, saa giv Pulveret 



eller 15 Opiumsdraaber i Klyster <2 Spiseskeer lunkent Vand 
eller silet Bygsuppe). indtil Br^ekningen er sianset. Stanser 
Vandladningen i 24 Timer, saa maa man gaa Trem som 
under „Stanset Urinladning" anfert. Farst naar Feberen er 
ophert og Pulsen vender lilbage til 80 — 90 i Minuttet, og 
der er Rumlen i Underiivei med Afgang af Vinde, kan gives 
1 — 2 Spiseskeer amerikansk Olie. Ferst da kan ogsaa lil- 
lades lidi mere Mad i Form af en KJEex eller Kavring. 
LidI efter lidt og meget forsigtig Overgang gjennem halv og 
hel Sygekost lil almindelig Kost, sidst Kjad. 



E. Leversygdomme. 
Gulsot. 

Dec hvide i 0inene blir ferst gult, senere Huden. 
Gutsot er oftest Tegn paa, at noget er iveien med Leveren. i 
Regelen Tegn paa, at Galdens Aftab i Tarmen er hindret ved 
Slim (Mave-Tarmkatar), Sten o. s. v. ; men den findes ogsaa 
ved Dysenieri og ved mange Leversygdomme, som her ikke 
skal beskrives, da de kun kan kjendes fra hverandre af 
Lseger. Leversygdomme er temmelig sjeldne i de kolde 
Klimater, men almindelige i Troperne og foraarsages i Regelen 
af Uforsigtighed i Dnk (Brtendevin) og i Spise (for stferk 
Kost). Se under „Tropisk Klima" Side 25. 

Kjendetegn. Foruden den guie Hud findes altid Af- 
feringen trfeg og lysegraa, ofte lig Ler (manglende Galde). 
Urinen er merk med et gront Skjter. Der er ofte st^rk 
Falelse af Mathed, ingen Madlyst. belagt Tunge, ofte en 
dump VEerkende Felelse i hnire Side under Ribbenene og 
undertiden Smerte i heire Skulder. Feber sjelden, uridtagen 
i Troperne, hvor Leversygdommen ofte er ledsaget af Frys- 
niiiger og Feber. Ved Galdesten er der stserke Smerier . 
(se under KoUk). 

Behandling. Den almindelige Gulsot. beroende paa en 

13 — Udienaann : Lsgeboe for Sjamiend. 
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Tarmkatar, er in gen fa dig Sygdom ved forsigiin Kost 
Behandling og helbredes i Label af 3 -4 Uger. 

Giv I- 2- -3 Teskeer Karlsbader- (eller Glauber-) Salt 
(i Mangel heraf dobbelt kulsuri Natron) Hver Morgen i et 
stort 0lglas med lunkent Vand, 

Lad Patienten holde Underlivet varmt, og saet ham paa 
sparsom og lei fordoielig Kost (half Syi-ekost). 

Giv fer Maaltidet Middag og Aften 8 Draaber fonyndet 
Saltsyre i et Drammeglas Vand. Om Behandlingen af Galde- 
sten se under Kollk. 

Den Gulsoi, som kommer f. Ex. ved Gulfeber, skyldes 
maaske ikke Leversygdom. men Sygdomsgiftens Indvirkntng 4 
pae Blodet. Den Fordrer ingen sEcrskili Behandling. 



F. Sygdomme i Urin- og Kjensorganerne 

jfraregnet de smitsomme). 

I. Vandig H^evelse J Ansigtet (under 0inene) 

og senere i Fedderne, Smerter i Korsryggen. 

Urinen indeholder .Cggehvide. 

(Smlgn. foravrigt med Hjenesygdomme, som kan ligi 
megel.) Man har akute og kroniske Nyresygdomme. 

Den akute Form foraarsages ved Fald og Sted, ved phi 
selig Afkjaling aF Korsryggen, ved Terpen tindampe, ved Ski 
lagensfeber og andre smitsomme Febere. 

Der kommer da, i Regelen under Feberiegn, dump 
Smene i Korsryggen og 0mhed lor Tryk paa en eller begge 
Sider aF Rygraden lige nedenFor Ribbenene. Urinladningen 
hyppig, men kun lidei (I — 2 Spiseskeer) ad Gangen. Urinen 
markbrun (indeholder Blod). Samtidig bemterkes vandig 
Htevelse i Ansigtet, navnlig Poser under 0inene, samt ogsaa 
paa Anklerne og Skinnebenene, hvor man kan sseite Groper 
ved Fingertryk. 
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Ved at tage lidt varm (kogt) Urin i et rent Vinglas og 
tilssette 1 — 2 Draaber Salpetersyre, som man lar rinde sagte 
ned langs Glasset, fremkommer en hvid Sky af den stivnede 
^ggehvide, Dette kan findes ogsaa ved Ujertesygdomtne. 
men sjelden i saa hoi Grad. 

Behandling. S^t Patienten paa Feberkost og lad 
ham holde Kaien. Serg for Affering hver Dag og giv stir 
Mixtur, 1 Spiseske hver Zden Time {se Brugsanvisning : 
Salpetersyre); l^g ham et Vandomslag om Livet (om 
hvorledes det skal l^gges. se Brugsanvisning). Naar 
Urinen er blevet lysere og rigeligere, og Feberen er saa 
godt som ophert, saa giv ham, om dertil er Anledntng, 
et varmt Karbad paa '/s Time hver Dag, med Vandet saa 
varmt, som han kan taale. Lseg ham derpaa et Par Timer 
i Uidtteppe og lad ham drikke 1 Kop varm Melk eller Te 
for at komme i Sved. Naar Feberen er ophort, gives farst 
haiv, senere hel Sygekost et Par Uger. 

Den kroniske Form. Hyppig hos Drankere, men jiommer 
ogsaa uden beslemt paaviselig Aarsag. 

Kjendetegn. Hyppig Urinladning. UrinmEengden enten 
som almindelig eller betydelig foraget. Urinen indeholder 
/Eggehvide. Dette er en meget langsomt forlobende og i 
Regeien uhelbredelig Sygdom. Man kan dog leve dermed i 
mange Aar. 

2. Smerte lige over Skambenet og ofte bag Pungen, 
isxT fer Urinladningeii. 

Urinladningen er hyppig, men medferer Lettelsc. Urinen 
indeholder ofte meget Slim, hvilket tyder paa Beitendelse i 
Bl^rens Slimhinde ( Blarekatar). 

Opstaar oftest efter pludselig Afkjoling som ved at kaste 
et Mavebselte, ved Nydelse af ungt, gjasrende 01 eller ung 
Vin, undertiden som Falge af Dryppert og de derimod an- 
vendte Midler (origtig Spraitniiig, store Msengder Copaiva, 
Cubeber og deslige), eller paa Grund af store spanske Fluer. 



196 

Behandling. Sengeleie, Sygekost. Indvendig 2 Spise- 
skeer Salicylmixtur 3 Gange daglig. Om Aftenen 1 Dovers 
Pulver. Serg for Affering ved Olie. Den spanske Flue maa 
i Tilfaelde straks flernes. 



3. Smerte ved Urinladningen paa et enkelt Sted i 
Urifireret. Straalens Omfang ofte formindsket eller 

Formen forandret. 

Dette tyder paa en Forsnevring sammesteds (Striktur), i 
Regelen som Felge af en Dryppert, men undertiden ogsaa 
efter Slag eller Fald paa Lemmet. 

Behandlingen kan kun udferes af en kyndig Laege. Til- 
hold imidlertid Patienten Forsigtighed i Drikke og Levesaet 
(Forkjelelse af Underlivet bor undgaaes) for at forebygge en 
pludselig Opsvulmning af det forsnevrede Sted, hvorved Urin- 
ladningen kan ganske stanses. 



4. Stanset Urinladning. 

Urinen findes i Blaeren og foraarsager staerk Udvidning 
af denne og Smerte, men kan ikke lades paa Grund af: 

1. Svulst (Hindring) i Urinreret eller Krampe i Blaerehalsen 
(ved Dryppert, Striktur, Svulst af Blaerehalskjertelen hos 
gamle Folk, ved Fald eller Sted af Urinreret, efter Brugen 
af spansk Flue, ved Blaeresten o. s. v.). 

2. Fordi Patienten er omtaaget eller bevidstles og ikke feler 
nogen Urintrang (ved Tyfus og lignende Febersygdomme, 
ved Slagtilfaelde). Kan ogsaa forekomme under Brugen 
af Opium eller lignende smertestillende Midler. 

3. Fordi Blaeren er lammet (efter Fald paa Ryggen, ved 
Rygmarvssygdomme og undertiden ved Hjemesygdomme). 

Kjendetegn. Ved at laegge Haanden ovenfor Skam- 
benet kjendes Urinblaeren som en haard, spaendt, rundagtig 
Svulst, der kan stige Hge op til Navlen. For at vaere vis 
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paa, at det er Blseren. De kjender, saa Iteg vensire Pege- 
finger paa Svulsten og bank let paa Fingeren med den 
haire Langfinger. De vil da kun here en mat, klanglBS 
Lyd, modsat den Trommelyd, som ellers hores paa dede 
Sted ligesom over Underlivet forevrigi. (Sammenlign med 
en frisk Mand; pas paa, at BugvEeggen holdes slap, ved 
at Benet beies i Hofteleddet.J Endvidere: Stei venstre 
Haands Pegefinger paa den ene Side af Svulsten og tryk 
(hank) let med heire Haands Pegefinger paa den mod- 
satte Side af Svulsten. og De vil kjende et Anslag mod 
venstre Pegefinger, som lefter sig lidt (kaldes for Fluktaa- 
tion. Belgebeviegelse; er Tegn paa Vsedske, i dette Tilfselde 
altsaa Urin). 

Findes disse Tegn. saa kan De VEre sikker. 
Ofte drypper der nogie Draabcr Urin fra Urinreret, lige- 
som fra et overfyldt Kar. Man maa ikke deraf lade sig narre 
til at tro, at Vandladningen ikke er hindrei, men altid under- 
aage saaledes som netop beskrevet, 

Tilstanden er, livis den varer over 24 Timer, altid farlig 
og kan lede til stanset Urinafeondring fra Nyrerne, Urinens 
Overgang i Blodei og Dad under Kramper efter nogle Dages 
eller en Uges Forlab (Urwmi). Oftere foraarsager den Bltere- 
katar og langvarig Slaphed i Blieren. 

Behandling : 
1. Hvor Aarsagen er Hindring i Urinroret (Slriktur) eller 
Krampe i -Bliprehalsen : Giv 30 — 40 Draaber Opium og 
t Siddebad i et Kvarter til '/t Time, saa varmt, 
\ som det kan taales {38—39 " Celsius). HJEelper det ikke, 
% af fare ind den elastiske Kateter. Deraf skal altid 
I findes ombord mindst 3 Stykker, en tykkere, en tyndere 
F og en Mellemsori (No, 8, 12og 16). De bedsie er de franske. 
De er brunsorte med en Knop i Enden og meget baielige. 
[ De gjemmes bedst i Vokspapir. Pas paa at kjabe nye, 
[ naar der viser sig Sprfekker i Overlaget. De engelske 

" lysebrune og forsynede med en Staaltraad (wire), 
Lfflau udtages, fer Kateteren feres ind. 
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Kaieteren feres ind paa falf-ende JVIaade: 

. Tag /0rs( den tykkeste. lag den i varm! (A7 " C.) 3 pCt 
Karbolvand og lad den ligge deri 10 Minutter. Held 
derpaa Karbolvandet ud, dyp Kateteren L kogt varmtl 
Vand og 
lad den dies godt med Madolie eller frisk Tran. 

Lad Patienten lifQ-v med en Rul under Knesrnc og.' 
hav Stikhsekkenet ferdigt. 

, Stil Dem paa hans haire Side, tratk Forhuden tilbage 
og Fat Lemmei lige bagenfor Hodet. 
Hold del saaledes stedt og lidr strakt (lodret). 

. Tag Kateteren i haire Haand mellem 3 Fingerspidser 
ligesom el Penneskaft og skyv den langsomt og for- 
sigtig gjennem Aabningen og videre ind gjernem 
Urinroret. Hold Kateteren ganske lest mellem Finger- 
spidserne. saa den ved den tnindste Modstand kam 
glide tilbage. 

Kjender De Modstand, saa trfek Kateteren lidt tilbage 
og skyv den igjen langsomt fretnover; sag at overvinde 
Hindringen ved et jevnt og raoderal Tryk og ikke ved 
nogensomhelst Kraft eller pludselige Stad. Er Katetereit 
naaet ind i Blaeren (Urinroret er 6 — 7 Tommer langt^^ 
vil der straks vise sig en Strom af Urin. 

Kommer der Blod istedenFor Unn, saa er del Tegn paa, xt: 
De har gjori en gal Vet, Trtek straks Kateteren tilbage og; 
gientag ikke Forsagel. Bladningen behandles, som Side 199!' 
beskrevet. -] 

Gaar det ikke eFter 10 Mtnutter, saa forseg, hvis^ 
De kan formode Striktur, med den tynde Kateter. 

Ofie vil Manden bedst kunne gjere det selv. Lad 
ham forsigtig fore Instrumentet ind saa langi, som det 
vil gaa uden nogensomhelst Void, og lad det ligge 
i et Par Minutter. Trsek det ud, og der vil ofte 
komme lidt Urin med. Lykkes det ikke, saa sians 
med disse Forsog. giv 1 Dosis engelsk Salt til Af- 
faring og dereFter igjen 30 Draaher Opium og et 
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varmt Siddebad. Ofte vil der da komme noget Urin, 
allerede mens han er J Badet, li) stor Letlelse. Sai^ 
imidlertid ncermeste Havn fur Lcenebjtrlp. 
Hvor Aarsa^en cr Lammelse af Blcrren ellcr omtim^et 
Tllstand, maa De erindre daglig at undersege Blserens 
TilsEand, og, hvis 24 Timer er hengaaei, lage Vandet. 
Hos disse Paiienter kan man oftest ikke anvende varmi 
Bad, men i Regelen er det hos dem lettere at fare 
Kateter ind. Husk pan at holde den absolut ren. LiPif 
den i 3 pCt. Karbolvand i 10 Minutter, hver Gang den 
har vceret brugt, og ligesaa i 10 Minutter i varmi Karbol- 
vand oj,' dcrefter et Oieblik i varmt kogt Vand, far De 
bruger den paany. Ellers vil De let kunne skaffe Man- 
den en slem Blcerekatar. 



I 5. Bledning fra Urinraret. 

Efter Paid eller Spark i Skr^vet, 

Bledningen kan vasre heftig, og Blodet kommer ofte 
stedvis som fra en Pulsaare. 
Behandling: 

1. Hvis Bladningen er ringe: Sengeleie. Fuldstffindig Ro, 
Ispose (se Side 68, Anm.) eller kolde Vandomslag (Bly- 
vand, Edik og Vand), der skiftes fiverl Minut. 

2. Er Bladningen stirrk: Kompression (Tryk): Lteg en 
faslstoppet Rude af J- -4 Tommers Ltengde og 2 — 3 
Tommers Bredde under det Sted, hvor Patienten flk 
Stedet (i Regelen bagenFor Pungen), og tryk den saa 
fast op mod Urinreret, at Bladningen sianser, men ikke 
fastere end netop nedvendigt. Ftest Puden i denne 
Stilling ved Hjselp af 2 Bindremser, som krydser hver- 
andre under Puden. hvor de syes fast eller Ftestes med 
en Sikkerhedsnaal. Lseg desuden I Bindremse (Livbind) 

Lnindt Livet og 2 lignende over Skuldrene (som ei Par 
Sseler); de Testes til LJvremsen foran og bag og hindrer 
derved denne fra at glide nedover. I dette Livbind 
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raestes Bindremserne fra Puden baade fortil og bagtil 
ved Hjaelp af Sikkerhedsnaale og kan nu strammes eller 
slappes efter Behov. Saet Patienten paa halv Sygekost 
de ferste Par Dage og lad ham benytte Stikbaekken. 
Lad ham losne lidt paa Puden, naar ban ska! lade 
Vandet. Klager han over Smerter, saa giv */f Dovers 
Pulver 2 Gange daglig; sorg for Affisring hver 2den 
Dag ved Hjaelp af Olie. Bledningen vil ofte komme 
igjen nu og da i Lobet af 14 Dage, men vi! i Regelen 
let kunne stanses ved Hjaelp af Puden. / de ferste Degn 
man der dog vaages over ham om Natten, forat han ikke 
skal forblede sig i Sevne. Vandet maa ikke tages med 
Katcter, der kun vil hage sig fast i Saaret og gjere en 
gal Vei. Er der Stansning af Vandiadningen, saa giv 
et AfForingsmiddel (f. Ex. engelsk Salt) og bagefter 
20 30 Draaber Opium. Vil heller ikke det hjaelpe^ 
saa giv varmt Bad og Opium som for beskrevet. 

6. Vand i Pungen (Vandbrok). 

Er ikke noget Brok, men en Vandsamling i Pungen. 
Kommer efter Slag eller Sted eller efter en Pungdryppert, i 
Regelen kun paa den ene Side. Pungen svulmer op til et 
Gaaseaegs Storrelse og mere, med Spidsen opad. Svulsten er 
jevn, elastisk, ikke om, minker ikke i Rygleie, er gjennem- 
skinnelig for Lys. Generer ved sin Tyngde og Storrelse. 

Skiller sig fra Brok ved sin Form, ved at den er gjen- 
nemskinnelig, ved at den ikke voider storre Ulemper, uagtet 
den ikke kan puttes ind. Sammenlign forovrigt med Brok 
Side 117. Istedetfor Vand kan der vaere Blod i Pungen. 
Formen er den samme, men Svulsten er da ikke gjennem- 
skinnelig. 

Behandling. I Begyndelsen Blyvandsomslag. Pungen 
laegges i Suspensorium (se under Pungdryppert), som heftes 
til et Livbind. Den senere Behandling maa overlades Laegen. 




Det er ikke noget Brok, men en Udvidning af Veneme 
(Blodaarerne) i Pungen isfer paa venstre Side. Pungen er i 
Regelen slap. De udvidede Kar kjendes for Fingeren som 
en Klump Melemark. Den blede, ikke emme Svulst vokser 
i Varmen; aftager ved Rygleie, tiltager i staaende Stilling, 
selv om De ssetter Fingeren paa (SkjelneiriEerke fra Brok). 

BehandUng. Serg for Alfaring. Lad Patienten bruge 
kolde Siddebad, om deriil er Anledning. Lseg Pungen i et 
Suspensorium. som holder godr oppe. 



I 



G. Hjeme- og Rygmarvssygdomme. 
Svimmelhed og Blodstigning til Hovcdet. 



Svimmelhed er ikke altid Tegn paa Blodstigning og 
kan findes ved mange forskiellige Sygdomme, hvorved ister 
H0re-, Syns- eller Folesansen er tbrandret, altsaa ved for- 
skjellige 0re-, 0ien-, Rygmarvs- samt (Vlavesygdomme. Men 
Svimmelhed sammen med Blodstigning hos blodrige, teldre 
Folk, eller hos yngre Folk, som har havt Syfilis, ber altid 
VEere et Varsko om at forandre Lcvevis; thi den er ofte For- 
bud paa' H/erneslag. 

BehandUng. Sparsom Kost. Ingen Spirituosa. Legem- 
ligt Arbeide er bra til Maade. Hold Maven og AfFeringen 
i Orden. Tag ingen Middagslur. 

^^K 2. Slag (Hjernesiag, Apoplexi). 

^^F Bledning i Hjernen paa Grund af Bristning aF et Kar. 
OFtest gaar gjentagne AnFald af Blodstigning Forud. 

Kjendetegn. Anfaldet kommer ofte om Natten, men For- 
Bvrigl naarsomhelst. Pludselig Bevidstlashed, snorkende Aande- 
drcet. Redt Ansigi. Kinderne pustes op for hver Udaanding. 
*Jdl efter lidt tydelige Tegn paa Lammelse i den halve Side 




w. 
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(Tunge, Ansigt (Mundeii sk/a-i'). Arm og Ben). Urinladningen 
undertiden siansei (se Side 196). 

Ved svage Anfald er Bevidstheden ikke borte, Tnen der 
er Tungelammelse. 

Behandtinn. Lad ham ligge i halvt siddende Stillin 
Laeg Ispose paa Hovedet eller Omslag aF Edik og Vand or| 
Halsen og paa Hovedei, og skifi dem hvert Minut. Giw 
afferende Mixtur de 2 forste Dage, 1 Spiseske hver 
Time. Forevrigt Feberkost, men kun kotdt Drikke. Hold^ 
det kJ0ligt i Lugaren og saa roligt som mulig. Efter et Par 
Dage kan han gives mere nEerende Kost. Pas paa. at han 
bar AfFering idetmindste hver 2den Dag. Stanser Vandlad- 
ningen i 24 Timer, saa tag Vandet med Kateter (se derotn 
under sianset Urinladning, Side 196). Pas paa, at Under- 
laget er glat og jevnt. og vask ham med Spiritus og Vand.a 
for at undgaa Liggesaar. 

Lammelsen kan ganske forsvinde efter et Par Maanedei 
eller der efterlades en Lammelse for bestandig. 



3. Hjernerystelse. 



4. Hjernebetsendelse. 

Sjelden Sygdom hos Voksne, vssenthg efter Stad i 
Brud af H/crneskallen eller efter Solstik. undeniden ved Ansigt 
rosen og andre Infektionssygdomme, ved 0revjerk. 
kommer da til stferkere Feber, voldsomme HovedsmerterJ 
Fantaseren og Bevidsileshed og navnlig BrcFkninger. der ikb 
skyldes Fordaielsesuorden (se Side 39 og 186). Dertil haard^fl 
nakksi Forstoppelse. 
I Behandling. Er der Frygt for eller Tegn til begyndendefl 

Hiernebetfendelse, saa ktip Haaret ganske kort. Lsg Ispos 
paa Hovedet eller kolde Omslag paa Moved og Hals og skift^ 
dem hvert Minut de Ferste Par Degn. Hold Maven aabei 
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med afnrende Mixtur, saalaenge Feberen varer, I Spiseske 
hver 2den Time. Sparsom, men naerende, flydende Kost. 
Sygdommen varer i Dage elier Uger, og kan ved forsigtig 
Behandling ende med Helhredelse. 



5. Rygmarvarystelse. 



6, Rygmarvabetsendelse. 

Kan opstaa som en Ffllge af Rygmarvsryslelse, navniig 
ved uforsigtig Behandling, eller kan opstaa som en Felge af 
pludselig Afkjaling af Rygraden o. s. v. 

Kjendelegn. Smerter paa det angrebne Sted; de fomges 
ofte ved Tryk. Ofle gaar de ogsaa udover rundi Livet eller 
ned i Benene. Derefter eller samiidig indtrseder Nummenhed 
og svcekket Beva'gelse i begge Ben; Svaskkelsen kan gaa over 
III fuldstiFitdig Lammelse, eller denne indtrteder med en Gang. 
Er Sygdommens Saede ovenfor Korsryggen, saa er der ogsaa 
oFte Lammelse af Bla?rens og Endetarmens Muskier; der er 
stanset Urinladning (sml. Side 196), eller Urin og Affaring 
gaar i Koien. Er Sygdotimens Stede i Nakken, saa er ogsaa 
i Regelen Armene numne eller lammede; tilslut lanimes 
ogsaa AandedrEetsmusklerne, og Patienten der. 

Behandlingcn maa Farst og fremst gaa ud paa ai hindre 
eller stanse Betendelsen (se under Behandling af Rysielse 
af Rygmarven). Altsaa: Lad Manden ligge paa Maven og 
Iffig paa kolde Omslag (heist Isomslag), der skiftes hveri 
Minut de ferste Dage. eller endnu bedre en Ispose (Kaut- 
schukbleere eller en Svinebliere, hvori Is). Absolut Ro i 
2 — 3 Uger. Lad ham ligge paa Maven om mulig den hele 
Tid, ikke paa Ryggen, Halv, senere hel Sygekost. Pas paa 
Urinladningen og tag Vandet, om nedvendigt, med Kateier; 
men pas paa. at denne er abso/at ren (se herom Side 198). 
Er der Forstoppelse, saa giv et Par Skeer Olie eller, om 
nedvendigt, Klyster. Ljeg Stiklagen og Olielterred under 
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den Syge og pas paa, at han holdes ren. Se at foa ham 
paa et Hospital snarest mulig. 



H. Krampe. 

Kan findes ved mange Sygdomme, saaledes ved Hjerne- 
og Rygmarvsbetaendelse, ved Nyresygdomme (se Side 197). 
Men oftest er Aarsagen Fang (Epilepsi). 

Kjendetegn. Krampe over hele Legemet, Bevidstleshed; 
Tommelfingeren er indslaaet mod Haandfladen og Tungen 
forbidt. Sygdommen har et langvarigt Forleb, med frie Mellem- 
rum, hvori Patienten befinder sig vel. Krampen fremkaldes 
ofte ved Nydelsen af Spiritus. 

Behandlingen er i alle Tilfaelde den samme: 

1. Les alt, som kan klemme om Halsen eller Brystet og 
skaf frisk Luft. 

2. Put en Kork mellem Taenderne i den ene Mundvig, og 
lad en Mand holde den der, forat Patienten ikke skal 
bide sig i Tungen. 

3. Pas paa, at han under Krampen ikke gjer sig nogen 
Skade, men lad ham forevrigt i Fred, og held ikke i 
ham nogetsomhelst. 

4. Naar Krampen er over, saa laeg ham tilsengs i 24 Timer, 
og saet ham paa Feberkost. Tilhold ham at afholde sig 
fra Spiritus i Fremtiden. 

Stivkrampe er en Saarsygdom og er omtalt tidligere 
Side 67. 

L Lammelse. 

Lammelse vil sige, at vilkaarlig Bevcegelse er ophert. 
Halvsidig Lammelse af Ben og Arme er i Regelen Tegn 
paa Hjemesygdom. Kommer den pludselig, hos aeldre Folk, 
er den na^ten altid en Felge tf Hjernebladning (Hjemeslag). 

Lammelse af heggp Ben er i Reg0len Tegn paa Ryg- 
marvssygdom, men Bndes egSM drtvh ved Udelse i Nerve- 



stamtneme (F. Ex. ved Beri-berij. Lammelse af Underarmens 

Muskier paa Haandrygsiden, saa Fingrene ikke kan straekkes. 
er Tegn paa Blyfurgiftning. Lammelse af den halve Side af 
Ansigtet alene er Felge af 0revEerk paa samme Side eller 
pBlge af pludselig AFkjeling af Ansigiei paa den Side eller 
Falge af Svulsi i H|ernen og deslige. Lammelse af Svdg- 
musklerne alene er ofte en Felge af Difteri. men kan ogsaa 
findes ved Hjemesygdomme. 

Se forovrigt under de enkelie Sygdomme. 



K. Hedeslag. Solstik. 

Se efter under tropisk Klima (Side 25), hvorledes disse 
Sygdoms til Stan de kan forebygges. Skyldes begge staerk Hede 
(ikke nedvendigvis direkte Solstraaler), men er forevrigi 
ganske forskjellige, idet Hedeslag beror paa Blodmnnge/ i 
Hjernen uden Feber, Solstik paa ^\odoverfyldning i Hjernen 
med Feber. De Fordrer derfor modsat Behandling og maa 
strengt holdes ud fra hinanden, da en Feiltagelse ved urigtig 
Behandling let vil kosie den Syge Livet. 

I. Hedeslag. Stserk Udmattelse (^Hedemathed"). som 
navniig optrseder ved trtettende Arbeide ved hai Temperatur 
(F. Ex. i Maskinrummet eller i Troperne) og stillestaaende, 
fugtig Luft. 

Vedkommende blir svag, svimmel, faar Kvalme, snubler, 
falder og er pludselig bevidsllBs med ftfegf Ansigt, fugtig 
Hud, liden, langsom Puis, og langsomt, sukkende, albrudt 
Aandedrffil. Termometret viser i Armhulen normal Tempera- 
tur eller lidt lavere. 

Behandling. Flyt Manden til et kjaligere Sted, i Skyggen, 
men lad ham ligge fladt og reis ikke Hovedet. Lad ham 
Faa smaa Mtengder Whisky, Kognak, Vin eller son Kaffe 
gjennem Munden, hvis ban kan svelge: hvis ikke, saa spreit 
del ind i Endetarmen, fortyndet med dobbelt saa meget Vand, 
og Manden vil snart komme til sig selv igjen. Lad ham 
dei^fter holde sig i Ro i mindst 24 Timer. Is eller koldt 
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Vand paa Hoved og Ryg o. s. v. maa ikke bniges ved denne 
Tilstand. 

2. Solstik. Beror paa Blodstigning og ledsages af hei 
Fe^r (^Hedefeber**). Ogsaa her optrseder Hovedpine, Svimmel- 
hed, Kvalme, Bevidstleshed, undertiden Kramper. Ansigtet 
er redt, 0inene blodunderlebne, Pulsen hurtig og staerk, 
Huden ter og varm. Termometret viser i Armhulen optil 
40° og derover. 

Behandling. Faren ligger her i den heie Temperatur. 
Patienten maa flyttes til det kjeligste Sted, som kan opdrives, 
mad Hovedet heit, og efter at vsere afklaedt dusches over 
hele Legemet med koldt Vand eller indhylles i et Lagen, 
som stadig holdes vaadt. Klip Haaret kort og Iseg kolde 
Omslag paa Hovedet og i Nakken. Endnu bedre er det 
maaske at lade ham ligge paa et Lagen i et Badekar med 
koldt Vand (20—25** C). Imidlertid maa det neie passes, 
at Temperaturen herunder ikke synker under det normale. 
Hvis Pulsen blir mindre haard og synker hurtig til under 
90 i Minuttet, saa giv smaa Maengder Whisky eller lignende 
teskevis og hold op med Kulde-Behandlingen. Kan han ikke 
svelge, saa spreit det ind i Endetarmen, tilsat dobbelt saa 
meget Vand. Lad ham siden ligge aldeles rolig, og sset 
ham paa Feberkost de forste Par Dage, senere halv Syge- 
kost indtil 8 Dage efter Anfaldet. Tilhold ham at Isegge et 
vaadt Lommetorklsede om Hovedet og Nakken, naar han 
igjen kommer paa Dsek. Lider han fremdeles af Hovedpine, 
saa giv Bromkalium i en 14 Dages Tid, V^ — I Pulver 2 — 3 
Gauge daglig i V4 01glas Vand, og se at faa ham sendt til 
mere tempererede Egne snarest mulig. 

L. Vatersot 

Er ingen egen Sygdom, men Bndes ofte ved Nyre-, 
Hjerte-, Lunge- og Leversygdomme, samt ogsaa ved Beri- 
beri, Skjerbug og almindelig Blodmangel, hos Svangre. Viser 
sig ofte ved Ankleme <^ paa Skinnebenene, som blir tykke; 
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ved at trykke med en Finger opstaar en Grope, som blir 
staaende en Tid. Dernaest under 0iet, i Ansigtet, i Bug- 
hulen, Pungen. 

Behandling. Den Sygdom, som ligger til Grund, be- 
handles som under disse Sygdomme anfert. Er Vatersoten 
meget stserk, saa giv afferende Mixtur saa meget, at ban 
bar 3 — 4 vandige Afferinger hver Dag. Samtidig kraftig 
Kost. Taaler ban det, saa lad bam bver eller bver 2den 
Dag foa et varmt Siddebad, derefter i en balv siddende Stil- 
ling vikles i Uldtaeppe og svede (sml. Side 195). Mod Hae- 
veise i Fedderne bjaelper det at laegge dem beit (f. Ex. paa 
en Stol), naar man er i Ro, bvorved Blodomlebet lettes. Er 
Pulsen uregelmssssig og burtig, kan det, f. Ex. ved Beri-beri, 
vsere nyttigt at give Digitalisdraaber (se Brugsanvisning). 



Tillsg. 

Svangerskab, Barselseng og Syg- 
domme hos Spaedborn. 

A. Svangerskabstegn. 

Det vigtigste Tegn paa Svangerskab er Ophor af det Maa- 
nedlige (Menstruationen) og efter 3 Maaneder jevn Til- 
tagen af Underlivet i Omfang. Fra Midten af Svangerskabet 
feles tillige Fosterbevaegelser. Svangerskabets Varighed er 
gjennemsnitlig 280 Dage. For at finde ud, naar Fedselen 
sandsynligvis vil indtraede, traekker man 3 Maaneder og 7 
Dage fra den sidste Menstruations Begyndelsesdatum. 

B. Forholdsregler under Svangerskabet 

En frugtsommelig Kone ber leve nogenlunde, som hun 
er vant til, men undgaa alle voldsomme Bevaegslser. Hun 
bar vaere meget i Luften, men gaa varmt klaedt, navnlig paa 
Feddeme. Et uldent Mavebaelte er gavnligt. Alt, som tryk- 
ker og klemmer, maa aflaegges. De Plager og Ulemper, som 
ofte ledsager isaer det ferste Svangerskab, saasom hyppig 
Kvalme og Brsekning, isasr cm Morgenen, og hyppig Trang 
til Urinladning, er i Regelen mest generende i de ferste 
Maaneder. AffBringen maa ixMet iMidm, bodst ved Frugt, 
frisk eller terret 



r 



^09 

C. Sygdomme under Svangerskabet. 
1. Bledning fra Livmoderen, Abort. 

Beror paa SammenirEekninger af Livmoderen, der, om 
de vedvarer, kan lede til Udsiodelse af -Cgget (Abort). 

Behandling.' Ved farste Tegn til Bladning fuldstiendig 
Ro (Sengeleie). Indvendig gives Vs Covers Pulver Morgen 
og Aften. Hel Sygekost. Blir BLedningen stserk, og kommer 
der velignende Smerler i Korsryggen og Underlivet, saa maa 
Skeden udjyldes (tamponeres) For at stanse Bledningen. Tag 
et rent LommeterklEede, s£et Pegefingeren og Langfingeren 
paa Midten, og put det helt op til Livmoderen. Fyld nu 
den derved dannede Pose raskl og fast med aseptisk eller 
antiseptisk Vaf. Efter 24 Timer fjernes Posen, og i Regelen 
vil /Egget ligge bagenfor og kan udtages med renvaskede 
Fingre. Skyl Skeden ud 2 — 3 Gange daglig i 8 Dage med 
varmt Borvand eller svagt, varmt Karbolvand og lad Patienteii 
ligge tilsengs i mindst 3 Uger. 

2. Stanset Uritiladning. 

Er Urinladningen stanset over 12 Timer, og vil det ikke 
lykkes med varme Omslag at faa den igang, saa fer ind Ka- 
teter, men NB! en ren Kateter. Hvad herved forstaaes. se 
Side 198. Urinraret er hos Kvinden kun 1 Tomme langt 
og temmelig vidt, saa del lykkes i Regelen let at Fore ind 
Kateteren. Men den maa Fores ligesaa forsigtig, som Side 
198 for Mandens Vedkommende beskrevet. Urinrarets ydre 
Aabning hos Kvinden er imellem de smaa Skamlaeber ovenfor 
Indgangen til Skeden og ser ud som et Snarehul. 

Nedsynkning og Tilbagebaining af Livmoderen. 

_Hsender kun i de forste 3 — 4 Maaneder af Svangerskabet 

aF Forloftelse eller haard Stolgang. oFtest hos 

I'som har Fodt far. Sygdommen melder sig undertiden 
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som pludselig Bledning og Abort, eller den melder sig ved 
mere og mere generet Stolgang og Vandladning, der kan 
stanse aldeles eller afgaa draabevis fra den overfyldte Blsre; 
Konen har oftest en Felelse af, at Livmoderen er sunket ned. 
Det ender ogsaa i dette Tilfaelde ofte med Bledning og Abort 
Behandling. Tag Vandet med Kateter. Lad Konen ligge 
paa Knaer og Bryst og sag lempelig at putte Livmoderen op- 
over og fortil med 1 — 2 Fingre i Endetarmen. — Kommer 
der staerk Bledning og velignende Smerter, saa Tamponade 
og Behandling som ved Abort. 

4. Haevelse i Feddeme. 

ofte ogsaa Anfald af staerk Hovedpine og Synssvaekkelse. 
Ved Undersogelse af Urinen findes i Regelen iCggehvide 
(se herom under Nyresygdom, Side 195). 

Behandling. Horizontalt Leie nedvendigt af og til, naar 
Haevelsen er stor. 

Serg for Affering hver Dag. Giv 15 Jemdraaber 3 
Gange daglig i en Ske Bygsuppe, efter Maden. 

Tilstanden medferer Fare for Barselkrampe (se Side 213). 

5. Aareknuder paa Laeggen. 

Skyldes ofte stramme Strempebaand. Laeg et Uldbind 
fra Fodbladet jevnt opover til ovenfor Knaeet. Ved Bledning 
fra en Aare scettes Fingeren paa det blodende Sted, og senere 
behandles som Side 46 beskrevet. 



D. Om Fedselen og Forholdsregler ved samme. 

Fedselen begynder med Veer (Smerter), der i Begyndelsen 
er ganske kortvarige med lange, frie Mellemrum (Plukveer). 
Pas i denne Tid paa, at Konen har ordentlig Affering hver 
Dag, og at Vandladningen er iorden. Underseg, om Fosteret 
ligger i den rigtige Stilling (se under Tverleie, Side 214). 
Efterhaanden (efter Va — 2 Dage) blir Veeme krafdgere og 



smerteligere og de frie Mellemrum kortere og kortere. Konen 
kan dog gaa oppe, om hun ansker, indtil den Hinde, hvori 
Fosteret ligger, brister, og Vandei afgaar. - Imidlertid maa 
Fedselsleiet gjeres istand med rent Stiklagen samt 01iel£erred 
(Voksdug), saa Sengklffideme ikke skal tilsmudses og vsdes. 
Husk ogsaa paa Traad og Saks til Navlesnoren og l£eg begge 
Dele i en Skaal med 3 pCt. Karbolvand. Badevand til Barnet 
og Edik for Tilftelde af Blodning satnt Esmarchs Spraite med 
Livmoderspids maa ogsaa erindres, Lseg ogsaa Spreitespidsen 
i Karbolvandet. — Konen bor nu Isegge sig. Sorg for, a( 
hun bar noget at spsnde mod. Laeg en Rul (Uldtseppe) 
under Korsryggen til Stette. Fedselsdelene vaskes med Ssebe 
og Vand og derefter med 3 pCt. Karbolvand. 

Naar Vandet er gaaet, blir Veerne stferkere og smerte- 
ligere og ba;rer ned mod Fodselsdelene, indti! den forliggende 
Del, i Regeleti Hovedet, af og til Sasdet, viser sig mellem 
Skamlseberne. Hun ligger fra nu af bedst paa venstre Side 
{hvis Keien staar saa. at man kan komme til og hJEelpe bende 
fra heire Side). Sig hende, at hun ikke maa presse paa nu, 
forat ikke Mellemkjedet ' skal briste. ^ Tilslut fades da 
Hovedet og derefter raskt Skuldrene og Kroppen. 

Lseg straks en Haand paa Konens Underliv og omfat 
Livmoderen med de samlede Fingre; hold Haanden der til 
V)! Time, efterat Moderkagen er fodt. Lad en MedhJEelper 
lage imod Barnet, og efier at have vasket og barstet sine 
Hffinder (specieli Fingrene og Neglerandene) underbinde Navle- 
snoren paa 2 Sieder, 3 og 4 Tommer fra Barnets Underliv, 
og klippe den af derimellem. Der maa bindes saa haardt, ai 
den ikke blader, men ikke saa haardt, at Traaden gaar igjen- 
nem. Barnet skal nu bades og stelles; pas paa, at Vandet 
ikke er for varmt. 

Om Stumpen af Navlesnoren vikles en Lap med Bor- 
vaselin (skiftes hver Dag), bvorpaa den Itegges op mod Barnets 
Underliv og fsestes, uden at strammes, med et rent Navlebind 

' Ved MellemkiBdet menes den Del, som ligger mellem Skede- 
aabningen og Endetarmsaabningen (Skrievei), 
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(Mullbind). — Den falder af efter 7 — S Dage, og Saaret be- 
handles paa saninie Maade med Borvaselin, indtil det er Isgt. 
Karbolvand eller Karbulsalve maa ikke bruges. 

Hvis Livmoderen kjendes haard og fast, saa kan De lade 
Haanden ligge rolig og vente paa, at Efterveerne indfinder 
sig. Kjendes Livmoderen afvekslende bled og fast, maa De 
gnide den lempelig med Fingrene for at faa den til at trskke 
sig sammen. Efter */i — 2 Timer kommer der igjen Veer, 
og Efterbyrden (Moderkagen med Hindeme) fedes. 

Se efter, om det bleder, og hold fsrdig varmt Vand og 
Edik for Tilfsldet. Pas paa ikke at traskke i Navlesnoren ; 
naar De kjender Moderkagen belt ude i Skeden, saa kan De 
med 2 Fingre dreie den flere Gange rundt sig selv, hvorved 
Hinderne snoes med, og derpaa forsigtig traekke den ud. 
Vil ikke Livmoderen holde sig baard, men blir den bled 
under Fingrene og vokser, saa er det Tegn paa Bledning. 
Slip ikke Haanden, men lad straks en Medhjslper spreite ind 
vnrnit Vand (sc neermere under Bledning). Holder den sig 
haard. saa skal der nu skiftes under Konen, og hun kan 
lir^K*-' *»'K ^'l »t sovc. Efter et Par Timer kan Bamet Isegges 
til hrvstft. 

K. Parlige Tilstande under Fedselen. 

HUhlninn Jof ati ' licfiyruiclscn af Fodselen behandles som 
liltuinnni muU't Svan^askahct (se Side 209). 

1. Bledning efter Fedselen, 

Inr ollor cHor Moderkagen er kommet, maa ikke behandles 
fhhi ilrnnr Mihuit\ men ved Indspreitning af varmt Vand 
paa 10 '11 ' C. (,^2 .U' R.. 104—106° Fahrenheit). 
OK livis det ikke hjaMpcr, almindelig Edik. — Den dertil 
hcsienilc (/CMC) Spmitcspids (Livmoderspids) skyves forsigtig 
op i Livmoderen (0 S Tommer fra den ydre Skedeaabning), 
mens Slnngcn trykkea sammen. Slip saa Trykket, og Vandet 
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fte kiender De nu Livmoderen trtekke sig sam- 
men unaer ueres Fingre. Hjslp til ved Gnidning og Tryk, 
og vedbliv dermed, indiil den er vel sammentrukket, men 
slip ikke Haanden for '/s Time efter Bledningens Opher. 
Hjtelper det ikke. saa sprait ind Edik '/% — / Spraitc, men 
tag Haanden hori fra Livmoderen. Tryk og Gnidning maa 
nu ikke anvendes. — Lad Konen ligge lavl med Hovedet 
(tag bori Hovedpuden) og hait med Fodderne og giv hende 
I Salmiakspiritus ai lugie paa. Vii ikke Bladningen stanse, 
• saa ender det med Besvimelse, Krampe og Ded. 

Stanser Blodningen, saa vil Konen paa Grund af Blod- 
tabet altid vsere meget mat. Forbyd hende de fsrste S Dage 
at reise Hovedet plud&elig, hvUket kan foraarsage oieblikkelig 
Ded; lad hende ligge aldeles rolig, med kun en Rul under 
Hovedet, og giv hende lidt lunken Melk, Bygsuppe og Kjed- 
suppe at drikke; men lidt efter lidi nasrende Kost. Lad 
hende benytie Siikbaekken og pas paa Vandladningen ; i 
Nedsfald maa Urinen tages med Kateter. som t'er (Side 209) 
beskrevet. 

2. Barselkrampe. 

Heldigvis sjeJden. Meget Farlig. Der er almindelige 
Kramper med Bevidstleshed aldeles som ved Fang. — Kan 
befrygtes, hvor der under Barselsengen er Anfald af stserk 
Hovedpine med delvis Tab af Synet for en Tid og Havelse 
over Ankleme. Ved Undersegelse Andes da .Cggehvide i 
Urinen. 

Behandling. Lseg kolde Omslag paa Hovedet og om 
Halsen (skiftes hvert Minut) og giv, naar Patienien er kom- 
met til Bevidsthed, 1 Dovers Pulver. Gjentag Behandlingen 
€n Gang, om Krampen gjentager sig. 

Fedselen vil imidlertid gaa sin Gang. Barnet vil i 
Regelen vffire dadfadt, men Moderen kan staa det over. 

Om hvad der kan gjeres under Svangerskabet for at 
forebygge Barselkrampe, se Side 210 (Haevelse i Fadderne). 
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BemaBrkninger om SaBde- og Fodleie. 

Hvis det, efterat Ssdet er fedt, varer Isnge, fer Hove- 
det kommer, maa man trskke forsigtig i Kroppen, idet man 
samtidig lefter den lidt opover og forover. Pas paa Liv- 
moderen ved at laegge Haanden over denne udvendig, saa- 
ledes som Side 2 1 1 beskrevet. 

Fremfald af en Fod betyder kun Saedeleie, og Fedselen 
vil i Regelen gaa uhindret og let som ved Saedeleie. 

3. Tvcrlcic. 

I Regelen kun hos Flerfedende, eller hvor Fedselen 
kommer for tidlig. 

Istedetfor Hovedet eller Saedet ligger her Skulderen 
nederst, og en Haand eller Arm er ofte det forste, man ser 
eller feler. 

Behandling. Det bor altid ved Begyndelsen af en Fod- 
sel underseges udvendig paa Underlivet, hvorledes Fosteret 
ligger. Dette gjeres med begge de flade Haender ved afveks- 
lende let Tryk. Hvis Fosteret ligger lodret, saa vil De 
everst og nederst, lige under Brystbenet og bag Skambenet, 
kjende 2 haarde Dele, og Fosteret ligger da rigtig. Ligger 
det derimod paatvers, saa vil De kjende 2 sterre haarde 
Dele i begge Sider, mens De under Brystbenet intet kjender. 
For Vandet er gaaet, er det i Regelen muligt at rette paa 
Leiet ved (udvendig paa Underlivet) at skyve den ene Del 
forsigtig op mod Brystbenet, mens De samtidig med den 
anden Haand gjer den modsatte Bevaegelse og skyver den 
anden Del ned mod Skambenet. Se til, at Fosteret nu blir 
liggende i den nye Stilling, om fomedent ved at stette med 
Puder, indcil Fedselen er i god Gang og Vandet afgaaet. 

Opdages ikke Tverleiet i rette Tid, og er allerede Van- 
det gaaet og Fedselen i fuld Gang, maaske med Fremfald 
af en Haand, saa maa man ikke drage i denne, men over- 
lade alt til Naturen. Det vil i Regelen blive en meget 
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haard og besvserlig Fadsel. men Konen kan dog overstaa ' 
den. Earnet vil aliid v^re dadi. 

opretholde Konens Kr^fter og sag Licgehjielp, 
om mulig. 



F. Barselsengen og Forholdsregler under samme. 

Efter Fodselen trskker Livmoderen sig igjen lidt efter 
Iid( sammen. Dette kjendes af Konen som „Eflerveer', og 
der kommer i de farste Dage lidi niBrki Blod. Senere biir 
Udfloddet mere slimet og vandigt og varer i 3—4 Uger. 

Kosten ber i de farste Dage kun veere halv til hel 
Sygekost. Pas paa. al hun bar Affering ialfald hver 2den 
Dag, og ai Urinladningen er iorden (se Side 209). Den sterste 
Renslighcd er nedvendig. Den, som steller Konen, maa for 
hver Gang farst omhyggelig vaske og berste sine Hiender 
(ogsaa Neglerandene) og dyppe dem i Karbolvand. Fedsels- 
delene maa vaskes 2 Gange daglig med svagt Karbolvand 
og derefter dskkes med rent tinned eller aseptisk (antisep- 
tisk) Vat, der skiftes mindst 1 Gang i Degnet ligesom Stik- 
lagenet. Er der Rift i Mellemkiodet, saa Iteg paa en Lap 
dyppet i Salicylolie, og skift den 2 Gange daglig. Bryst- 
vorterne maa vaskes med lunkent Vand for hver Gang, 
Bamet bar vferet lagt til. For at undgaa Saar og paafelgende 
Brystbyld. Konen bar ikke tillades at staa op far efter 3 
Uger til 1 Maaned. 

G. Sygdomme under Barselsengen. 

I. Barselfeber 

er en Saarfeber og allerede beskrevet under PvEemi Side 63. 
Forskjellen er kun, at Udgangspunktet her er Livmoderen og 
de Saar, som maatte findes paa Mellemkjedet og i Skeden. 
Fremkaldes i Regekn ved urene Fingre og Instrumenter. 

Behandling. Ved mindste Tegn til Feber og stinkende 
UdHod bar Skeden forsigtig udspreites med varmt Karbolvand 
(3 pCt.) 2 — 3 Gange i Degnet, indiil Feberen er over. Om 
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Behandlingen forevrigt se under Pyaemi Side 63 og Mave- 
betsndelse Side 192. 

2. IBrystbyld. 

Aarsagen oftest St0d eller saare Brystvorter. 

Behandling. Saare Brystvorter behandles bedst med 
Vaselin eller Borvaselin (Salicylvaselin), der vaskes af, naar 
Barnet laegges til. Lad Brystet leftes op og hvile paa et 
Terklaede, som knyttes om Halsen. Kommer det til Byld, 
maa denne behandles som Side 64 anfert. 

H. Om Barnets Pleie. 

Barnet maa holdes rent, tert og varmt. Naermest S»det 
laegges et firkantet, dobbelt Stykke Laerred, hvorimellem et 
Stykke Olielaerred, Voksdug, Gummitei eller lignende, altsaa 
som Bleie. Hver Gang Barnet har vaedet sig, maa det 
vaskes, torres og ny Bleie anbringes. 

Barnet ber hver Dag bades i lunkent Vand. Efter 1 
Maaneds Forleb eller lidt for kan det, hvis Veiret er varmt 
og mildt, tages ud i Luften. 

I de forste 3 Maaneder gives kun Brystmelk. Er denne 
sparsom eller mangier, faar man give kondenseret Melk, 
indtil man naar Land og kan skaffe god Komelk. Denne 
maa koges og blandes med den dobbelte Maengde kogt 
Vand og tilsaettes pr. Liter 1 Teske hvidt Sukker og et Par 
Saltkom. 

Efter 3 Maaneder kan man give lidt Havresuppe med 
Melk og en Kavring hver Dag. Indtil Barnet er 6 Maane- 
der, maa Komelken . blandes med kogt Vand i lidt efter lidt 
aftagende Maengde. 

I. Almindelige Sygdomme hos Spsedbern. 

1 . Fordeielsesuordener. 

Dette er blandt Spaedbem de almindeligste og farligste 
Sygdomme. Mest udsatte er Bern, som opfedes kunstig. 
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En almindelig Fell er at give dem Grad og lignende straks 
Fra Begyndelsen, da den ikke fordeies, men kun i 
Fordflielsen. En anden Feil er, ai Sutter og Flasker ikke r 
hver Dag med lidt Soda og varmt Vand, og ai Melken ikke 
koges og blandes med kogt Vand. En tredie Feil er, at Ber- 
nene ikke holdes tarre og varme. De almindeligste Uordenerer: 



a. Brskning, 
uden noget lldebefindende forovrigt. Er kun Tegn paa, at Bar- 
net har taget for meget til sig, og behaver ingen Behandling. 

b. Brffikning, Knib og grenne Alfsrlnger. 

Farlig Sygdom, hvis den varer Itenge. Bevirker let 
Blodmangel i Hjernen, Kramper og Dad. 

Behandling. 1 Wismut-Kalomel-Pulver 3 Gange daglig 
i 5 — 6 Dage; de ferste 2 Dage desuden '/a Teske amerikansk 
Olie 1 Gang daglig. Giv Afien og Morgen et varmt Bad og 
lasg Barnet i Uldtsppe eflerpaa. Lad det kun faa Brystmelk 
og lidt silet Bygsuppe, hvori 1 Teske hvidt Sukker. til Maven 
igjen er iorden. ^ Opfedes Bamet kunstig, saa bland Melken 
med Bygvand' istedetfor med almindeligt kogt Vand. Kaster 
Bamet det op, saa giv kun lidt silet Bygsuppe i 
saa igjen Bygvand og Melk. 

c. Knib med Forstoppelse. 
Behandling. 1 Teske Tran eller god Madolie 3 Gange 



2. Gulsot. 

Giv V» — ' Teske amerikansk Olie daglig og varmt Bad 
ligesaa. Hold Navlesaarel rent, hvis det endnu ikke er 
igjengroel. 

' 1 Spiseske siedie Byggryn koges 1 Kvarter med ''i Liter Vand 
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3. Treske. 

En Sop, der angriber Slimhinden i Form af smaa hvide 
Flekker paa Indsiden af Kinderne, Gummen og Tungen. 
Samtidig er der ofte Diarr6 og Knib. 

Behandling. Vask Flekkeme af med lunkent Vand og 
lad dem derpaa pensles med Borglycerin 1 — 2 Gange daglig. 
Ligesaa Moderens Vorter. 

4. Hudleshed om Saedet 

og paa Indsiden af Laarene med Klee (Ekzem, ^Rever*"). 

Undgaaes ved at holde Barnet rent og tart. 

Behandling, Dustepulver (Hvedemel) og Indgnidning med 
Salicylvaselin eller Salicylolie (Borvaselin), aldeles som ved 
Ekzem hos Voksne. 

5. Syfilitisk Udslet 

hos Smaaborn begynder i Regelen, efter haardnakket Snue, 
med Flekker og vaedskende Saar omkring Munden og Ende- 
tarmsaabningen et Par Maaneder efter Fedselen eller tidligere. 
Paa Hcelen ofte store Blcererog derefter rede, afskallende Flekker. 
Behandling. Barnet maa ikke faa Bryst eller kysses af 
andre end Moderen, da Saarene smitter. De gnides tyndt ind 
med red 0iensalve. Indvendig gives Jodkalium 5 grm. (V« 
Pulver) til V4 Liter Vand, deraf I Teske 3 Gange daglig. — 
Glasser, Skeer, Haandklaede, Linned 0. s. v., som bruges af 
Barnet, maa holdes for sig selv og ikke benyttes af andre. 

6. Krampe. 

Skyldes i Regelen Maveuorden, navnlig Overfyldning af 
Maven med Gred og lignende for Barnet ofte ufordeielige Sager. 

Behandling. Varmt Body til Krampen er over; det gjen- 
tages ved hvert Anfald. Stik Fingeren i Halsen og lad det 
braekke sig eller giv et Braekpulver (se Brugsanvisning). Giv 
derpaa 1 Wismut-Kalomel-Pulver 3 Gange daglig, og, om for- 
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nedent (klumpede, stinkende Afferinger), 1 Teske amerikansk 
Olie et Par Dage. Efter Badet laegges Barnet i Uldtaeppe. 

7. 0iensygdomme. 

Maa behandles aldeles som hos Voksne. Ved mindste 
Tegn paa Svulst af 0ienlaagene med Redhed og Materie maa 
man spreite ind lunkent Vand og derpaa dryppe ind I — 2 
Draaber af Lapisoplesningen, ikke mere! Kan gjentages 
nasste Dag, om fornedent (se herom naermere Side 140). 

8. Ondt for Taender. 

Krampe, Knib og Diarr6 maa behandles som fer naevnt 
og skyldes i Regelen feilagtig Diaet. Det maa ikke af Frygt 
for Krampetilfaelde som Folge af Tandbruddet tillades, at 
Barnet bar Diarr6 i laengere Tid. Intet bidrager mere til 
netop at fremkalde Krampen. 



Sygekost. 



Det er ved de enkelte Sygdomme naevnt, naar der skal 
afviges fra den saedvanlige Skibskost. Ved Sygdomme, 
hvor det ikke er naevnt, kan altsaa gives almindelig Kost. 
Sygekosten deles efter Art og Msngde i: 
1. Feberkost. 2. Stoppende kost, 3. Halv Sygekost. 
4. Hel Sygekost. 

1. Feberkost: 

Morgen og Aften: Te og Hvedekavring uden Smor. 
2 Teskeer kondenseret Melk til Teen. 

Middag: Sed Suppe af Havre-, Sago-, Hvede eller 
fine Byggryn. 

Til Drikke: Tynd Bygsuppe (maa laves ny for hver 
Dag). Melk. 

2. Stoppende Kost (ved alle Diarr6er af nogen Betydning): 
Som Feberkost. Dertil kan ved tengere Varighed af 
Sygdommen gives 1 k 2 bledkogte JEg (kun Blommen), 
lidt kogt Skinke (kun Kjedet), lidt kogt ferskt Kjod eller 
Fisk (men uden Poteter). 

3. Halv Sygekost: 

Morgen og Aften: Te istedetfor KafFe. Hvedekavring 
eller Kjaex med Smor. 

Middag: Risengryns eller Havregryns Grod med Smor 
og Melk (2 Teskeer kondenseret Melk til 1 Kop Vand). 

Halv Sygekost er en passende Overgangskost fra Feber- 
kost til hel Sygekost eller almindelig Kost. 



HerSygekost: 

Morgen og Aften: Som foregaaende, men i dobbelt 
Miengde. Istedetfor Te kan ofte med Fordel gives Kakao. 



Middag: Som foregaaende, men dertil 2 Gange 
ferskt Kjod med Poteier og Gransager, 2 Gange 
Kjedsuppe (lilsat I Teske Kjadextrakt), 2 Gange 
fersk Fisk, Hens etier .Cggepandekage. 



Ugen 
Ugen 
Ugen 



I Forskrifter om Medicinforsyning og Kosthold paa norske 
Skibe findes falgende Bestemmelser: 

- Sygekost, 

der bliver at mettbringe paa norske Skibe over lOORegistertons i uden- 
rlgsk Fart (her! ikke indbefattet Fart paa europteiske Farvande norden- 
ror Kap Finlslerre) samt paa Skibe, der anvendes 111 Fart paa Isbavet 



jNoritVffigt.! Eng. Vigt. [ Morsk Viegt. Eng. Vigt. 



Hvedekavringer . . .14 Kilo 
Sagogryn (eller Tapioca) 1 1 V* Kilo 

Havremel i do. 

-€g' '3 Snes 

Hermetiske Gransager . ! 250 gm. 
Kondenseret Melk . . [ 5 Kilo 
Kjedextrakl .... '/a Kilo 
Vin (god Portvin) . . 3Flasker 
Whisky eller Kognak . ' do. ! do. 
Kakaopulver^ . . . . ■!'/» Kilo] 3 lbs. 



do. 

5 doz. 

'A lb. 
10 lbs. 

I lb. 



6 Kilo 
2 Kilo 

do. 
4 Snes 
500 gm. 

7 Kilo I 
I Kilo , 



12 lbs. 

4 lbs. 

do. 

7 doz. 

1 lb. 
14 lbs. 

2 lbs. 



3 Flaskerj4 Flaskerk Flasker 
do. j do. 
2 Kilo , 4 lbs. 



Sygekosten skal opbevares i rene, lerre og taette Tander 
eller Boxer, saa at den ikke udsEettes for Mug eller anden 
Bedfervelse. 



L 



' Om de for rimelig Pris kan skaffes; 
siraks koges I Minut og nedlsegges i Kalk ellt 
' Kun far Farteier i irapiske Farvande. 



bevares bar de 
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Medikamenter, Instrumenter og Bandager, 

(undtagen Farteier, som udrustes til Fart paa Ishavet fra Tromse 

1 . Medika 



Norske 

og 
latinske Navne. 


Engelske 

og 
franske Navne. 


Rubrik 

1. For Fart0ier paa 100 Registertons og 
Fart, hen ikke indbefattet Fart paa 

nordenfor Kap 

2. For Fart0ier, der anvendes til Fangst 


med indtil 10 Mands 
Besaetning. 


med 11—20 Mand. 




Norsk 
V«gt 


Engelsk 
Vaegt. 


Norsk 
Vaegt. 


Engelsk 
Vajgt. 


Alun-Pulvere 

Alumen crudum. 


Alum powdered 
Alun en poudre 


■ 

60 gm. 


2 ozs. 


60 gm. 


2 ozs. 


Amerikansk Olie 

Ol. ricini 


Castor oil 
Huile de ricin 


500 - 


16 - 


1000 - 


32 - 


Atropin-Oplasning 

Sol. salicyl. airop. 
(1 %) 


Solution of salicylate of 

atropia (1 pre.) 
Collyre de salicylate 

d'atropine (1 Vo) 


10 - 


Va oz. 


10 - 


\8 OZ. 


BIyedik 

Sol. subac. plumb. 


Goulard's extract 
Extrait de saturne 


100 - 


3V« ozs. 


150 - 


5 OZS. 


Borsyre 

Acid, boric, cryst. 


Boric acid 
Acide borique 


150 - 


5 - 


250 - 


8 - 


Bromkalium i Pulvere 
paa 1 gm. 
Brom. kal. cont. 


Potassium Bromide in 
powders of 16 grains 

Bromure de potassium 
en poudres de 1 gm.\ 


30 Pulvere 


60 Pulvere 


Braekpulvere paa 1 gm. 
Rad. ipecacuanh. 
pulv. 


Ipecacuanha root, pow- 
ders of 16 grains. 

Poudres d'ip6cacuanha 
de 1 gm. 


15 Pulvere 


15 Pulvere 


Chinin-Pttlvere paa 

1 gm. 
Chloret. chinic. 


Quinine hydrochloride 
in powders of 16 
grains. 

Chlorhydrate de qui- 
nine en poudres de 
1 gm. 


60 Pi 


ilvere 


90 Pulvere 



NB. Farteier, bestemte til Havne eller Farvande sendenfor 33° N., maa af 
dobbelte Masngde. Faar man kun Chinin-Sulfat, som er noget billigere» 
fortyndet Saltsyre, for deraf at lave Febermixtur. Pas paa, at Chininen 
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t der bliver at medbringe paa norske Farteier 

* og Finmarkens Amter. Om deres Medicinforsyning se Side 236). 



{ menter. 



A. 

derover, i udenrigsk 
europaeiskeFarvande 
Finisterre. 
paa Ishavet 


Rubrik B. 

For Fart0ier paa 
lOORegistertonsog 
derover i udenrigsk 
Fart paa europaei- 


Indpakning. 


Bemaerkninger. 


med over 20 
Mand. 


SKc x^ ai vanae nur- 

denfor 

Kap Finisterre. 


Norsk 
Vagt. 


Eneelsk 
Vaegft. 


Norsk 
Vaegt. 


Engelsk 
Vaegt. 




90 gm. 


3 ozs. 


60 gm. 


2 OZS. 


I Pulverglas (almin- 
delig Kork). 




1000 - 


32 - 


500 - 


16 - 


I stserke Glasflasker 
(almindelig Kork). , 




10 - 


Vs oz. 


10 - 


V« oz. 


Giftmaerke. RedSkrift. 


Maa kun benyttes, 
hvor det i Lsegebogen 
er foreskrevet. Stcerk 
Gift, 


250 - 


8 ozs. 


100 - 


3V2 ozs. 


R0d Skrift. 


Maa aldrig gives ind- 
vendig. 


350 - 


12 - 


150 - 


5 - 


I Pulverglas (almin- 
delig Kork). 




90 Pulvere 




I Kapsler af Voxpa- 
pir og disse igjen i Pul- 
verglas med almindelig 
Kork (eller i Blikbox). 




30 Pulvere 


10 Pulvere 


Do. Red Skrift. 




120 Pi 


Lilvere 






Do. Do. 





amerikansk Olie^ citronsurt Kali, Chininpulver og Jemdraaber medtage den 
men ikke saa godt, maa man passe paa tillige at faa fortyndet Svovlsyre istedetfor 
ikke er forfalsket. 
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Norske 

og 
latinske Navne. 



Engelske 

og 
franske Navne. 



Rubril 

1. For Fartoier paa 100 Registertons O) 
Fart, heri ikke indbefattet Fart pa 

nordenfor Kaj 

2. For Farteier, der anvendes til Fangs 



med indtil 10 Mands 
Besstning. 



Norsk 
V«gt. 



Engelsk 
V»gt. 



med 11—20 Mand. 



Norsk 
Vagt. 



Cngeisk 
V«gt. 



Chinindraaber 

Tinct chinse comp. 



Citronsurt Kali i 

Pulvere paa 10 gm. 
Kalium citricum. 

Copaiva-Balsam 

Bals. copaiv. 



Creosot-Glycerin 

(Tanddraaber) 
Creosot. fogin.Sgm. 
Glycerin. 
Spir.dilut.ana5gm. 



Digitalisdraaber 

Tinctura digitalis 



Compound tincture of 

cinchona 
Teinture tonique deWhytt 



Potassium citrate in 
powders of V's oz. 

Citrate de potassium en 
poudres de 10 gm. 



Oil of copaiba 
Huile de copahu 



Creosote of beach 50 
greins,glycerine, alcohol 
(60per cent) ana SOgrains 
Creosote fagicole 3 gm., 

glycerine, alcool de 67° 

ana* 5 gm. 



150 gm.| 5 ozs. 



10 Pulvere 



250 gm.; 8 0Z& 



15 Pulvere 



100 gm. 



15 



3V« ozs. 



It oz. 



Tincture of Digitalis 
Tincture de Digitalfs 



Dovers Pulvere 

60 ctgm. 

Pulv. ipecac, opiat. 



Engelsk Salt 

Sulphas magnesic. 



Heftplaster 

Empl. adhaesivum 



Hoffmannsdraaber 

iCther spirit. 



Hostedraaber 

Tine, opii benz. 



Compound Powders of 
ipecac, of 10 grains 

Poudres d'ip6cacuanha 
opiac6es de 60 ctgm. 



Epsom salts 
Sulfate de magn6sie 



150 



5 ozs. 



40 Pulvere 



400 gm. 



Adhesive plaster 
Sparadrap adhesif 



Spirit of ether 
£ther sulfurique alcoolise 



50 



13 ozs. 



150 gm., 5 ozi 



30 



1 oz. 



250 



8 ozs. 



60 Pulvere 



800 gm. 



2 ozs. 



60 



_ I 



Paregoric elixir 
£lixir par^gorique 



200 



Jerndraaber 

Tinct. pomi ferrata 



Jodkallumi Pulvere 
paa 10 gm. 
Jodet. kal. cont. 



Tincture of malate of iron 
Teinture de mars pomm6 



200 



Potassium iodide in 
powders of \^8 oz. 

Jodure de potassium en 
poudres de 10 gm. i 



12 Pulvere 



50 



27 ozs. 



2 ozs 



90 



400 



I 



250 



13 



8 



15 Pulvere 
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{derover i udenrigsk 
enropaeiskeFarvande 
Finistcrre. 
paa Ishavet 



med over 20 
Mand. 



Norsk 
Vagt. 



Engelsk 
Vagt. 



Rubrik B. 

For Farteier paa 
100 Registertons og 
derover i udenrigsk 
Fart paa europaei- 
ske I<arvande nor- 
denfor 
Kap Finisterre. 



Norsk 
Vaegt. 



Engelsk 
V»gt. 



Indpakning. 



Bemacrkninger. 



450 gm. 15 02S. 



20 Pulvere 



250 gm. 



100 gm. 



SVa ozs. 



10 Pulvere 



8 ozs. 100 gm. 



30 



1 oz. 



15 



>50 



8 ozs. 



80 Pulvere 



200 gm. 40 ozs. 



50 



120 - 



400 - 



2 ozs. 



13 



300 - 10 



20 Pulvere 



100 



3V» ozs. 



Va oz. 



3V8 OZS. 



I Kapsler af Vox- 
papir og Pulverglas med 
almindelig Kork. 



I Langfart den dob- 
belte Msengde^ se Side 
222, Noten. 



R0d Skrift. 



Giftmserke. Rod Skrift. 



I Kapsler af Vox- 
papir og Pulverglas. 
R0d Skrift. 






400 gm.l 13 ozs. 



Maa aldrig gives ind 
vendig. 



Den engelske,amenkanske og 
franske Tinctur er stsrkere 
end den norske, se Brugsanv. 



Aldrig mere end hoist 
2 Pulvere paa en Gang; 
aldrig mere end 5 Pul- 
vere i Lebet af 24 Timer. 



50 



60 



200 



2 ozs. 



I Voxpapir. 



Angaaende «amerikansk» 
(Kautschuk-)Heftplaster se 
Side 226. 



_ I 



Red Skrift. 



I Langfart den dobbelte 
Maengde, se Side 222, Noten. 






I Kapsler af Vox- 
papir og Pulverglas med 
almindelig Kork. 



15 — Uchermann: Lxgebog for Sjemaend. 



laiinske Navnc. 



Kanferdraaber 

^ther spirit, cam- 
phor. 



Franske Navne. 



Iodoform 
, Jodofonne 

Spirit of ether with ct 

phor (6-1) 
Teinture£ther£edeci 

phre 



100 Rtgislthouot 

indbefjttet FjtI m 

Kordnfor K* 

r anvfndnvl Fhji 



1st 



Karbolsyre, raa, til , 
Desinfekiion 
Acid, carbol. crud. ■ 

Kartoliyn, rensei ' ' Carbolic add liquefled, 
Acid, carbol. pur. , pure 
liqver. i Acide ph£nique pure 

: (90%). 

Karbol-iod- Glycerin Carbolic acid,alcohol(d0 

Acid, carbol. 1 gm.' percent)anal6grains, 

Spirit, dilui. I tincture of iodine 8 

Tinci. iodi O.s - ! grains, glycerine '/toz 

Glycerin 10 ■ Aeide ph6nique I gm 

alcool de ff7° T 

' teintured'iode 0,» - 

, glycerine 10 



10 [bs.( 10 Kilo 2a te 



200 gm.] 7 ozs.|350 gm.i 12 «l 



Kautachuk- 



Heftplaster \ "^"•^'^huk sparadrap 



1 m. I I |«l 
Q gm.{ 12 M 






Silver nitrate 10 grains, < 
distilled water 1 oz. 

Niiraie d'argent '/> gm., ' 
eau destlllfe 25 gm. ' 



' Maa tkke indeholde c 



-i ,. 



It contain more than lOfCjt 



RiArh B. 

■or Pattaier pu 
00 Registertons or 



ske 1^1 






Cihniasrke. Red Skrilt. 



15 kilo 30 lbs. 



I Siaalblikbox, Opbe- 
vares seerskilt, ikke t 
MedicinkLsten eller i 
Medicinskabet. 



- 2 m. 1 2 yards ' 
eOO gm.l 17 ozs. 2) 



^cnt of water). 



j I brun eller sort Clas- 
I Haske med sieben Glas- 
I kork. Red Skrift. 
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Norske 

og 
latinske Navne. 



Engelske 

og 
franske Navne. 



IMri 

1. For Partoier naa 100 RegistertoBii 
Fart, faeri ikke indbeffsittet Fart m 

nordesfor bp 

2. For Fart0ier, der anvendes til Fapt 



med indtil 10 Mands 



i med 11 -20 Mad. 

I 



Norsk 
Vaegt 



Enffclsk 

Vest 



Norsk 
Vegt. 



Vcft 



Natron (Soda), dobbelt 
kulsurt 
Bicarb, natricus 

Opiumsdraaber 

Tinctura opii 



Sodium bicarbonate | 

Bicarbonate de soude i250 gm. 8 ozs. |400 gm. I3ozs. 



■ Tincture of opium 

(Ph. Brit. 1898) 
'■ Teinture thebaique 



50 



80 



3 - 



Opium-Bly-Pulver 

Opium pulverat., 



- Opium, powdered (en . 
poudre), lead acetate ; 
Acetas plumb, ana (acetate de plomb) ana ; 
0,03 ctgm. ^2 grain. (0,03 ctgm.) ' 



30 Pulvere 



30 Pulvere 



f 



Plller, afforende, paa i Compound pill of coIo- ■ 

25 ctgm. cynth (of 4 grains) 

Pilul. colocynth. '. Pilules de coloquinte ' 

comp. composeesde 0,25 ctgm.: 



30 Piller 



60 Piller 



Red Biensalve Red mercuric oxide oint-; j 

Ung. oxyd. hydrarg. ment i \ 

Pommade de Lyon (va- 15 gm. V* oz. 30 gm. 
selin^e) 



1 oz. 



Salicyloiie (2 '^ o) 
01. oliv. salicyl. 

(2 "/o) 



Salicylic acid 33 grains ■ 
olive oil 3Vi ozs. 

Acide salicylique 2gm., 
huile d'olive 100 gm. 



225 



V/t ozs. 



350 



12 o& 



Salicylsurt Natron ' Sodium salicylate in 
i Pulvere paa 10 gm. I powders of \'» oz. 
Salic, natr. Salicylate de soude en 

poudres de 10 gm. 

Salicylvaselin ; Paraffin ointment 3\'i 

Vaselin. 100 gm. ozs. (100 gm.), 

Acid, salicyl. 2gm. : salicylic acid 33 grains 

; (2 gm.) 

Ungv. Parafini 100 gm., 
acide salicylique 2 - 



10 Pulvere 



15 Pulvere 



150 gm. 5 ozs. 



200 gm. 7«»1 



Salmiak .Ammonium chloride 

Chloret. ammonic. Hydrochlorated'ammo- loO 
turbul. niaque 



3 



200 - 7 • 



: 



. ■ ikrttvtt i udi 



>aropE!akeFarvand«: lODRcgistcrlonsoe ! 
•"-isterte. ■ derovcriuilenriESk ! 



RiArk B. 

- -artoier p, 
jisterlonst 
riuilennESk . 



' GiftntEerke. Red Skrifi. 



, IKapslerafVoxpapir 
og i Pulverglas. Gift- 
: mterke. Rsd Skrifi. 



30 gm.i t oz. I 15 



250 gm. 8 02S. 150 gm.j 5 ozs. 



[ Krukke med tst- 

sluttende Laag- Red 
Skrift. 



I Kapsler af Voxpapir 
og i Pulverglas. Red 
Skrift. 



I Krukke med I 
sluttende Laag (eller i 
Pulverglas). 
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1. For Farttfier paa 100 Rcgistertiai v 



Norske 

OR 
latinske Navne. 



Engelske 
franske Navne. 



Fart, heri 



er pa 
ikke 



indbefattel F«t] 
nordenfor 



Salpetersyre, fortyn- 
det 
Acid, nitric, dilut. 

Saltsyre, fortyndet 
Acid, hydrochlor. 
dilut. 



Styrakssalve 

Linim. styracis. 



Diluted nitric acid 
'. Acide nitrique diloue 



2. For Fartvier, der anvendes tfl Fapl 

med indtil 10 Mandsl ^^^ ,, ^ u.^ 
BesKtnins. '"'«*' 11-20 Mnd. 

Norsk I Engrelsk . Norsk EafM 
Vcgt. I Vcgt. ; Vxgt. VcfL 

60 gm. 2 ozs.j 60 gm. 2 on 



60 



SsBbespiritus 

Spirit, saponis cam- 
pfiorat. 

Tannin-Pulver 

Acid, tannic. 



Diluted hydrochloric 

acid I 

Acide chlorhydrique (di- 
: loud) 

■;- - ■ -I 

I Prepared storax 7 parts, i 

I alcohol (90 per cent) 

I 2 parts, olive oil 1 part. 

Styrax liquide 105 gm., 

alcool 30 gm., huile 

d'olive 15 gm. 

I Liniment of soap 
; Baume opodeldoch (li- j225 
quide) 



!120 



4 - 



150 



i200 



I ' 



- \Vh 



Terpentinolie 



i€therol. terebinth. 



Vaaelin 

Vaselin. alb. 



Tannic acid powdered 
Acide tannique en poudre 

Oil of turpentine 
Essence de terebenthine 



Soft paraffine 
Ungv. Paraffini 



60 



1250 



150 



|400 



90 



Zink-Pulvere paa 1 gm. Zinc sulphate in pow- 



Sulphas zincic. pulv. 



ders of 16 grains. 
Sulfate de Zinc en pou- 
dres de 1 gm. 



8 - !300 



1250 



10 



3 - 



10 - 



8 



15 Pulvere 



30 Pulvere 



Angaaende Drikkesalt (Salt at tilsaette Regnvand og destilleret Vand, for at 
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derover i adenris^ 
europeeiskeFarvande 
Finisterre. 
paa Ishavet 

med over 20 
Mand. 

Norsk ' Engelsk 
Vaegt ; Vaegt. 



90 gm. 3 ozs. 



150 



250 



8 



350 



120 



350 



350 



12 



12 



12 



m Pulvere 



Rubrik B. 

For Farteier paa 
100 Registertons og 
derover i adenrigsk 
Fart paa europaei- 
ske Farvande nor- 
denfor 
Kap Finisterre. 



Indpakning. 



Bemserkninger. 






Norsk : Engelsk 
Vaegt. i Va^gt. 



I Glas med Glaskork. 
Rod Skrift. 



Do. 



Do. 



100 gm. 



3 ozs 



Kun udvendig. 



100 



Maa aldrig gives ind- 
vendig. 



I Pulverglas. 



250 



150 



'7'/. 



I Krukke med tsetsl. 
Laag (eller i Pulverglas). 



Kun udvendig. 



Do. 



15 Pulvere 



I Kapsler af Voxpapir j ^^ aldriggiyts ind- 
Skrift "^^ [vendig. 



give det den vanlige Saltmtengde og denned en bedre Smag) se Side 244. 
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2. Instrumenter og Bandager. 
Instrumenter m. m. 



Betegnelse. 



For de ovenfor tinder 

Rubrik A naevnte 

Farteier 



a^ e ; 



o 



E 






For de oven- 
for under 
Rubrik B 
naevnte 

. Farteier. 



Hornspiseske, der tager 15 gm. 

Vand 

Hornteske, der tager 5 gm 

Maaleglas paa 50 eller 100 gm. med 

Inddeling paa 5, 10 gm. o. s. v. 

Sygetermometer (Celsius) 

Irrigator (Esmarchs Sproite) af emal- 

jeret Jemblik m. Litermserke . 

Hertil : 

^) Spidser til Saarbehandl.^ blede 
af vulkaniseret Kautschuk . . 

') Spidser til Klyster af haard 
Kautschuk 

") Gummislanger, 1 m. lange af 

red Kautschuk 

Stikbackken af Zink eller emaljeret 

Blik 

Urinflaske med Hals 

Spyttekrus af emaljeret Blik .... 
Dryppertsproiter af Glas med Kaut- 

schukstempel 

0respr0ite af Glas og haard Kaut- 
schuk 

0ienballon af blod Kautschuk . . . 

0ienpipette 

Franske elastiske Katetere, sorte, 

med en Knop i Spidsen, No. 8, 

12 og 16, fransk Maal (i 0,6 "/o 

Sodavand, paa Glas) 

1 Esmarchs Bind (elastisk) .... 
Elastisk Slynge af rod Kautschuk 

(i 0,6 ° Sodavand, paa Glas) . 
Saartang (Pincet), forniklet .... 



2 

2 

2 

1 
1 
1 

2 

1 
1 



2 

1 



1 
1 

2 

1 



2 

2 

2 

1 
1 

1 

2 

1 
1 



3 
1 



1 
1 

2 

1 



2 

2 

2 

1 
1 
2 



2 
2 
2 



1, No. 8 
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For de ovenfor under 
Rubrik A naevnte 



Fart0ier 



Betegnelse. 



illl 



«, 



1_ . " J. 






4;'a 
O ra 

Is 



:For de oven- 
, for under 
Rubrik B 
I nxvnte 
: Fartaier. 



6Stk. 



6 Stk. 



Klemmetang (Underbindingstang, 

Peans), forniklet 

Saks, lige, fomiklet 

Suturnaale (krumme Synaale til 

Saar) af forskjellig Sterrelse . . 
Skalpel (Kniv), spids, forniklet 

Skaft 

Vatholder til 0ret (Uchermanns eller 

Bucks) 

Salvespatel af forniklet Jern .... 
Sikkerhedsnaale af forskjellig Stor- 

relse 

Medicinflasker (200 gm.) 

Do. (30—50 gm.) . . . 

Smaa Salvekrukker (10— 30gm.) . . 

Patentdraabeflasker 

Korker af forskjellig Sterrelse . . . 
Signaturer (med Gummi paa Under- 

fladen) 

Oblater (Wafers) i,100Stk!l50Stk 



1 ■! 
1 ! 

6 Stk. J 



I 



6 Stk. 
1 



j 


1 


1 i 

1 




25 


50 


50 ; 


25 


3 


6 


6 , 


3 


3 


6 


6 


3 


2 


3 


3 


2 


1 


2 


2 ' 




25 


50 


50 , 

1 


25 


25 


50 


50 ' 


25 


)OStk 


150 Stk 


200 Stk 


50 Stk 



Ishavsfarere skal vsere forsynet med en efter Bessetningens Antal 
afpasset Beholdning af farvede Briller. 



Bandager. 



Bendler (Linbaand 2,5 cm. brede) ;3 m. 3 m. 

Rullebind af Flanel (6 m. lange, 8 ;| 

cm. brede) 2 Stk. 2 Stk. 

Rullebind^ af Cambric (eller Lin) 6 ! 

m. lange, 8 cm. brede .... '4 „ 4 

Hvid Flanel 1 m. 

Bandager, trekantede (Esmarchs) ; 

eller, hvor disse ikke er at faa, ' 

skaaret af 1 Kvadratmeter Shirting '. 4 Stk. 4 Stk. 



1 m. 



3 m. 



2 Stk. || 2 Stk. 



1 m. 



4 Stk. 
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For de ovenfor under 

Rubrik A naevnte 

Fartoier 



Betegnelse. 



9 «5 tf • 8 



> " 



*s 



la 



i.Forde oven- 
r for under 
Rubrik B 
nsvnte 
Fart0ler. 



Mull (aseptisk), 118 cm. bred, sam- 
menpresset) indpakket i Per- 
gamentpapir og i Pakker paa 1 m. 

Shirting til Bind, Heftplaster, For- 
bindingst0rklseder 

Renset (aseptisk) Forbindingsvat i 
mindre Pakker paa 50 gm., 
omgivet af Pergamentpapir . . 

Salicylvat (10 7o) eller i Mangel 
deraf Borvat i Pakker paa 250 
gm. i Blikboxer 

Jodoformgaze, indpakket i Perga- 
mentpapir, i Blikboxer .... 

Olielaerred 

Suspensorier 

Hvid Sysilke (2 gm. middels Styrke, 
2 gm. af tykkere, saakaldt 
Underbindingssilke) 

Antiseptiske Drainrer (16 cm. lange 
Kautschukrer i 5 ® o Karbolvand,- 
paa Glas) 

Papplader No. 10 (tykke) 

1 Sset Skinner, 1 m. lange, 8 cm. 
brede, 8 mm. tykke 

Goochske Skinner (Spaltskinner, 
gjort af tynde Braetter, som er 
skaaret i ca. 1 cm. brede Striber 
og opklaebet paa Toi, se Side 90, 
Fig. 34) 

Brokbind (Jemdelene overklsedtmed 
Skind, 1 til hver Side) .... 



5 m. 10 m. '20 m. 



2 2 



2 „ ! 



i'/s Kilo: ',« Kilo! 'Kilo' '/« Kilo 



1 Pk. I 2Pkr. 3Pkr.' 

2 m. '3 m. ! 3 m. ,' 
2 „ 3 „ j 3 „ 



w 



2Stk. 



4 gm. 



6 Stk. 



» 



» 



n ' 



3 Stk.! 4 Stk.; 1 Stk, 



4 gm.: 4 gm.' 4 gm. 



6 Stk.: 6 Stk.i 
2 2 ' 



» 



» 



2 Stk. 
4 



» 



» 



BemaBrkiiinger: For Jshavsfarere kan den for ^indtil 10 Mand** 
bestemte Rubrik benyttes for et Fartei ined indtil 20 
Mand; den for „11 — 20 Mand" bestemte Rubrik for et 
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Fartoi med indtil 40 Mand. Farteier med over 40 Mand 
gaar ind under den for „over 20 Mand" bestemte Rubrik. 

Medicinskabei eller Medicinkisten ska! holdes vel 
laaset. saa kun Skibsfareren eller den, han dertil bemyn- 
diger, faar Adgang dertil. 

Skabet eller Kisten skal staa paa et saavidt mulig 
tBft Sted, og Instrumenterne maa regelmfessig eftersees, 
saa at de ikke edelsegges af Rust. 

Medikatnenternes norske Navne og Nummere i Medi- 
cinfortegnelsen skal enten males paa Glassei (Beholderen) 
eller skrives paa en gummieret Signatur, der ffestes med 
Fernis. Navnet ska! derhos vssre anbragi paa en saadan 
Maade, at del tydelig kan sees, naar Medikamentet er 
anbragt paa sin Plads i Skabet eller Kisten. Alle Kar 
maa slutte godt. Korkene ska! vEere tilbundet med mygl 
Skind, hvortil er fastsyet tilstr^ekkelig lange Baand. 

Paa et let ieinefaldende Sled i Skabet eller Kisten 
opklfebes en trykt Fortegnelse over de Mediciner. Instru- 
menter og Bandager, som deri indeholdes. 

Medicinkisiens Indhold skal hvert Aar underkastes 
sagkyndigt Eftersyn, naar dertil er Anledning, og hvad 
der er beskadiget, fornyes. Tii dette Eftersyn bar af 
akonomiske Grunde belst benyttes en kjendt eller af 
Konsulatet anbefalet paalidelig Liege. 
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Chloride of Soda pow- 
dered. 
Sulphate of Soda do. 

Bicarbonate of soda do. 

Sulphate of potash 

powd. 
Sulphate of iron oxydul. 

powd. ana '/" oz. 

Carbonate of chalk 
powdered ■'' n oz. 

Carbonate of magnes. 
powder. 

Tartaric, acid. powd. 


1 


o 


« 1 -^1 


Drikkesalt. 

Natrium chloral um 

pulverat. 
Natrium sulphuricum 

pulverat. 
Natrium bicarbonic. 

pulverat. ana I5gm. 
Kali sulphuric, pul- 

Ferrumoxydulat. sul- 
phuric, pulverat. ana 

Calcium carbonicum 
pulverat. 25 gm. 

Magnesium carboni- 
cum pulverat. 

Acid. lanaric. pulve- 
rat. ana lO gm. 
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Kort Brugsaavisning. 

Doserne er beregnet paa voksne Folk. For Gutter mel- 
lem 10 og 15 Aar maa bruges den halve Maengde for 
de indvendige Midlers Vedkommende. Om Doserne for Bern 
under 10 Aar se Side 249. 

Udvendige Midler er trykt med tykke sorte Typer. Ind- 
vendige Midler med kursiverede Typer. 



Afforende Filler (Colocynth-Piller). Dosis 1 — 2 om Aftenen. 
Alun. Bruges som Gurglevand, 1 Teske til V4 Liter varmt 

Vand. 
Amerikansk Olie. Mildt Afferingsmiddel. Dosis 1 \/2 — 2 Spise- 

skeer. Tages bedst i Melk eller sort Kaffe. 
Ammoniak (Salmiakspiritus). Lugtemiddel ved Besvimelser. 

Udvendigt og indvendigt Middel ved Slangebid (se for- 

giftede Saar). 
Bowlers Solution, Arsenikdraaber. Dosis 3 — 5 Draaber 3 Gange 

daglig i et Vinglas Vand efter Maden. Benyttes ved Be- 

handlingen af ikke udviklet Koldfeber (se side 161). 

Kj0b i Tilfaelde ikke mere end 1 k 2 ozs (30 h 60 gm.) 

ad Gangen, da den er lidet holdbar. 
Atropinoplesfiing. Bruges kun til Inddrypning i 0iet ved 

Hjaelp af 0iepipetten. 1 — 2 Draaber. I sterre Doser 

stcerk Gift. Forsigtig! 




i 
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Bamepiilver. 1 Teske sammen med 1 Teske dobbelt kulsurt 
Natron (Soda) opleses i ''i Liter Vand, deraF 1 Spiseske 
3 — 4 Gange daglig mod Haubit og Smerter under Brystet. 

Brcekpulver. 1 — 2 Pulvere i en Spiseske Vand tages paa en 
Gang. Gjentages efcer et Kvarter, hvis del ikke virker. 

Blyedik. Deraf laves Blyvand: I Teske BIyedik til '/s a ',i 
Liter Vand. 

Borsyre. Mildt antisepiisk Midde!. ! Teske Borsyre til ''* 
Liter kogt Vand, Borvand, bruges til Udspraiining af 0rene 
ved 0reflod og til Omslag. 1 Del Borsyre blandet med 
10 Dele Vaselin giver en god Saarsalve: Borsaive. I Del 
Borsyre tilsat 10 Dele Glycerin; Borglycerin er et godt 
Middel mod Treske. 

Bromkalium. Dosis '/s — 3 Pulvere oplest i \U Glas Vand. 
Bruges kun som i Bogen anfart. 

Carlsbader-Salt, se Karlsbader Salt. 

Chininpulvere, se Kininpiilvere. 

China Draaber, se Kinadraaber. 

Citronsurt Kali. Heraf laves Citronsyre-IVlixtur: ! Pakke leses 
op i Vs Liler (200 gm.) kogt Vand og tilssettes 1 Dessert- 
ske Sukker. DeraF 1 Spiseske hver 2den eller 3die Time. 
Urindrivende Middel ved Beri-beri, Skjarbug m. m. 

Copaivabalsam, se Kopaivabalsam. 

Creosotglycerin, se Kreosotglycerin. 

Digitalisdraaber. Godt Middel ved Beri-beri og Hjertesygdomme 
til at fremkalde Foreget UrinaFsondring og regelmfessig 
Puis. Dosis 15 Draaber 3 Gange daglig hos Voksne. 
Da Midlet er giftigt, maa det ikke bruges mere end 14 
Dage lil tre Uger ad Gangen. Naar Pulsen blir meget 
langsom (under 70 Slag i Minuttet), sianses i hvert Fald. 
Den engelske og amerikanske Tinctur er ','s stterkere. den 
Franske dobbelt saa stterk og maa derFor kun gives i hen- 
holdsvis ^/s og den halve Miengde, 10 eller 7 Draaber. 

Dovers Pulver. Dosis V: — 1 Pulver. Stoppende, smertestillende 
ogsveddrivende Middel. Aldrig mere end 2 Pulvere paa 
tn Gang, aldrig mere end 5 Pulvere i Degnet. 
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Drikkesalt: 3 grm. heraf (ca. V2 Teske af det velomrystede 
Pulver) tilsaettes 100 Liter Regnvand eller destilleret Vand 
for at give det en frisk Smag (se forevrigt under Drikke- 
vand). 

Engelsk Salt. Staerkt Afferingsmiddel. Dosis 1 — 2 Spiseskeer 
oplest i et stort Glas Vand. Drikkes paa fastende Hjerte 
om Morgenen. Heraf laves: Ajferende Mixtur: 2 Spise- 
skeer engelsk Salt opleses i V* Liter varmt Vand, deraf 
gives 1 Spiseske hver 2den Time. 

Glycerin.* Bruges kun udvendig sammen med Borsyre ved 
Troske, sammen med Karbolsyre ( 1 Del Karbolsyre til 1 
Dele Glycerin) til Pensling ved Difteri, ved 0resmerter 
(et Par Draaber heldes ind i 0ret af en Teske). 

Hoffmannsdraaber. Dosis 20 — 25 Draaber. 

Hostedraaber. Dosis V2 — 1 Teske 3 Gange daglig ved tor 
eller gammel Hoste, ved Taering. 

Jerndraaber. Dosis V2 Teske 3 Gange daglig i Vand. Under 
Brugen maa ikke nydes Kaffe eller Te. 

Jodkalium, Bruges som Mixtur, 1 Pulver oplest i 300 gm. 
Vand, deraf 1 Spiseske 3 Gange daglig i V4 Glas Vand 
efter Maden. Bruges kun som i Bogen anfert. Ikke 
sjelden indtraeder under Brugen staerk Snue og flekket, 
rodt, kleende Udslet (Jodforgiftning). Man stanser da 
med Midlet en Tid og begynder saa med Vi Pulver. 

Jodoform, udmaerket Saarmiddel, men maa kun anvendes i 
smaa Maengder (indtil V2 Teske), da det er giftigt. Man 
stror det i et ganske tyndt Lag (som et Sler) over Saaret, 
og holder det vedlige ved at stre paa igjen af og til indtil 
Tilheling. Benyttes ved Uforsigtighed mere, kan indtraede 
Forgiftning. Patienten kommer i en Tilstand, der ligner 
Beruselse. Eller der kommer Udslet om Saaret (Eczem). 
Jodoformen maa nu straks fj^rnes, og Saaret forbindes, 
som under knuste Saar beskrevet. 

^ Er ikke paabudt, men bor haves ombord, f. Ex. 30,o 1 oz. 
Faaes i Haandkjob. 
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Jodtinctor. Godt udvendigt Middel ved Frostknuder og kro- 
nisk Rheumatisme, ved Sopsygdomme i Huden. Pensles 
paa 1 — 2 Gange daglig indii! Afskalling. 

Kamferdraaber. Godt Opiivningsmiddel, specielt ved Kolerine 
og Diarre. Dosis 15 — 20 Draaber 3 — 6 Gange daglig. 

Karbolsyre, raa. Bruges lit Desinfektion af Kj«lrummet og 
Bundvandet. Afen iO pCt. Optesning heldes i Pumperne 
30 — 50 Liter, efterat der er pumpet lens. Se Side 8 f. 

KarboUyre, ren. Godi aniiseptisk Middel. Deraf laves: 

1. Svagt (I pCt.) Karbolvand, 1 Teske (5 ccm.) Karbolsyre 
til Va Liter Vand. 

2. Middels stcerkt (3 pCt.) Karbolvand, 2 Teskeer {10 ccm.) 
Karbolsyre til Va Liter Vand. 

3. St(Erkt (5 pGt.) Karbolvand, 2 Teskeer (10 ccm.) Karbol- 
syre til '/5 Liter Vand. 

Bruges som i Bogen anFert ved Behandiing af Saar 
og til at rense Ruf, Ksierum, Klffider, for at drtebe 
SmittestofFe og hindre Foiraadnelse. — Kan ogsaa ved 
udvendig Behandiing virke giftig. Kommer der herunder 
morkegran Urin, maa man straks stanse med Midlet og 
hehandle med Borvand eller netop kogt Vand. 

Karboljodglycerin. Ved Dit'teri saaledes som i Bogen anfart. 

Kartsbadersalt (eller Glaubersalt). Dosis 1 — 2--3 Teskeer til 
'A Liter lunkent Vand. Drikkes paa Fastende Hjerte. 
Ved trsg Affering. 

Kininputver, hvert paa 1 gm. — Til tropiske Havne bar med- 
tages den tredobbelte Mcengde. Dosis '/4 — 1 Pulver op- 
lost i 1 — 2 Spiseskeer Febermixtur (se Salisyre). Bruges 
kun som i Bogen anfort. Haieste Dosis 2 gm. Kan 
ogsaa tages i Oblater, som fugtes og svelges hele. 

Kinadraabcr. Dosis ',* — 1 Teske 3 Gange daglig i lidt 
Vand. Som et mavestyrkende Middel eFter Febersyg- 
domme o. s. v. 

Kopaivabalsam. Dosis 10 — 15 Draaber i en Spiseske Vand. 
Se under Gonorr6. 

Kreosotglycerin. Tanddraaber ved hule Tender. Munden 



246 

skylles ferst med varmt Vand, hvorpaa et Par Draaber 

anbringes i Hullet ved Hjaelp af Vat og Vatholderen. 
Klorsurt Kali. Godt til Mundvand ved Mundsaar og som 

Gurglevand. Dosis 1 — 2 Teskeer til V* Liter Vand. I 

sterre Maengder giftigt, hvis det svelges. 
Kvikselv-Saebeplaster. Ved begyndende Vaerkefingre, ved 

begyndende Lyskebyld. Pas paa Taenderne og giv i 

Tilfflelde Mundvand (Klorsurt Kali). 
Lakritsextrakt med Salmiak. Bruges til Lakritsmixtur (Sal- 

miakmixtur). 2 a 3 Teskeer af hver loses op i V* Liter 

varmt Vand, deraf 1 Spiseske 4 Gange daglig. Slim- 

lesende Middel ved Hoste (Bronkit). 
Lapisoplesfiing (Helvedesstensoplosning). Stserkt 0ienvand. 

Dosis 1 — 2 Draaber ad Gangen. Se under 0iensyg- 

domme. 
Natron, dobbelt kulsurt, se Soda. 
Opiumsdraaber. Dosis 10 — 15 Draaber. Aldrig mere end 30 

Draaber i Lobet af 3 Timer, 60 Draaber i Lebet af 24 

Timer. 
Opium-Blypulver. Dosis 1 Pulver 3 Gange daglig ved Blod- 

brsekning, ved Diarr6 hos Tseringspatienter, ved Tarm- 

blodning. 
Red 0iensalve. Indgnides paa 0ienlaagene udvendig og 

langs 0ienhaarene. Se 0iensygdomme. 
Salicylstrepulver. Godt Middel mod ildelugtende Sved 

(Fodsved o. s. v.). Straes paa Huden efter Afterring. 
Salicylsurt Natron (Soda). Bruges til Salicyl-Mixtur, 1 Pulver 

til 300 gm. Vand, deraf 1 Spiseske hver 2den Time. 

Ved Gigtfeber og ved Nyre- og Blaeresygdomme. 
Salmiak s. Lakritsextrakt med Salmiak. 
Saltpetersyre. Bruges til at undersage, om der er i^ggehvide 

i Urinen; om Maaden se under Nyresygdomme. Deraf 

laves sur Mixtur, 1 Teske til ^U Liter Vand. Deraf 1 

Spiseske hver 2den Time ved Nyresygdomme (blodig 

Urin). 
Saltsyre. Bruges ved svaekket Fordoielse hos blodfattige Folk. 
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Dosis 8 — 10 Draaber i et Drammeglas Vand fer Maden 

den uFortyndede 1 — 2 Draaber). Videre som sur 
lYfixtiir (Feberniixtiir) : I Teske til ''a Liter Vand (af den 
uFortyndede 20 Draaber); tilsaeties 10 gm, (1 Dessenske) 
hvidt Sukker. Deraf I Spiseske hver 2den Time. 
Soda (Natron) dohbelt kulsurt. Teskevis i Vand ved Forgift- 
ninger med Syrer og ved Haubit. Deraf laves Sodamixtur: 
I Teske til '/.'■ Liter (200 gm.) Vand; tilstettes I Spise- 
ske Sukker. Deraf 1 Spiseske 4 Gange daglig ved 
!' Mavekatar, Hteshed. Tilsat 30 Draaber Opium kan det 

' ogsaa benyttes som Hostemixtur ved tsr Krillehoste. 

Styraxsalve. Skabsalve. Gnides ind 2 — 3 Gange paa det 

angrebne Sted, Se under Skab. 
Spansk Flue (d'Albespeyres Plaster), Huden vaskes med 
;! varmt Vand, hvorpaa et Stykke af Plasteret i den Star- 

} relse, som i Bogen er ncevni (ikke over et Kortblad i 

'i Omfang) Itegges paa og blir liggende, indtil der er trukket 

J en stor Bltere (i Regelen efter 12 Timer). Plasteret 

; klippes da af, idet Blteren aabnes med en ren Saks, og 

Saarei forbindes med Borvaselin. 
Sjebespirttus. Til Indgnidning ved rheumatiske Smerter. 
Tannin. Dosis : 1 Teske til Vi Liter Vand. Godt Middel 
ved Dysenteri som Klyster. Se under Dysenleri (Blod- 
gang). Til Gurglevand 2^3 Teskeer til 'A Liter Vand. 
Terpentinolie. Benyttes udvendig aldeles som Senneps- 
kager. Dyp en Uld- eller Lsrredslap i Olien og Iseg 
den paa Huden. Lieg derover en tor Lap og et Stykke 
Olielterred og lad det ligge mindst et Kvarter. 
Vaselin med Salicylsyre (SaUcylvaselin). Bruges over- 
alt, hvor det i Bogen er anfori, f. Ex. ved Hududslet, 
Brandsaar o. s. v. 
Vaselin med Borsyrc, mild Salve. Man blander 1 Del 

Borsyre med 10 Dele Vaselin. 
Wismiith Piilver. Ved Mavesmerter (Kardialgi), ved Diarre. 
Godt udvendigt Middel ved Brandsaar. Straes tyndt paa 
Saarene, derover et Mullbind og et Lag Forbindingsvat. 
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Wismuth-Kalomel-Pulver. Ved Diarr6 hos Spaedbern. 

Zinkpulver. V2 og et helt Pulver bruges, oplest i Vs Liter 
kogt Vand, ved Gonorr6 (Dryppert). Va Pulver til ^/s 
Liter kogt Vand kan ogsaa benyttes som Oienvand (se 
under 0iensygdomme). 



Esmarchs Spreite (Irrigator) benyttes ved Saarbehandlingen, 
ved Klyster, ved Indspreitninger i Skeden. Den maa 
derfor have mindst 3 forskjellige Spidser. 

Igler anvendes kun, hvor det i Bogen er an fort. De saettes 
direkte paa Huden, efterat denne i Forveien er vasket 
med varmt Vand og terret. Over Iglen saettes et Vin- 
glas eller Krsemmerhus, indtil den bar bidt sig fast. 
Ofte faar man den lettere til at bide ved at anbringe paa 
Stedet lidt Sukkervand eller Melk. Naar den har suget 
sig fuld, slipper den Taget af sig selv. Dette kan 
naarsomhelst bevirkes ved at stre paa lidt Salt. Bled- 
ningen stanses ved at laegge paa lidt aseptisk Gaze 
eller lignende og trykke denne mod Iglebiddene et 
Kvarters Tid. Derefter kan laegges paa en Plasterlap 
eller et tort Bind. 

Kateter. Om Brugen se under stanset Urinladning Side 198. 

Klysterer er 3 Slags: 1) afforende, 2) stoppende, 3) ncerende. 
1. Afforende Klyster laves af V2 — 1 Liter lunkent Vand, 1 
Spiseske Salt og, om fomodiges, 2 Spiseskeer amerikansk 
Olie. Istedetfor Salt kan ogsaa bruges 1 Teske Gron- 
saebe. Lad Patienten laegge sig paa hoire Side og for 
den dertil bestemte Sproitespids vel oljet forsigtig 4 — 6 
Tommer op i Endetarmen. Spidsen maa holdes som 
en Kateter ganske lost mellem Fingrene, saa den glider 
unda ved mindste Modstand. Der maa ikke anvendes 
nogensomhelst Magt. Derpaa loftes Sproiten 1 Meter, 
og Indholdet render ind i Tarmen. I enkelte Tilfaelde 
hvor Afforingen sidder fast laengere oppe i Tarmen, er 
det hensigtsmaessigt at helde paa endnu en Liter, for 
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Spidsen udtages. Tilhold den Syge at holde Klysteret 
inde nogle Minutier, saavidt mulig. Ofte bruges ogsaa 
istedetfor lunkent Vand koldi Vand. Se herom under 
Mavesygdomme. 

2. Stoppende Klyster bestaar kun at' et Par Spiseskeer lun- 
kem Vand, Stivelse eller Bygsuppe tilsat med 10 — 15 
Draaber Opium. 

3. Neerende Klyster. Bruges ved uafladelige Braskninger, 
ved Kriefi i Spisereret o. s. v. Bestaar af lunken Melk, 
Kjedkraft af ferski Kjed, i- — 2 ^ggeblommer, undertiden 
ogsaa lidt Vin. Spraites ind lunkent (37 ° C, Blodvarme) 
i smaa Mffingder ad Gangen (indtil '/s Liter), men flere 
Gange i Degnet. En haard rund Pude presses derpaa 
op mod Endeiarmsaabningen og holdes der ved Bind '/i 
Times Tid, indtil det ikke Isenger trtenger paa. 

Oblater, hule, benylies til Pulvere, som paa Grund af ond 
Smag paa anden Maade ikke kan tages (brsekkes op), 
saaledes Kinin. Pulveret Isegges i Hulheden, og Randene 
vtedes og kliebes sammen. Svelges hele, naar man med 
Tungen kjender de er biode nok, ved Hjslp af en Slurk 
Vand. 

Vandamslag. Benyttes meget ved forskjellige Mave- og Bryst- 
sygdomme, saaledes som i Bogen nsevnt. Dertil benyttes 
bedst et sammenlagt Handkltede (eller en Serviet). Dette 
dyppes i kuldslaaet Vand, vrides af og lasgges derpaa om 
Bryst eller Underliv, heist 4 — 8-dobbelt, forat det kan 
holde Fugtigheden l^ngere. Det vsedes 3 Gange i DBgnet. 
Udenpaa Isegges et Stykke Oliel^rred og udenom dette 
et Uldstykke. 

Medikamenter og Doser for Bern. 

Af Liegemidler maa kun felgende anvendes til Born under 
10 Aar: 

Ameiikansk Olie. Dosis V»-^l Teske ved Diarre. 
Atropinopla&ning til Inddrypning i visse 0iensygdomme (se 

Bogen). Kun en Draabe ad ( 
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A. 

Side 

Aandenod .179 

Aarebetaendelse 66 

Aarebrok 201 

Aareknuder 210 

Abort 209 

Af Led 73 

Albuen af Led 78 

Alkoholforgiftning 115 

Almindelige Bemserkningerom 

Sygepleien 37 

Antiseptisk Bandage .... 52 
Anaemi (Blodmangel) . 19 og 28 

Apoplexi 201 

Armen af Led 73 

B. 

Bakterier 45 

Balanit 127 

Bandager og Bind . . 41 og 52 

Banjerfeber 153 

Barnepleie 216 

Barselfeber 215 

Barselkrampe 213 

Barselseng 215 

Beri-beri 34 og 171 

Besvimelse 110 



Side 
Betaendelse i Blindtannen . .191 

Bevidstl0shed lio 

Blaat 0ie 138 

Blodbraskning 186 

Blodgang 31 og 155 

Blodmangel 19 og. 28 

Blodspytning 165 

Blodstigning til Hovedet . . 201 

Blod under Neglen 66 

Blyforgiftning 116 

Blaerekatar 195 

Blaereorm 15 

Blodning, Behandling af . . 46 

— efter Fodselen . .212 

— for Fodselen . . . 209 

— fra Nssen .... 174 

— fra Saar 46 

— fra Tarmen 1 52, 1 55, 

170 og 190 

— fra Urinroret . . . 199 

Brandsaar 55 og 104 

Brok 117 

— indeklemt 121 

— bind 121 og 123 

Bronkit 180 

Brud 86 

— af Haandleddet .... 97 



Brud aF Hjerne^kallen 

— Knsskallen . 

— Kravebenet 

— Lfflggen . . . 

— Overarraen 
Ribben . . . 

— Underannen . 

— Underkjseven 
Bri'Sibeisn^else . . . 

Brysibyld 

Brystsaar, gjennemtrEengende 

Brystsvie H og 

Brffikning . . . . 40, 186 og 

Bubo 

Bughindebeiaendelse , . . . 
Bugbinden, Sygdomme i . . 
Bugsaar, gjennemtrsengende . 
Byldepest (sorte Dod) .... 
Bernesygdomme 



Came secca 15 

Charqui 15 

Corned Beet 15 



Dagblindhed 28 og 142 

Dandy fever 159 

Denguefeber 159 

Desinfekiion 35 

— af Kiflinimmet 8, 36 

Diarre 187 

Difteri 33 og 176 

Drankergalskab (Dilla) . . .115 

Drikkevand 20 

Drukning |0S 

Dryppen 29 og 126 

Drtenrar, aniisepliske .... 54 

Dravel, „nedfaldi" 176 

Dysenteri 31 og 155 



Efterveer 215 

Ekzem 136 

Elastisk Bind eller Slynge . . 48 
Epilepsi (Fang) 204 

F. 

Fang (Epilepsi) 204 

Feber 39 og 146 

Finger af Led 79 

Fladlus 135 

Flektyfus 153 

Fnat 135 

Foden af Led 84 

Fodleie 214 

Fodsved 246 

Forbrsnding .... 104 og 247 
Fordnielsesuordener .... 216 

Forfr>'sning 102 

ForgifmiTiger lil 

— akule (piudselige) . . .112 

— kroniske (langsomme) . 1 15 

ForgifiedeSaar 61 

Forhudsdr^-ppert 125 

ForkjiiIelsesFeber 166 

Foreioppelse ... 14, 40 og 188 

Forvridning 72 

Fremmed Legeme i Halsen 179, 180 

— — i 0iei ... 138 

— — i 0rei ... 144 

Frost (Forfrysning) 102 

F0dsel 210 

G. 

Galdestenskolik 189 

Gamle Saar 56 

Gasirisk Feber 190 

Gigt 168 

Gigtfeber 168 

Gonorrt 29 og 125 

Gulfeber 32 og 157 

Gulsot 193 og217 



H. 



Side 



Haanden af Led 79 

Halssygdomme 176 

Harking 40 

Hedeslag 27 og 205 

Hjemebeiiendelse 111 og 202 

Hjemerystelse 69 

Hjemeslag 201 

Hjemesygdomme 201 

Hjenesygdomme 182 

Hoften af Led 79 

Hold 181 

Hoste 40 og 181 

Hovedlus 135 

Hudklae 135 

Hudleshed 218 

Hudsygdomme . - ■ . 30 og 135 

Htemorroider 190 

Ha:ngning 109 

Htevelse i Ansigtet 194 

— i Foddcrne hos Svangre 210 

— i 0ieiaaget 138 

1. 

Igler 248 

Indvortes Sygdomme . 39 og I4€ 
Infektionssygdomme . ... 147 
Isolation 35 

K. 

Kakke 171 

Karbunkel 64 

Kardialgi 185 

Katar 166 

Kateier. Indferelse af 198 og 209 
K)0nsorganenie, Sygdomme i 194 

Klaae 135 

Klimatfeber 31 og 160 

Klysier 248 

KlBe 135 

Klasdeslus 135 

Koldbrand 68 og 104 

Koldfeber 31 og 160 



Side 

Kolera 30 og 154 

Kolerine 1ST 

Kolik 189 

Kompllceret Brud 102 

Kopper 33 og 147 

Kosi 10 

Krampe 204 og 218 

Krillehoste 179 

Kulos 109 

Kulsyre 7 og 109 

Kusma 175 

Kvaelning 109 

L. 

Laarbrok 123 

Lammelse 204 

Lastluft 109 

Ledderheumatisme 167 

Ledsaar, giennemtrfengende . 60 

Leversygdomme 193 

Ligtome. 137 

Liggesaar 68 

Lime-juice 18 

Lungebetasndelse . 33, 165 og 181 

Lungesygdomme 180 

Lyskebrok, indre 122 

- ydre 119 

Lyskebyld 132 

M. 

Malaria 160 

Mavebetxndelse 192 

Mavekaiar 184 og 190 

Mavekrampe 184 

Mavesygdomine . . 183 og 190 

Meslinger 33 og 150 

Mikrober 45 

Mundsygdomme 175 

Muskelrheumaiisme . ■ ■ ■ 168 

N. 

Natblindhed .,.,.... 142 
Navlebrok 124 



255 



Side 

Nedsynkning af Livmoderen . 209 

Nervefeber 30 og 151 

Nyrekolik 189 

Nyresygdomme 189 

Naeseblodning 174 

Naesesygdomme 174 

O. 

Opiumsforgiftning 113 

Oplivningsforsog ved Druk- 
ning 106 

P. 

Parotit 175 

Peritonit 192 

Pest (sorte Dod) . . . 33 og 159 

Pleurit 181 

Pneumoni 181 

Polarklima 24 

Pox 29 

Pungdryppert 130 

Pyaemi 63 

P0lsegift 115 

R. 

Remittent fever 161 

Renslighed 5 

Rheumatisme 166 

Ringorm 137 

Rosen 61 

Rygmarvsbetaendelse .... 203 
Rygmarvssygdomme . . . .201 
Rystelse af Rygmarven ... 70 

S. 

Saar 39, 44 og 52 

— gamle 56 

— knuste 55 

— skaarne 52 

— paa Hovedet 56 



Side 

Saar, forgiftede 61 

Saarbehandling 52 

Saarfeber 63 

Schok 70 

Sindssygdom 115 

Sjanker 131 

Skab 30 og 135 

Skarlagensfeber . . . 33 og 149 

Skibsfeber 153 

Skindod 106 

Skj0rbug 18 og 169 

Skoldning 104 

Skudsaar 54 

Skurv 30 og 136 

Slagtilfaelde .... Ill og 201 

Slavand 7 

Smerter ved Urinladningen . 195 

Smitsomme Febere 147 

Smitsomme Sygdomme, deres 

Forebyggelse 28 

Snue 174 

Solstik (Hedeslag) . . 26 og 205 

Sorte D0d 159 

Spaedborn, Sygdomme hos . .216 
Stanset Urinladning . 196 og 209 

Sti 138 

Stikbaekken 35 

Stiklagen 37 

Stiksaar 54 

Stivkrampe 67 

Striktur . • 197 

Strubesygdomme 179 

St0d 44 og 68 

St0d af Leddene 71 

Svangerskab, Kjendetegn paa 208 
— Sygdomme under 209 

Svimmelhed 201 

Svaekket Syn 142 

Syfilis (pox) . . . 29, 131 og 133 

Sygekost 221 

Sygepleien 37 

Saedeleie 214 
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Side < 



T. 



Tagger 190 

Tamponade af Saar 50 

— af Naesen . . . 175 

Tandpine 176 

Tarmtyfus 151 

Tillaeg 208 

Trikiner 15 

Trikinsygdom 168 

Trondhjemsk Halsesyge 33 og 176 

Tropisk Klima 25 

Troske 218 

Tuberkulose '. . 163 

Tverleie 214 

Tyfoidfeber 30 og 151 

Tyfus 33 og 153 

Taender, Ondt for 219 

Taering 33 og 164 

U. 

Udslet 136, 138 og 218 

Udvortes Sygdomme .... 44 
Ulykkestilfaelde 44 
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Side 

Underbinding 49 

Underkjaeven af Led .... 85 
Urinorganerne, Sygdomme i . 194 
Ut0i 135 

V. 

Vakcination 148 

Vandbrok 200 

Vand i Br>'stkassen . . . .181 

Vatersot 206 

Vekselfeber 160 

Veneriske Sygdomme . 29 og 125 

Ventilation 5 og 9 

Vrikket Fod 72 

Vaerk 64 

Vaerkefinger 65 

0. 

0iensygdomme . . . 137 og 219 

0rebyld 143 

0resygdomme 142 

0revox 142 

0rev8erk 144 
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